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Norges
Handballforbund

Region Nord

Innkalling til SPU-samling J16 pa Nordmgre og Romsdal

Les gjerne om SPU-samlinger generelt pa handball.no under spillerutvikling.

okt Dato/klokkeslett Sted Tema
3avb6 13. desember 2023 Rekneshallen Linjespill
19:30-21:00 Malvaktsfokus, tema 6 her

Oppmgate 15min fgr samling og ferdig skiftet og klar til aktivitet.

Ta med:

o Du skal stille i klubbdrakt med tall, og teip navnet ditt pa brystet far trening

Ball og drikkeflaske
Klister og klisterfjerner
e Annet ngdvendig treningsutstyr

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Jan Sindre per telefon 90186821.
Skriv fullt navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Spersmal utenfor den aktuelle gkta rettes til Victoria Koen per mail: victoria.koen@handball.no.

Falgende spillere mgter pd oppsatt samling:

Molde HK Guro Bringslid Bakspiller
Kristiansund HK Hermine Alvheim Klinge Bakspiller

SK Rival Karine Roald Evensen Bakspiller

Molde HK Leah Sofie Storvik Bakspiller
Kristiansund Lerke Torkilsdatter Hjelen Sagli Bakspiller
Midsund Luna Godg Bakspiller

SK Rival Maria Saetre Heimen Bakspiller
Kristiansund HK Nele Strobel Bakspiller
Andalsnes Solveig Andal Bakspiller

SK Rival Veslemgy Victoria Hoem Eriksen Bakspiller

Molde HK Vilde Ellingseter Bakspiller

Molde HK Yazmin Ceesay Bakspiller
Isfiorden Leah Oshaug Kantspiller hayre
Kristiansund Celine Aae Haga Kantspiller venstre
Molde HK Emma Johanne Rusten Kantspiller venstre
SK Treeff Linnea Ellingsen Kantspiller venstre
Molde HK Signe Margrethe Bolsg Risan Kantspiller venstre
Kristiansund HK Gabija Vabolyte Linjespiller

Molde HK Liv Drechsler Linjespiller
Isfiorden Malene Grgvdal Kotsbakk Linjespiller

Molde HK Mari Kortner Lystad Linjespiller

SK Rival Sofie Flemmen Almas Linjespiller

Molde HK Alise Aarge Malvakt

SK Treeff Pela Younes Malvakt
Kristiansund Tiril Gautvik Berg Malvakt

Posisjonen du er innkalt som, er posisjonen du spiller pad samlingen. Det kan ikke byttes f@r og under denne

samlingen, men du kan gi beskjed hvis det er gnskelig & spille en annen posisjon senere.

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play



https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-6-linjespill-15-ar-.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/spu-malvakter-temavis.pdf

