G, Norges
Handballforbund

Region Nord

Innkalling til Utfordrer-RLM i Trgndelag jenter 2007 & 2008

Norges handballforbund Region Nord innkaller til regional spillersamling

Trenere er hjertelig velkommen til & overveaere gktene pa egen regning, og spillerutviklerne er
apne for dialog mellom treningstidene.

Dato Sted Tematikk Tidspunkt
17. januar 2024 Utleirahallen Pasning/mottak, duellspill | @kt 1: 10:30-12:00
0g vurderingsspill @kt 2: 14:00-15:30

Oppmagte ferdigskiftet og klar senest 15min fgr. Paberegn ogsa 10 min prat etter
gktenes tidspunkt.

Trenerteam:

Maichen Eidem Olsen, Lovis Tonnies, Bendik Dalen og Karoline Svenning

Utstyrsliste:

Dusijtay (alle skal dusje etter hver gkt)

Tay til bruk mellom gktene, og for gkt 2

Ball, sko, vannflaske og eventuelt annet beskyttelsesutstyr
Hvis dere har, ta ogsa med hoppetau og treningsstrikk
Skrivesaker

Kontaktperson ved forfall og praktiske spgrsmal eller spgrsmal om uttak:

Victoria Koen (tlf. 906 26 705)
Husk & skriv fullt navn, klubb, arskull og hvilken samling det gjelder. | tillegg @nsker vi en kort
begrunnelse bak forfallet.

Reiseinformasjon:

Vi har lagt tidspunktene slik at man skal kunne reise t/r samme dag for de fleste. Spillere fra
Helgeland/Namdal ma organisere billigste transportalternativ sa raskt som mulig, det
innebaerer ikke fly uten avtale farst, men buss/tog eller samkjgring av flere i bil. Ta kontakt
om du er usikker pa organisering av reise og pris for & fa det refundert. Det er bedre a avtale
pa forhand enn a ikke fa igjen penger, vi dekker billigste alternativ, og det er som oftest med
kollektivtransport. Reis til Trondheim kvelden fgr samling, vi organiserer hotell for dere 16/1 -
17/1 pa Scandic Lerkendal. Bussinformasjon ligger pa nettsiden under “praktisk informasjon”.
Ta vare pa kvitteringer tilknyttet transport og lever inn i refusjonsskjema sendt pa sms
ETTER samling. Informasjon om refusjon ligger ogsa under "praktisk informasjon”. Frist for
innsending denne samlingen er 1. februar. Innsending etter det utbetales ikke. Mangler du
link, send sms til Victoria Koen (906 26 705).

Dette er ditt ansvar & fglge opp!

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play



S, Norges
Handballforbund

Region Nord

Uttak Utfordrer-RLM jenter 2007 & 2008

Utfordrer-RLM gjennomfgres i 3 geografiske omrader i regionen var. Utfordrer-RLM viser hvilke

spillere som er tett opp mot & bli innkalt til RLM-samlinger, i tillegg til spillere som har veert pa RLM for

referanse pa nivaet hos de ordinaere RLM-samlingene.

*Spillere med stjerne er tilreisende og ma se ‘“reiseinformasjon” over

Under «praktisk informasjon» pa handball.no ligger det informasjon for alle!

Klubb Fornavn Etternavn Spillerposisjon
Kolstad Roxanna Shawnna Asomah Bakspiller
Strindheim Idun Westby Bugten Bakspiller
Charlottenlund Ingeborg Kordahl Gasvik Bakspiller
Steinkjer Sara Holberg Holstad Bakspiller

Utleira IL Maren Hevde Bakspiller

Rervik *Mina Nygard Kristensen Bakspiller
Charlottenlund Mille Skaug Martinsen Bakspiller
Ranheim Emma Thorsvik Olsborg Bakspiller
Orkanger IF Oda Rindalsholt Ross Bakspiller
Steinkjer Alma Kruken Sollien Bakspiller
Ranheim IL Hedda Seetran Bakspiller

Selbu Oda Marlene Valli Bakspiller

Selfors *Ane Zakariassen Bakspiller

Sjetne IL Emma Arntzen @yas Bakspiller
Steinkjer Hannah Aasheim Bakspiller

Byasen Mari Dahl Haugan Kantspiller hgyre
Charlottenlund Milla Heimen Kantspiller hgyre
Byasen Sara Heimstad Kantspiller hgyre
Strindheim Inger Stokke Kantspiller hgyre
Byasen Cathrine Corcelli Kantspiller venstre
Charlottenlund Livia Krog Indegard Kantspiller venstre
Kolstad Urji Desta Kedir Kantspiller venstre
Steinkjer Kaja Sormul Aas Kantspiller venstre
Kleebu IL Andrea Lyngra Hay Linjespiller
Charlottenlund Pia Charlotte Jensen Linjespiller

Rervik *Astrid Krystad Linjespiller

Terrak idrettslag *Amalie Busch Naesvold Linjespiller
Vikhammer Vilma Sivertsen Hell Malvakt

Kolstad Zeynep Kubra Kizilirmak Malvakt

Fglling IL handball Elise Constanse Almlid |Paulsen Malvakt

Levanger Ramona Stenvold Malvakt

SMS er sendt til de innkalte spillerne.
Vi er &pen for a vurdere spillere som utvikler seg i lgpet av sesongen. Har du noen innspill
eller aktuelle, send en mail til Victoria Koen (victoria.koen@handball.no), og merk eposten
“RLM JO7” eller «<RLM JO8», sa vil det bli vurdert om spilleren skal kalles inn.

Begeistring « Respekt ¢ Innsatsvilje « Fair Play



https://www.handball.no/regioner/region-nord/utvikling/spillerutvikling/sesongen-20232024/praktisk-informasjon/
mailto:victoria.koen@handball.no

