Norges
Handballforbund

Region Nord

Innkalling til SPU-samling J15/16 i Ladingen

Les gjerne om SPU-samlinger generelt pa handball.no under spillerutvikling.

Dkt Dato/klokkeslett Sted Tema
3avb6 9.desember 2022 Ladingenhallen Linjespill
19:30-21:00
Oppmoate 15min for samling og ferdig skiftet og klar til aktivitet.
Ta med:

Du skal stille i klubbdrakt med tall, og gjerne teip navnet ditt pa brystet
Ball og drikkeflaske

Klister og klisterfierne

Annet ngdvendig treningsutstyr

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Victoria Koen per telefon 906 26
705. Skriv fullt navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Sparsmal utenfor den aktuelle gkta rettes til Victoria Koen (906 26 705) eller mail (se under).
Folgende spillere moater pad oppsatt samling:

Gravdal Julie Larsen Bakspiller
Harstad HK Johanne Reppen Mijgrlund Bakspiller

HK Landsas Oline Lundemo Heide Bakspiller

HK Landsas Rakel Marlen Myhre |@rnsrud Bakspiller

HK Landsas Athelie Stoltz Bakspiller
Lgdingen Thea Moen Bakspiller

NOR Marte Dahl Arngy Bakspiller

NOR HK Malin Johnsen Bakspiller
Sortland hk Hannah Lgveng Bakspiller
Harstad HK Aurora E. Madssen Bakspiller
Harstad HK Tiril Lysa Bakspiller hgyre
Leknes HK Christine Lockert Karlsen Bakspiller hgyre
Sortland hk Pernille Valen Bakspiller hgyre
Harstad HK Martine Halland Bakspiller/kantspiller
Kabelvag/Svolvaer | Lilly Levi Skulstad Bakspiller/kantspiller
HK Landsas Malene Ytterstad-Sofienlund |Kantspiller

HK Landsas Olivia Biegala Kantspiller
NOR Erle Kristensen Kantspiller
Harstad HK Andrea Karlsen Kantspiller
Sortland hk Mie Bjgrnsund Kantspiller
Gravdal Thea Brattli Linjespiller
Harstad HK Selma Collin Linjespiller
Lgdingen Marthe Hesten Enebakk Linjespiller
Sortland hk Ramona Nilssen Linjespiller
Harstad HK Annie V. Evensen Malvakt

Leknes HK Johanne Holand Malvakt
Sortland hk Live Kristiansen Malvakt
Sortland hk Astrid Suhr Malvakt

Spillere som har vaert innkalt tidligere og ikke kalles inn pa ny er ikke stragket fra lister for
alltid. Vi vil se utvikling over tid, og vi vil gi flere muligheten til & vise seg fram pa samling.

Innrapportering spillere:

Vi er apne for a vurdere spillere som utvikler seg i lapet av sesongen. Klubbtrener skal da
sende en epost til pa falgende epost adresse: victoria.koen@handball.no. Eposten skal
inneholde navn pa spiller samt utdypende informasjon om spillerens kvaliteter. Merk mail
med «SPU15 eller SPU16, innmelding spiller».



