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Norges

Handballforbund
Region Nord

Innkalling til SPU-samling J15/16 i Ladingen

Les gjerne om SPU-samlinger generelt pa handball.no under spillerutvikling.

akt Dato/klokkeslett Sted Tema
5av6 12.mars 2023 Ladingenhallen Individuell forsvarsteknikk
14:00-15:30
6avb6 12. mars 2023 Ladingenhallen
18:30-20:00 (Padrag-viderespill og kryss
Oppmgate 10min for samling, ferdig skiftet og klar til aktivitet.
Ta med:
e Du skal stille i klubbdrakt med tall, og gjerne teip navnet ditt pa brystet
e Ball og drikkeflaske
e Klister og klisterfijerne
e Matpakke til mellom gktene
e Annet ngdvendig treningsutstyr

Syk, skadet, slutta? Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Victoria Koen per
telefon 906 26 705. Skriv fullt navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Spgrsmal utenfor den aktuelle gkta rettes til Victoria Koen (906 26 705) eller mail (se under).

Foelgende spillere moter pa oppsatt samling:

HK Landsas Rakel Marlen Myhre Jrnsrud Bakspiller
Kabelvag/Svolveer Stine Lgvdal Matras Bakspiller

Leknes Frida Angel Bakspiller

NOR Marte Dahl Arngy Bakspiller

NOR HK Malin Johnsen Bakspiller

Sortland hk Ida Vollheim Bakspiller

Sortland hk Johanne Bjarlo Bakspiller

Svolveer IL Ingrid Auran Ellingsen Bakspiller

Svolveer IL Mille Walsge Bakspiller

HK Landsas Emilie Jagrgensen Bakspiller

Harstad HK Tiril Lysa Bakspiller hgyre
Leknes HK Christine Lockert Karlsen Bakspiller hayre
Sortland hk Pernille Valen Bakspiller hgyre
Harstad HK Martine Halland Bakspiller/kantspiller
Sortland hk Lea Fenes Bakspiller/kantspiller
Leknes Marie Ellingsen Kantspiller

NOR Erle Solberg Kristensen Kantspiller

HK Landsas Malene Ytterstad-Sofienlund Kantspiller

HK Landsas Olivia Biegala Kantspiller

NOR Amalie Strgmholt Kantspiller

Harstad HK Andrea Karlsen Kantspiller
Kabelvag/Svolveer Lilly Levi Skulstad Kantspiller/bakspiller
Harstad HK Selma Collin Linjespiller

HK Landsas Mathea Rubach Berg Linjespiller

Leknes Thea Brattli Linjespiller

NOR HK Maia Kleiving Linjespiller

Harstad HK Annie Volden Evensen Malvakt

HK Landsas Angelica Qvereng-Davidsen Malvakt

Sortland hk Astrid Suhr Malvakt

Sortland hk Live Kristiansen Malvakt

Fokuset for malvakt vil veere tilknyttet tema, men man kan forberede seg med a se her!



https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-5-individuell-forsvarsteknikk---utgruppert-15-ar-.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-8-padrag---viderespill-og-krysningspill-15-ar.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-15/okt-8-padrag---viderespill-og-krysningspill-15-ar.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/spu-malvakter-temavis.pdf

