o Norges

Handballforbund
Region Nord

Innkalling til SPU-samling J14 i Salten

Les gjerne om SPU-samlinger generelt pa handball.no under spillerutvikling.

Okt Dato/klokkeslett Sted Tema

3 24. april 2023 Bodg Spektrum B Angrepsspill (Padrag-,
17:00-18:30 viderespill og overganger)

Oppmote 15min for gkta starter, ferdig skiftet og klar til aktivitet.

Ta med:

e Du skal stille i klubbdrakt med tall, og teip navnet ditt pa brystet
e Ball og drikkeflaske
e Annet ngdvendig treningsutstyr

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Victoria Koen per sms 90626705. Skriv fullt
navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Spersmal utenfor den aktuelle gkta rettes til Victoria Koen (906 26 705) eller mail (se under).

Folgende spillere mgter pa oppsatt samling:

Bodg HK Cornelia Braten Bakspiller

Bodg HK Eline Lyngsnes Bakspiller
Junkeren Emilie Aanes Hansen Bakspiller

Bodg HK Emma Sofie Figenschau Bakspiller

Bodg HK Erle Nohr Bakspiller

Rognan IL Frida Kristensen Bakspiller

Rognan IL lhne Aarge Bakspiller

IL Splint Julie Marie Holand-Nilsen Bakspiller

Rognan Kathrine Pettersen Bakspiller

Bodg HK Leah Hognes Bakspiller

Bodg HK Linnea Rendal Bakspiller

Bodg HK Marie Monssen Handberg Bakspiller
Junkeren Ronja Steffensen Bakspiller hgyre
drnes Alexandra Brekkan Bakspiller/kantspiller
Rognan Rakel Amundsen Kantspiller
Valnesfjord Evanna Furnes Skagen Kantspiller hayre
Rognan IL Emilie Olsen Kantspiller venstre
Bodg HK Ingrid Monssen Handberg Kantspiller venstre
Rognan IL Mathilde Molid Kantspiller venstre
Bodg HK Mia Bremnes Kantspiller venstre
Rognan IL Alexandra Hansen Linjespiller
Valnesfjord Andrea Arntzen Hansen Linjespiller

drnes Ane Mathilde Engen Linjespiller

Bodg HK Anna-Emelie Nestvold Linjespiller
Finneid/Valnesfjord Sofia Stremsnes Johnsen Linjespiller

Bodg HK Sonja Danzinger Rengard Linjespiller
Rognan IL Angela Moen Malvakt

Bodg HK Josefine Emilie Pedersen Malvakt
Finneid/Valnesfjord Sofia Pedersen Malvakt

Posisjonen du er innkalt som, er posisjonen du spiller pa samlingen. Det kan ikke byttes far og under denne
samlingen, men du kan gi beskjed hvis det er gnskelig & spille en annen posisjon senere.

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play



https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-14/okt-8-padrag---viderespill-og-overgang-14-ar.pdf
https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/utvikling/handballtrening/spillerutvikling/trinn-14/okt-8-padrag---viderespill-og-overgang-14-ar.pdf

