
Innkalling til SPU-samling G14 i Salten med Claus Dalgaard-Hansen
Les gjerne om SPU-samlinger generelt på handball.no under spillerutvikling. Denne
samlingen er litt spesiell da vi får besøk av Claus fra sentrale landslag. Han vil være med
som spillerutvikler på øktene og dette er en kjempegod økt med mye inspirasjon.

Økt Dato/klokkeslett Sted

3 24. april 2023
17:00-18:30

Bodø Spektrum A

Oppmøte 15min før økta starter, ferdig skiftet og klar til aktivitet.
Ta med:

● Du skal stille i klubbdrakt med tall, og teip navnet ditt på brystet
● Ball og drikkeflaske
● Annet nødvendig treningsutstyr
● Gjerne klister og 2’er ball om du har

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Victoria Koen per sms 90626705.
Skriv fullt navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Spørsmål utenfor den aktuelle økta rettes til Victoria Koen (906 26 705) eller mail (se under).
Følgende spillere møter på oppsatt samling:

Bodø HK Adrian Asphaug Bakspiller

Bodø HK Elias Krogstad Bakspiller

Rognan IL Albin Albinussen Bakspiller

Bodø HK Isak Thronæs Bakspiller

Bodø HK Jonathan Nilssen Bakspiller

Bodø HK Truls Elden Bakspiller

Bodø HK William Vagle Bakspiller

Rognan IL Lucas Andre Myhre Bakspiller

Bodø HK William Samuelsen Bakspiller

Rognan IL Peder Mathias Strøm Bakspiller

Valnesfjord Brage Dybvik Bakspiller

Valnesfjord Jens Kristiansen Furnes Bakspiller

Valnesfjord Trym Birkeland Bakspiller/kantspiller

Bodø HK Andreas Strand Kantspiller

Bodø HK Aslak Vik Kantspiller

Bodø HK Nikolas Haugvik Kantspiller

Bodø HK Sivert Liljedal Kantspiller

Bodø HK Markus Kluver Linjespiller

Bodø HK Kasper Willumsen Målvakt


