Norges
Handballforbund

Region Nord

Innkalling til inspirasjonssamling J14 malvakter i Trendelag
Dette er et ekstratilbud for malvakter. Trenere er hjertelig velkommen til & se pa og ta med seg verktay og
inspirasjon til videre oppfelging av malvakter i klubb.

Dato/klokkeslett Sted Tema
27 februar 2023 Trondheim Spektrum Malvakt
19:00-20:30 D2

Oppmgate 10min for samling og ferdig skiftet og klar til aktivitet.

Ta med:

e  Du skal stille i klubbdrakt med tall, og gjerne teip navnet ditt pa brystet

e Ball
° Drikkeflaske
[ ]

Annet ngdvendig treningsutstyr

Skadet/syk?

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Victoria Koen per telefon 90626705. Skriv fullt navn, klubb, hvilken

samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Spersmal utenfor den aktuelle gkta rettes ogsa til Victoria Koen (906 26 705) eller mail (se under).

Eglgende spillere moter pa oppsatt samling:

Alvdal IL Ingebjorg Stremsgyen Malvakt
Aure Emilie Vaag Lervik Malvakt
Byneset Elvira Klevset Malvakt
Byasen Elisabeth Tryggestad Malvakt
Charlottenlund Ingse Olsson Volden Malvakt
Charlottenlund Ingeborg Flatberg Malvakt
Freidig Inga Saur Thorin Malvakt
Hommelvik Anna Olea Kibsgaard Svingen Malvakt
Kleebu IL Ava Emilie Falck Malvakt
Kolstad Zeynep Kubra Kizilirmak Malvakt
Lanke Hannah Gylland Malvakt
Malvik IL Frida Skumsvoll Malvakt
Nidelv IL Josefine Emilie Aunet Malvakt
Nidelv IL Emma Arvidsson Malvakt
Orkanger IF Julie Merethe Mardahl Malvakt
Orkanger IF Veronica Fandin Mogseth Malvakt
Ranheim IL Mins Gjerde Malvakt
Ranheim IL Fraydis Kveerng Malvakt
Rindal IL Maria Svinsas Malvakt
Raros Amalie Evavold Ydse Malvakt
Selbu IL Thea Balstad Malvakt
Selbu IL Ina Marlene Lund Malvakt
Sjetne IL Anne Losen Halseth Malvakt
Skaun HK Ane Kirkaune Bekkevold Malvakt
Stjgrdal Kristine Einvik Malvakt
Stjgrdal Therese Trondseth Malvakt
Strindheim Helene Moen Engjom Malvakt
Steren Emilie Bakkebg Malvakt
Surnadal Betiel Amanuel Malvakt
Tiller Ulva Dahl Malvakt
Utleira IL Alexandra Lipska Solakov Malvakt
Jrland Linnea Risvik Malvakt

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play




