Norges
Handballforbund

Region Nord

Innkalling til SPU-samling G16 i Trondheim

Les gjerne om SPU-samlinger generelt pa handball.no under spillerutvikling.
Ta med:

Du skal stille i klubbdrakt med tall, og gjerne teip navnet ditt pa brystet
Ball og drikkeflaske

Klister og klisterfjerner

Annet ngdvendig treningsutstyr

Eventuelle meldinger om skade/sykdom eller forfall varsles Victoria Koen per telefon
90626705. Skriv fullt navn, klubb, hvilken samling det gjelder og kort begrunnelse for forfallet.
Sparsmal utenfor den aktuelle gkta rettes ogsa til Victoria Koen per tif eller mail (se under).

Jkt/Gruppe | Dato/klokkeslett Sted Tema
1avb6 07.november 2022 Trondheim Kast og mottak, og
Gruppe 1 18:30-20:30 Spektrum D2 skuddteknikk

Oppmote ferdig skiftet og klar til aktivitet nar gkta skal starte.

Folgende spillere moter pa oppsatt samling:

Charlottenlund Imre Woldseth Bakspiller
Charlottenlund Krisander Westad Bakspiller
Charlottenlund Oliver Aunhaug Bakspiller
Charlottenlund Vetle Vedul-Kjelsas Bakspiller
Charlottenlund Gard Berge Bakspiller
Kolstad August Lyng Bakspiller
Kolstad Preben Berdal Berge Bakspiller
Skaun Syver Askim-Ringen Bakspiller
Stjgrdal HK Tormund Danhl Bakspiller
Strindheim Jesper Juvik Bakspiller
Strindheim Elias Haukdal Bakspiller
Utleira Joachim Stregm Bakspiller
Vikhammer Magnus Valla Samsonsen Bakspiller
Skaun Matias Karlsen Kantspiller
Kolstad Stinius Skaanes Nilsen Kantspiller hayre
Kolstad Sivert Gjglga Isaksen Kantspiller venstre
Skaun Mats Leander Ludefall Linjespiller
Kolstad Ludvig Staglan Malvakt
Stjgrdal HK Are Oskar Aune Malvakt
Vikhammer Vegard Jamtay Hansen Malvakt
Charlottenlund Syver Berge Malvakt

Innrapportering spillere:

Vi er apne for a vurdere spillere som utvikler seg i lapet av sesongen, og det kan ogsa hende
at vi mangler noen som absolutt burde veert med. Klubbtrener skal da sende en epost til pa
folgende epost adresse: victoria.koen@handball.no. Eposten skal inneholde navn pa spiller
samt utdypende informasjon om spillerens kvaliteter. Merk mail med «SPU16, innmelding
spiller». Det er i klubb utviklingen skjer, og det kommer flere samlinger.



