
REGIONAL TALENTSAMLING GUTTER
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Tema

Søndag Frokost 07:15-07:35 07:25-07:45 07:35-07:55
0830-1000 Håndballtrening Håndballtrening Håndballtrening Angrep (utgruppert)
1100-1130 Felles avslutningsprat gutter - utenfor hallen
Lunsj 1130-1150 1150-1210 1130-1150

Hjemreise
Hjemreise når som helst etter lunsj! 

Oppmøte 13:00 utenfor hallen til de som tar buss til Værnes.

Du må pakke ned utstyret på skolen før første trening! 
Anbefaler at det meste er pakket sammen ikveld, så dette går raskt imorgen. Utstyr må bæres med ned til Orklahallen. 

Alt søppel skal i søppelkasser, start den jobben ikveld!!

REGIONAL TALENTSAMLING JENTER
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Tema

Søndag Frokost 08:30-09:00 08:15-08:45 08:15-08:45
0915-0945 Felles avslutningsprat jenter i hallen

1000-1200
Håndballtrening med 3 grupper

info om hvem som er på hvilken gruppe kommer Kontra/retur og spill

Lunsj
Spillere som kjører bil: 12:10-12:30

Spillere med fly eller buss til M&R: 12:30-12:50

Hjemreise
Hjemreise når som helst etter lunsj! 

Oppmøte 13:00 utenfor hallen til de som tar buss til Værnes.


