
MidtNorge-serien  Menn 3. div 01 MidtNorge-serien  Menn 3. div 02

Bergsøy 2 Bjugn 

Kristiansund Brønnøysund 

Melhus 3 Charlottenlund 3

Midsund Klæbu 

Molde Nidelv

Ranheim Rørvik

Rapp Sandnessjøen

Spjelkavik Sjetne

Stjørdal HK Steinkjer

Strindheim 2 Tiller 2

Sverresborg Utleira

Ørsta Ørland 

Avd. vinner spiller kvalifisering til 2.div Avd. vinner spiller kvalifisering til 2.div

MidtNorge-serien  Menn 4. div 01 MidtNorge-serien  Menn 4. div 02 MidtNorge-serien  Menn 4. div 03 MidtNorge-serien  Menn 4. div 04

1

Aksla Byåsen 2 Byåsen Bossmo & Ytteren 

Eid Heimdal Frosta Følling 

Langevåg Inter Gauldal Frøya Kolvereid

Rollon Klæbu 3 Heimdal 2 Levanger

SIF/Hessa NTNUI 3 Klæbu 2 Mosjøen

Spjelkavik 2 Ranheim 2 Leksvik Namsos

Stranda Røros Lensvik NTNUI 2

Stryn Trygg/Lade NTNUI 4 Skogn 

Valder Tynset Orkanger Sparbu

Ørsta Utleira 2 Selbu Stjørdal HK 2

Vikhammer 2 Skaun Verdal 

Ålen Aasguten 

Eid og Stryn har opprykksperre

Avd.vinner rykker opp til 3.div Avd.vinner rykker opp til 3.div Avd.vinner rykker opp til 3.div Avd.vinner rykker opp til 3.div

Regionserien G20 Juniorserien G20 01 Påmeldte lag G20 Påmeldte lag G20

Alta Midsund Aasguten Skaun

Blindheim Blindheim 2 Byåsen Sparbu 

Bodø Langevåg Charlottenlund Steinkjer

Bravo Molde HK 2 Charlottenlund 2 Stjørdal HK

Harstad Spjelkavik 2 Følling Strindheim 2

Levanger HK SIF/Hessa Heimdal Strindheim 3

Molde Kolstad Utleira

Spjelkavik Levanger 2 Vikhammer

Strindheim Nidelv

Tiller Orkanger

Tromsø

Regionserien G16 Kval. til Regionserien G16-01 Kval. til Regionserien G16-02 Kval. til Regionserien G16-03

Aksla

Byåsen

Heimdal

Kolstad Kval. til Regionserien G16-04

Orkanger

Ranheim

Spjelkavik

Steinkjer

Stjørdal HK

Strindheim

Tiller

Vikhammer

Ørsta

Bodø

Bossekop 

Bravo

Harstad

Kvæfjord

Tromsø

Vadsø

MidtNorge-serien G 16 01 MidtNorge-serien G 16 02 MidtNorge-serien G 16 03 MidtNorge-serien G 16 04

Aksla Byåsen 2 Brønnøysund Frøya

Bergsøy Heimdal 3 Heimdal 2 Hegra

Kristiansund Kolstad 2 Kolstad 3 Rissa

Kristiansund 2 Melhus Mosjøen Sparbu 

Skodje Orkanger Mosjøen 2 Stjørdal 2

Spjelkavik Ranheim 2 Namsos Strindheim 3

Sula Stjørdal Rørvik Tiller 3

Sykkylven Strindheim 2 Sandnessjøen Trygg/Lade

Ørsta 2 Tiller 2 Skogn Tynset

Vikhammer 2 Steinkjer 2 Vikhammer 3

Aasguten 

MidtNorge-serien G 15 01 MidtNorge-serien G 15 02 MidtNorge-serien G 15 03 MidtNorge-serien G 15 04

Aksla Nidelv Byåsen 2 Bjugn 

Haram Byåsen Charlottenlund Frosta 

Kristiansund Tiller Hitra Hegra

Kristiansund 2 Freidig Orkanger Levanger 

Molde  Ranheim Rapp Skogn 2

Molde 2 Strindheim Røros Sparbu 

Spjelkavik Vikhammer Strindheim 2 Stjørdal 

Stranda Utleira Trygg/Lade Åfjord

Sykkylven Skogn

Tingvoll 

Valder 

Enkel serie før jul Enkel serie før jul Enkel serie før jul

Dobbel serie Sisteplass til B1-sluttspill. Resten til A-sluttspill. Førsteplass til A-sluttspill. Resten til B1- eller B2-sluttspill Førsteplass til A-sluttspill. Resten til B1- eller B2-sluttspill

MidtNorge-serien G 15 05

Charlottenlund 2

Melhus 

Nidelv 2

Røros 2

Tiller 2

Tynset 

Utleira 2

Enkel serie før jul

Førsteplass til A-sluttspill. Resten til B1- eller B2-sluttspill

MidtNorge-serien  G 14 avd. 1 MidtNorge-serien  G 14 avd. 2 MidtNorge-serien  G 14 avd. 3 MidtNorge-serien  G 14 avd. 4

Aksla Ellingsøy Byåsen Byåsen 2

Aksla 2 (G13) Kristiansund (G13) Charlottenlund Charlottenlund 3

Bergsøy Skodje Charlottenlund 2 Heimdal 2

Elnesvågen Skodje 2 (G13) Fram Hommelvik 2

Elnesvågen 2 (G13) Spjelkavik 2 (G13) Freidig Nidelv 2

Langevåg Spjelkavik 3 (G13) Heimdal Ranheim 2

Midsund Stranda (G13) Hommelvik Stjørdal 2

Molde Valder Nessegutten Strindheim 2

SIF/Hessa Vestnes Nidelv Ørland

Spjelkavik Volda (G13) Ranheim Selbu 

Sykkylven Sparbu

Ørsta Strindheim 

Ørsta 2 (G13)

Enkel serie før jul Enkel serie før jul Enkel serie før jul

4 Nedre til B-sluttspill. Resten til A-sluttspill. Alle til B-sluttspill. Dobbel serie Øvre halvdel til B1-sluttspill. Nedre halvdel til B2-sluttspill. 

MidtNorge-serien  G 14 avd. 5 MidtNorge-serien  G 14 avd. 6 MidtNorge-serien  G 14 avd. 7

Byåsen 3 Alvdal Brønnøysund 

Frol Bjugn Mosjøen 

Lånke Flå Rørvik

Namsos Hitra Sandnessjøen 

Sparbu 2 Hommelvik 3 Sandnessjøen 2

Steinkjer Leksvik Sandnessjøen 3

Stjørdal Skaun Sømna 

Strindheim 3 Tynset Terråk 

Aasguten 

 

Enkel serie før jul

Øvre halvdel til B1-sluttspill. Nedre halvdel til B2-sluttspill. Dobbel serie Dobbel serie

MidtNorge-serien  G 13 01 MidtNorge-serien  G 13 02 MidtNorge-serien  G 13 03 MidtNorge-serien  G 13 04

Byåsen Byåsen 2 Charlottenlund 3 Charlottenlund 2

Byåsen 3 Byåsen 4 Freidig 2 Fram 2

Charlottenlund Frol Klæbu Hitra

Freidig Hommelvik Malvik 2 Melhus 2

Malvik Namdalseid Melhus Sjetne 

Nidelv Steinkjer Nidelv 2 Skaun 

Orkanger Strindheim Ranheim 2 Sokna 

Ranheim Sverresborg Røros Strindheim 2

Rapp Utleira Tynset Trygg/Lade

Vanvik Aasguten 

Enkel serie før jul Enkel serie før jul Enkel serie før jul. Enkel serie før jul. 

Øvre halvdel til A1-sluttspill. Nedre halvdel til A2-sluttspill. Øvre halvdel til A1-sluttspill. Nedre halvdel til A2-sluttspill. Førsteplass til A2-sluttspill. Førsteplass til A2-sluttspill. 

Sisteplass til B1-sluttspill. Sisteplass til B1-sluttspill. Resten til B1- B2- eller B3-sluttspill. Resten til B1- B2- eller B3-sluttspill. 

MidtNorge-serien  G 13 05 MidtNorge-serien  G 13 06  

Fram Følling 

Frosta Inderøy 

Hegra Kolvereid

Selbu Malm 

Stjørdals-Blink Nessegutten 

Hommelvik 2 Sparbu 

Sverresborg 2 Steinkjer 2 

Tiller Sørlia

Utleira 2 Verdal

Enkel serie før jul. Enkel serie før jul. 

Førsteplass til A2-sluttspill. Førsteplass til A2-sluttspill. 

Resten til B1- B2- eller B3-sluttspill. Resten til B1- B2- eller B3-sluttspill. 

MidtNorge-serien G12 avd. 01 MidtNorge-serien G12 avd. 02 MidtNorge-serien G12 avd. 03 MidtNorge-serien G12 avd. 04

Aksla Byåsen Byneset IL Bjugn

Bergsøy Flatås 2 Byåsen 2 Charlottenlund 2

Elnesvågen Freidig 3 Charlottenlund Hommelvik 2

Haram Heimdal Flå Leksvik

Kristiansund Kolstad Freidig 2 Malvik 2

Midsund Nidelv Melhus Rissa

Molde Ranheim Strindheim 4 Strindheim 3

Molde 2 Strindheim Tiller Ørland

Spjelkavik Trygg/Lade Utleira 2 Åfjord

Sula Utleira Ålen

Åheim

MidtNorge-serien G12 avd. 05 MidtNorge-serien G12 avd. 06 MidtNorge-serien G12 avd. 07 MidtNorge-serien G12 avd. 08

1

Freidig 4 Flatås Egge Bossmo & Ytteren 

Heimdal 2 Fram Namsos Brønnøysund

Hitra Freidig Nessegutten Brønnøysund 2

Klæbu Frosta Overhalla Mosjøen

Orkanger Hegra Rørvik Mosjøen 2

Orkanger 2 Hommelvik Skogn Sandnessjøen

Ranheim 2 Lånke Sparbu Sandnessjøen 2

Rapp 2 Malvik Sørlia Sandnessjøen 3

Skaun Nessegutten 2 Terråk Sandnessjøen 4

Skaun  2 Selbu Verdal Sømna

Strindheim 2 Aasguten Sømna 2

MidtNorge-serien  G 11 01 MidtNorge-serien  G 11 02 MidtNorge-serien  G 11 03 MidtNorge-serien  G 11 04

Aksla SIF/Hessa Elnesvågen Byåsen

Ellingsøy Spjelkavik Kristiansund Charlottenlund

Ellingsøy 2 Spjelkavik 2 Molde Freidig

Haram Sula Tingvoll Heimdal 2

Hødd Valder Vestnes Melhus 3

Rollon Ørsta Nidelv

Ørsta 3 Ørsta 2 Ranheim 2

Strindheim

Sverresborg 

Trygg/Lade

Utleira

MidtNorge-serien  G 11 05 MidtNorge-serien  G 11 06 MidtNorge-serien  G 11 07 MidtNorge-serien  G 11 08

Byåsen 4 Byåsen 3 Byåsen 2 Fram

Charlottenlund 2 Charlottenlund 3 Frøya Frol 3

Flatås Folldal Hitra Hegra

Heimdal Freidig 2 Kyrksæterøra Hegra 2

Kolstad Melhus Lensvik Hommelvik

Ranheim Melhus 2 Meldal SK Hommelvik 2

Sjetne Nidelv 2 Orkanger Lånke

Sjetne 2 Oppdal Orkanger 2 Malvik

Strindheim 2 Røros Orkdal Remyra 

Sverresborg 2 Røros 2 Rindal Selbu

Vanvik Strindheim 3 Utleira 2 Stjørdals-Blink

Ørland Tynset Stjørdals-Blink 2

MidtNorge-serien  G 11 09

Frol

Frol 2

Kolvereid

Kolvereid 2

Nessegutten

Nessegutten 2 

Sparbu

Steinkjer

Sørlia

Verdal

Aasguten

 Avdelingsoppsett Gutter/Menn MidtNorge-serien 2025/2026
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Søknadsfrist for å søke på tildeling av hjemmearrangement i kvalifiseringen er 1. juni 2025

Fordeling på antall lag fra hhv. Midt-Norge og Nord-Norge er 9+3 ut i fra lisensierte i 2009/2010

Kvalifisering til Regionserien gjennomføres 23. - 24. august 2025

Kvalifiseringspuljer for Regionserien publiseres 5. juni 2025. 


