Forslag Avdelingsoppsett TrenderEnergi-serien 2020/2021 08.05.2020
TronderEnergi-serien Menn 3. div 01 TrenderEnergi-serien Menn 3. div 02

Kolstad 2 Charlottenlund 3

Kristiansund Heimdal

Langevag Kolvereid

Midsund NTNUI Handball 2

Molde Sandnessjgen

NTNUI Handball 3 Selbu

Orkanger IF Skogn

Rapp Stjerdal HK/Lanke

Strindheim 2 Tiller 2

Sverresborg 2 Drland

Orsta Vikhammer HK 2

TrenderEnergi-serien Kvinner 3. div 01 TrenderEnergi-serien Kvinner 3. div 02

Bergsey Klaebu

Byasen Bredde 2 Levanger 2

Godey Ogndal

Heimdal Orkanger 2

Hodd Rana

Kristiansund Ranheim

Langevag Rapp

Molde HK Elite 2 Rindal IL

NTNUI Handball Sandnessjgen

Rollon Strindheim 2

Stjgrdal HK Sverresborg 2

Volda 2 Utleira 2
Vikhammer HK

TronderEnergi-serien Menn 4. div 01 TrenderEnergi-serien Menn 4. div 02 TronderEnergi-serien Menn 4. div 03

Bergsey H4 Bjugn HK Bossmo/Yttern
Kristiansund 2 Fla Brenngysund
Midsund - trekker 3.div hvis det blir 4.div Froya Folling
Molde Leksvik Lanke IL
Spjelkavik 2 NTNUI Handball 4 Namsos
Valder Ranheim Skogn 2

Rissa Sparbu

Sverresborg 3 Steinkjer 2

Utleira IL Stjgrdals-Blink

Vikhammer HK 3 Semna

Verdal
TrenderEnergi-serien Kvinner 4. div 01 TrenderEnergi-serien Kvinner 4. div 02 TrenderEnergi-serien Kvinner 4. div 03 TrenderEnergi-serien Kvinner 4. div 04

Aksla Byneset IL Bjugn Bossmo/Yttern
Spjelkavik 2 Fla Leksvik Brenneysund
Vestnes/Varfiell Froya National Charlottenlund 3
Orsta Hitra Nidelv Kolvereid
Isfiorden Lensvik NTNUI Handball 4 Mosjoen
Valder 2 Meldal Ranheim 2 Namsos
Hareid Melhus Rapp 2 NTNUI Handball 2
Sykkylven NTNUI Handball 3 Sverresborg 3 Rervik
Bergsey 2 Skaun Utleira 3 Selbu 2
Mauseidvag Surnadal Vikhammer HK 2 Skogn IL 2
Skala Svorkmo/Noi @rland Semna

Alen Tiller

TrenderEnergi-serien Kvinner 5. div 01 TrenderEnergi-serien Kvinner 5. div 02 TrenderEnergi-serien Kvinner 5. div 03 TrenderEnergi-serien Kvinner 5. div 04

Avergy Handballklubb Byasen Bredde 4 Byasen Bredde 3 Inderay
Blindheim Flatas 2 Flatas Stjerdal HK 2
Elnesvagen Hovin Goy HK 4 Falling
Haram Kyrkseeterora Klaebu 2 Hegra IL
Kristiansund 2 NTNUI Handball 6 National 2 Lanke
Midsund Rindal 2 NTNUI Handball 5 Ogndal 2
Molde HK Sokna Rissa Sparbu
Rollon 2 Utleira 4 Tiller 2 Steinkjer
SKRival Vikhammer HK 2 Afjord Tydal
Sunndal Varden Meraker
Volda 3 Verdal

Toppserien G20 Juniorserien G20 01

Charlottenlund Klaebu IL
Charlottenlund 2 Kolstad Handball
Heimdal Handball Kristiansund HK 2
Kolstad Melhus
Kristiansund HK Molde HK 2
Molde HK Namsos HK
Spjelkavik IL Rervik IL
Stjgrdals-Blink, IL, Steinkjer HK
Strindheim Stjerdals-Blink, IL, 2
Sverresborg Strindheimiil
Tiller Sverresborg
Qrsta IL Utleira IL

Toppserien J20 Juniorserien J 20 01 Juniorserien J20 02 TrenderEnergi-Serien J 20 03
Byasen Elnesvagen 2 Bergsey Byasen 2
Charlottenlund Molde HK 2 Blindheim Flatas Idrettslag
Elnesvagen Spjelkavik IL Hedd IL Kolstad Handball
Kleebu IL Volda HK Kristiansund HK Melhus 2
Levanger Langevag Rapp 2
Melhus Idrettslag Rollon Reros IL
Molde HK - Elite Skala IL Strindheim 2
Molde HK J20 Sykkylven Sverresborg
Ranheim Valder IL Tiller IL
Rapp Utleira 2
Spjelkavik IL
Strindheim
Utleira
Vikhammer

@rland



TrenderEnergi-Serien J 20 04

Byasen 3

Levanger Handballklubb
Mosjeen

Namsos

Sparbu IL

Steinkjer HK

Stjgrdal Handballklubb
Sverresborg 2

Vikhammer Handballklubb

Toppserien G16 TronderEnergi-serien G 16 01 TrenderEnergi-serien G 16 02 TronderEnergi-serien G 16 03

Aksla IL Aksla IL Byasen 2 Brgnngysund
Bergsay Bergsoy G16 Charlottenlund 2 Namsos
Byasen Elnesvagen Fla Rorvik
Charlottenlund Kristiansund Hegra Sandnessjgen
Heimdal Molde HK Kolstad Sandnessjgen 2
Kristiansund Spjelkavik Orkanger Skogn

Melhus Spjelkavik 2 Ranheim Steinkjer
Molde HK Valder Skaun Semna
Spjelkavik Volda Strindheim 2 Verdal
Stjerdal HK Orsta 2 Strindheim 3

Stjgrdals-Blink Andalsnes Sverresborg 2

Strindheim Tynset

Sverresborg Utleira IL

Tiller Vikhammer 2

Vikhammer @rland 2

Qrsta

Toppserie G16bestar av inntil 12 lag. Da det er 16 pameldte lag, vil det bli gjennomfort kvalifisering 28-30 august (reservedato ifm. Covid-19 er 25-27/9)
Lag som ikke kvalifiseres til Toppserien, vil bli satt op| -serien G16
Avdelingsoppsettet for TE-serien G16 vil bli endelig etter kvalifiseringen til Toppserien.

m

Toppserien J16
Byasen
Charlottenlund
Hedd
Klzebu
Levanger
Meldal
Molde HK
Orkanger
Ranheim
Rapp
Selbu
SIF/Hessa IL
Skaun
Sparbu
Spjelkavik
Stjgrdal HK
Stjgrdals-Blink
Strindheim
Sverresborg
Utleira
Vikhammer HK
@rland
Qrsta
Toppserie J16 bestar av inntil 12 lag. Da det er 23 pameldte lag, vil det bli gjennomfert kvalifisering 28-30 august (reservedato ifm. Covid-19 er 25-27/9)
Lag som ikke kvalifiseres til Toppserien, vil bli satt opp i TE-serien J16
Avdelingsoppsettet for TE-serien J16 vil bli endelig etter kvalifiseringen til Toppserien.
TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 01 TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 02 TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 03 TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 04
Aksla IL Goday Alvdal Bjugn
Midsund Kristiansund Byasen 3 Byasen 2
Langevag Kristiansund 2 Fla Klzebu 2
Sykkylven IL Volda Heimdal 2 Leksvik
Vestnes/Varfjell Valder Meldal 2 Malvik
Treeff Spjelkavik 2 Melhus Selbu 3
Blindheim/Spjelkavik 2 Langevag 2 Rennebu IL Tiller 2
Elnesvagen OIL Molde HK Elite Skaun 2 Vikhammer HK 2
Drsta 2 SIF/Hessa IL 2 Sverresborg 2 Grland 2
Molde HK J16 2 Isfiorden Tynset Afjord
Hegdd IL 2
TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 05 TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 06 TrenderEnergi-serien J 16 2. divisjon avd. 07
Byasen 4 Sparbu 2 Bossmo/Yttern
Charlottenlund 2 Levanger 2 Bossmo/Yttern 2
Heimdal Steinkjer HK Mosjgen HK
Nidelv Indergy Mosjeen 2
Ranheim 2 Namsos Brenngysund
Rapp 2 Overhalla Brenngysund 2
Rapp 3 Skogn Sandnessjgen
Selbu 2 Rorvik Sandnessjgen 2
Strindheim 2 Semna
Sverresborg 3 Selfors
Tiller

TrenderEnergi-serien G 15 01 TronderEnergi-serien G 15 02 TrenderEnergi-serien G 15 03

Aksla IL Byasen Kolstad 2
Bergsoy Charlottenlund Sparbu
Langevag Heimdal Steinkjer
Valder Kolstad Strindheim il 2
Stranda Melhus Utleira IL 2
Strindheim il @rland
Sverresborg Hommelvik
Tynset IF Ranheim

Utleira



TrenderEnergi-serien J15 avd. 01 TrenderEnergi-serien J15 avd. 02 al te lag J15 Ti g -

Blindheim Aksla Byasen Nidelv
Elnesvagen Bergsay Byasen 2 Nidelv 2
Hedd Blindheim 2 Byasen 3 Ranheim
Molde HK Elnesvagen 2 Byasen 4 Ranheim 2
Rollon Fiskerstrand IL Charlottenlund Rapp
Skodije IL Gossen Charlottenlund 3 Rennebu IL
Spjelkavik Skala Charlottenlund 2 Roros
Treeff Sykkylven Freidig Roros 2
Valder Volda Freidig 2 Rorvik
Andalsnes Frosta Skaun
Halsa Skogn
Heimdal Steinkjer
Heimdal 2 Stjgrdal HK
Heimdal 3 Stjgrdal HK 2
Hitra Stjgrdals-Blink
Hitra 2 Stjgrdals-Blink 2
Hommelvik Strindheim
Inderoy IL Sverresborg 2
Klaebu Sverresborg 3
Klaebu 2 Sverresborg 4
Leik Terrak
Leik 2 Tiller
Levanger Tiller 2
Levanger 2 Utleira
Malvik Utleira 2
Malvik 2 Utleira 3
Malvik 3 Varden Meraker
Malvik 4 Alen
Meldal
Melhus

TrenderEnergi-serien G 14 avd. 1 TrenderEnergi-serien G 14 avd. 2 TrenderEnergi-serien G 14 avd. 3 TrenderEnergi-serien G 14 avd. 4

Aksla Byasen Charlottenlund 2 Alvdal
Bergsoy Charlottenlund Freidig 3 Charlottenlund 5
Elnesvagen Charlottenlund 4 Heimdal Hitra IL
Hedd Freidig Hommelvik 2 Melhus 2
Kristiansund Freidig 2 Klaebu Roros IL
Kristiansund 2 Hommelvik Lanke Skaun
Midsund Melhus Ranheim 2 Strindheim 3
Rollon Ranheim Sjetne IL 2 Steren
SIF/Hessa IL Sjetne Stjgrdals-Blink Surnadal
Spjelkavik Strindheim Strindheim 2 Tynset
Valder Utleira Utleira 2 Tynset2

TrenderEnergi-serien G 14 avd. 5 TrenderEnergi-serien G 14 avd. 6

Aasguten Bossmo/Yttern
Charlottenlund 3 Brenngysund
Frol Brenngysund 2
Hegra Mosjeen HK
Leksvik Namsos
Ranheim 3 Rervik
Rissa Sandnessjgen
Sparbu Sandnessjoen 2
Steinkjer Semna
Serlia IL
@rland
Afjord

TrenderEnergi-serien J14 avd. 01 TrenderEnergi-serien J14 avd. 02 TrenderEnergi-serien J14 avd. 03 TrenderEnergi-serien J14 avd. 04
Aksla Aksla 2 Averoy Alvdal
Fiskerstrand Aksla IL 3 Gossen Alvdal 2
Isforden Blindheim Gossen 2 Oppdal
Kristiansund Ellingsoy Idrettslag Isfiorden 2 Rennebu
Molde HK Haram Kristiansund 2 Reros 2
Skala Hareid Kristiansund 3 Tynset
Spjelkavik Hodd Midsund Tynset2
Stranda Langevag Molde HK 2 Alen
Sykkylven MSIL Molde HK 3
Valder Rollon Sunndal Il Handball
Vestnes/Varfjell SIF/Hessa IL Treeff Spkl - Handball
Drsta Skodje

Spjelkavik 2
Volda

TrenderEnergi-serien J14 avd. 05 TrenderEnergi-serien J14 avd. 06 TrenderEnergi-serien J14 avd. 07 TrenderEnergi-serien J14 avd. 08
Aure Bjugn Byasen Charlottenlund 2
Aure IL 2 Byasen 2 Charlottenlund Flatas
Byneset Flatas 2 Heimdal Freidig
Flatas 3 Kattem Klzebu Heimdal 2
Hitra Kleebu 3 Malvik Klaebu 2
Kyrksaeterora Rapp 2 Ranheim Lundamo
Lensvik Sjetne 2 Rapp Melhus
Meldal Strindheim 2 Selbu Orkanger
Rindal IL Strindheim 3 Sjetne Ranheim 2
Skaun Tiller2 Strindheim Reros
Skaun 2 Vanvik Sverresborg Tiller
Surnadal @rland Utleira Trygg/Lade
Trygg/Lade 2 Afjord Utleira IL 2

TrenderEnergi-serien J14 avd. 09 TrenderEnergi-serien J14 avd. 10 TrenderEnergi-serien J14 avd. 11
Charlottenlund 3 Aasguten, IL Bossmo/Yttern
Fram Frol Bossmo/Yttern 2
Frol 2 Indergy Brenngysund
Hegra Namdalseid IL Brenngysund 2
Hegra 2 Nessegutten Brenngysund 3
Hommelvik Overhalla Gruben J13
Lanke Rorvik Mosjgen HK
Malvik 2 Sparbu Sandnessjgen
Ranheim 3 Steinkjer Sandnessjgen 2
Selbu 2 Verdal Sandnessjgen 3
Stjgrdals-Blink Selfors
Verdal 2 Semna

Semna 2



TreonderEnergi-serien G 13 01

Bergsay
Blindheim
Elnesvagen
Kristiansund HK
MSIL

SKRival
Spjelkavik
Stranda

Valder

Fram

Frol IL

Frosta

Hegra IL
Lanke 2
Namsos
Nessegutten
Nessegutten 2
Remyra IL
Selbu

Sparbu
Steinkjer
Stjgrdals-Blink

TrenderEnergi-serien J1301

Aksla
Aksla 2
Bergsay
Blindheim
Godoy IL
Hedd
SIF/Hessa IL
Spjelkavik
Stranda
Valder
Valder IL 2
Qrsta

TrenderEnergi-serien J1305

Byasen 2
Flatas
Freidig 2
Heimdal
Hovin
Kattem
Kolstad
Leik
Melhus
Sokna
Tynset

TrenderEnergi-serien J1309

Aasguten
Byasen 4

Fram 2

Frosta

Hegra
Hommelvik 2
Lanke IL 2
Ranheim 3
Selbu 2
Stjgrdals-Blink 3
Varden Meraker

TrenderEnergi-serien G12 avd. 01

Aksla
Blindheim
Langevag
Langevag 2
MSIL
SIF/Hessa IL
Skodje IL
Spjelkavik
Stranda
Sykkylven
Qrsta

TrenderEnergi-serien G12 avd. 05

Charlottenlund 2
Charlottenlund 6
Hitra
Kyrksaeterora
Nidelv 4
Orkanger
Ranheim

Skaun

Skaun 2
Surnadal
Sverresborg Handballklubb 3
Utleira

TrenderEnergi-serien G12 avd. 09

Aasguten
Charlottenlund 4
Fram

Hegra

Lanke

Malvik 2
Nidelv 2
Remyra

Selbu
Stjgrdals-Blink
Strindheim 2
Verdal 2

TrenderEnergi-serien G 13 02

Heimdal Handball 2
Hovin

Klaebu 2

Rennebu

Tiller

Trygg/Lade

Tynset

TynsetIF 2

Utleira

Alen IL

TrenderEnergi-serien J1302

Ellingsoy Idrettslag
Haram

MSIL
SIF/Hessa IL
Skodje
Spjelkavik 2
Sykkylven
Volda

Volda 2
Orsta 2
Amdal/Szebe

TrenderEnergi-serien J1306

Freidig 3
Nidelv
Rapp
Reros
Sjetne
Strindheim 2
Sverresborg
Tiller2
Trygg/Lade
Utleira

TrenderEnergi-serien J1310

Frol

Indergy
Leksvik
Namsos
Nessegutten
Overhalla IL
Rervik
Skogn
Sparbu
Serlia
Verdal

TrenderEnergi-serien G12 avd. 02

Elnesvagen IL
Kristiansund
Midsund
SKRival
Treeff Spki

TrenderEnergi-serien G12 avd. 06

Byneset IL
Byasen 2
Charlottenlund 5
Flatas 2
Freidig
Heimdal
National 2
Nidelv 3

Rapp
Sverresborg 4
Utleira IL 3
Tiller

TrenderEnergi-serien G12 avd. 10

Overhalla
Rervik
Kolvereid
Namsos
Falling
Skogn
Sparbu

Frol
Nessegutten
Nessegutten 2
Verdal

TrenderEnergi-serien G 13 03

Bjugn HK
Byasen 2
Charlottenlund 2
Hitra

Hommelvik 2
Lanke

Malvik
Orkanger
Ranheim 2
@rland

TrenderEnergi-serien J1303

Averoy
Elnesvagen 2
Elnesvagen
Gossen
Kristiansund HK
Molde HK
Molde HK 2
Molde HK 3
Molde HK 4
SKRival
SKRival 2
Sunndal
Andalsnes
Andalsnes 2

TrenderEnergi-serien J1307

Byasen
Charlottenlund
Freidig

Klzebu

Malvik
Orkanger
Ranheim
Selbu
Stjgrdals-Blink
Strindheim
Tiller

TrenderEnergi-serien G12 avd. 03

Alvdal IL
Hovin
Melhus
Oppdal
Rennebu IL
Reros
Steren
Tynset
Tynset G11

TrenderEnergi-serien G12 avd. 07

Byasen
Charlottenlund 3
Flatas
Hommelvik
Kolstad

Malvik

National

Nidelv 5
Ranheim 3
Stjgrdals-Blink 2
Strindheim
Sverresborg 2

TrenderEnergi-serien G12 avd. 11

Bossmo/Yttern
Brenngysund
Brenngysund 2
Brenngysund 3
Hemnes
Mosjgen HK
Sandnessjgen
Sandnessjgen 2
Sandnessjeen 3
Segmna

TrenderEnergi-serien G 13 04

Byasen
Charlottenlund
Heimdal
Hommelvik
Kleebu

Melhus
Ranheim
Rapp

Sjetne
Strindheim

TrenderEnergi-serien J1304

Byneset
Byasen 5
Freidig, SPK 4
Froya

Hitra
Meldal
Orkdal
Ranheim 4
Skaun
Skaun 2
Utleira IL 3

TrenderEnergi-serien J1308

Byasen 3
Charlottenlund 2
Fram
Hommelvik
Klaebu 2

Lanke

Malvik 2
Ranheim 2
Rapp 2
Stjerdals-Blink 2
Utleira IL 2

TrenderEnergi-serien G12 avd. 04

Bjugn
Leksvik
Leksvik 2
Rissa
Vanvik IL
@rland

TrenderEnergi-serien G12 avd. 08

Charlottenlund
Freidig 2
Hommelvik 2
Kattem
Nidelv
Ranheim 2
Rapp 2
Strindheim 3
Sverresborg
Tiller2
Trygg/Lade
Utleira 2



TrenderEnergi-serien J 12 01 TrenderEnergi-serien J 12 02 TrenderEnergi-serien J 12 03 TrenderEnergi-serien J 12 04

Bergsay Aksla Elnesvagen 2 Avergy
Bergsoy 2 Aksla 2 Gossen Elnesvagen
Hareid IL Blindheim Midsund Kristiansund
Hedd Goday Molde HK 2 Molde HK
Langevag Rollon Skala SK Rival
Langevag 2 SIF/Hessa IL Treeff SKRival 2
MSIL SIF/Hessa IL 2 Vestnes/Varfjell Sunndal
Volda Skodje Andalsnes Tingvoll IL
Volda 2 Skodje 2 Andalsnes 2 Treeff 2
Drsta Spjelkavik
Drsta 2 Spjelkavik 2
Amdal/Szebg Stranda
Sykkylven
Valder
TrenderEnergi-serien J 12 05 TrenderEnergi-serien J 12 06 TrenderEnergi-serien J 12 07 TrenderEnergi-serien J 12 08
Alvdal Aure Bjugn Byneset
Alvdal 2 Hitra Leksvik Byasen 2
Folldal IF Kyrkszetergra Leksvik 2 Charlottenlund 4
Tynset Lundamo Rissa Flatas 2
Tynset 2 Melhus Rissa 2 Heimdal
Alen Orkanger Grland Kattem
Oppdal Orkdal Afjord Klaebu
Rennebu Rindal IL Kolstad
Steren Skaun Malvik
Surnadal Trygg/Lade
Trender Lyn Utleira
TrenderEnergi-serien J 12 09 TrenderEnergi-serien J 12 10 TrenderEnergi-serien J 12 11 TrenderEnergi-serien J 12 12
Byneset 2 Byasen Byasen 3 Byasen 4
Charlottenlund 5 Charlottenlund Charlottenlund 2 Charlottenlund 3
Flatas Freidig Freidig 3 Hegra
Freidig 2 National Lanke 2 Hommelvik
Heimdal 2 Nidelv Malvik 2 Lanke
Kattem 2 Ranheim Ranheim 2 Ranheim 3
Klaebu 2 Rapp Remyra 2 Remyra
Melhus 2 Sjetne Selbu 2 Selbu
Orkdal 2 Strindheim Strindheim 2 Tiller 3
Selsbakk IF Sverresborg Tiller 2 Varden Meraker
Utleira 3 Tiller Utleira 2
TrenderEnergi-serien J 12 13 TrenderEnergi-serien J 12 14 TrenderEnergi-serien J 12 15
Aasguten Kolvereid Bossmo/Yttern
Egge Namdalseid IL Bossmo/Yttern 2
Frol Namdalseid IL 2 Brenngysund
Felling Namsos Brenngysund 2
Inderay Overhalla Gruben J11
Nessegutten Overhalla 2 Hemnes
Ogndal Overhalla IL 3 Hemnes 2
Sparbu Rearvik Korgen
Steinkjer Terrak Korgen 2
Serlia Mosjgen HK
Mosjgen HK 2
Sandnessjegen

Sandnessjgen 2
Sandnessjgen 3
Semna

Semna 2

TrenderEnergi-serien G 11 01 TrenderEnergi-serien G 11 02 TrenderEnergi-serien G 11 03 TrenderEnergi-serien G 11 04

Aksla Elnesvagen Aure IL Byasen
Aksla 2 Kristiansund Froya Charlottenlund 3
Bergsay Midsund Hitra Flatas
Hedd Molde HK Lensvik Heimdal
MSIL Molde HK 2 Lensvik 2 Kleebu
SIF/Hessa IL SKRival Lundamo Melhus 2
Skodje IL Andalsnes Meldal Ranheim
Skodje IL 2 Melhus Selsbakk
Spjelkavik Orkanger Strindheim
Spjelkavik 2 Strindheim 2
Valder Trygg/Lade
Valder 2 Utleira
Volda
Qrsta
Qrsta 2
Qrsta 3
Byasen 3 Byasen 2 Aasguten, IL Indergy
Charlottenlund Charlottenlund 2 Fram Kolvereid
Flatas 2 Freidig 2 Frosta Namsos
Freidig Hommelvik Hegra Sparbu
Heimdal 2 Malvik Hegra IL 2 Steinkjer
Klzebu 2 Ranheim 2 Lanke Steinkjer 2
Kolstad Ranheim 4 Nessegutten Serlia IL
Ranheim 3 Strindheim 3 Nessegutten 2 Terrak IL
Sjetne Strindheim 5 Remyra
Strindheim 4 Sverresborg 2 Selbu
Sverresborg Tiller 2 Stjerdals-Blink
Tiller Utleira 2
Trygg/Lade 2
TrenderEnergi-serien J 11 01 TrenderEnergi-serien J 11 02 TrenderEnergi-serien J 11 03 TrenderEnergi-serien J 11 04
Bergsey Blindheim Aksla Elnesvagen
Bergsey 2 Blindheim 2 Godey Elnesvagen 2
Hareid Fiskerstrand Haram Kristiansund
Hedd Langevag Rollon Kristiansund 2
Hedd IL 2 Langevag 2 Rollon 2 Midsund
Saebe Spjelkavik SIF/Hessa IL Molde HK 1
Volda Spjelkavik 2 Valder Molde HK 2
Volda 2 Spjelkavik IL 3 Valder 2 Molde HK 3
Qrsta Stranda ValderIL 3 Molde HK 4
Drsta 2 Sykkylven Vigra IL SKRival
Drsta 3 Skodje IL Tingvoll IL
Treeff
Andalsnes

Gossen



TrenderEnergi-serien J 11 05 TrenderEnergi-serien J 11 06 TrenderEnergi-serien J 11 07 TrenderEnergi-serien J 11 08

Froya Leik Byneset Byasen 4
Hitra Melhus Byasen 3 Freidig 3
Aure Reros Charlottenlund 2 Heimdal
Orkanger Sokna Freidig 2 Kolstad
Orkanger 2 Trender Lyn Kattem 2 Malvik
Orkdal Tynset Klzebu 2 Nidelv
Rindal IL Tynset2 Melhus 2 Ranheim 2
Skaun National Rapp
Skaun 2 Nidelv 3 Sjetne
Rapp 2 Strindheim
Sverresborg 2 Tiller 2
Utleira Trygg/Lade
TrenderEnergi-serien J 11 09 TrenderEnergi-serien J 11 10 TrenderEnergi-serien J 11 11 TrenderEnergi-serien J 11 12
Byasen 5 Byasen Byasen 2 Aasguten
Byasen 6 Charlottenlund 4 Charlottenlund 3 Fram
Charlottenlund Flatas Fram 2 Frol
Freidig Freidig 4 Hegra 2 Frosta
Hommelvik 3 Heimdal 2 Hommelvik 2 Hegra
Kattem Hommelvik Lanke 2 Lanke
Klaebu Klaebu 3 Malvik 2 Nessegutten
Ranheim 4 Ranheim Nidelv 2 Nessegutten 2
Rapp 3 Sjetne 2 Ranheim 3 Remyra
Strindheim 2 Sverresborg Remyra 2 Selbu
Tiller Trygg/Lade 2 Selbu 2 Stjgrdals-Blink
Utleira 2 Stjgrdals-Blink 2 Varden Meraker

TrenderEnergi-serien J 1113

Egge

Inderoy

Kolvereid

Namsos

Overhalla

Rorvik

Sparbu

Sparbu IL 2

Serlia

Verdal

Aksla IL Goday Kristiansund Alvdal
Bergsay Haram SKRival Folldal
Hedd SIF/Hessa IL Midsund Reros
Langevag SIF/Hessa IL 2 Molde 3 Tynset
MSIL Spjelkavik Elnesvagen Tynset2
Spjelkavik 2 Stranda Averoy TynsetIF 3
Volda Sykkylven IL Andalsnes Alen
Qrsta Valder

Spjelkavik 3

TronderEnergi-serien G 10 05 TrenderEnergi-serien G 10 06 TronderEnergi-serien G 10 07 TrenderEnergi-serien G 10 08

Hitra IL Bjugn Lanke Aasguten
Hitra IL 2 Leksvik Lanke 2 Frol

Hovin Rissa Remyra Indergy IL
Kyrksaeterora @rland Selbu Nessegutten
Melhus @rland 2 Stjgrdals-Blink Skogn
Melhus 2 @rland 3 Stjgrdals-Blink 2 Sparbu
Oppdal Afjord Varden Meraker Steinkjer 2
Orkanger Hegra Serlia
Rennebu Serlia IL 2
Rindal IL Verdal
Steren Verdal 2
Surnadal

TrenderEnergi-serien G 10 avd 09 TrenderEnergi-serien G 10 avd10

Kolvereid Bossmo/Yttern
Namdalseid Brenngysund
Namsos Brgnngysund 2
Namsos 2 Brenngysund 3
Overhalla Brenngysund 4
Overhalla 2 Gruben G09
Overhalla IL 3 Mosjeen HK
Rarvik Sandnessjgen
Rorvik 2 Sandnessjgen 4
Terrak G09 Sandnessjoen 2
Sandnessjoen 3
Semna
TrenderEnergi-serien J 10 01 TrenderEnergi-serien J 10 02 TrenderEnergi-serien J 10 03 TrenderEnergi-serien J 10 04
Aksla 2 Aksla Bergsay Elnesvagen OIL 2
Blindheim 3 Blindheim 2 Szebe Gossen
Fiskerstrand Haram Hedd Isfiorden
Haram 2 Stranda Langevag 2 Midsund
Rollon Valder Volda Molde HK
SIF/Hessa IL Skodje Volda 2 SK Rival
Skodje 2 Ellingsoy Idrettslag Drsta Skala
Spjelkavik Spjelkavik 2 Drsta 2 Treeff
Langevag Sykkylven MSIL Vestnes/Varfiell
Andalsnes
TrenderEnergi-serien J 10 05 TrenderEnergi-serien J 10 06 TrenderEnergi-serien J 10 07 TrenderEnergi-serien J 10 08
Avergy Tynset Surnadal Oppdal
Elnesvagen OIL Tynset2 Rindal IL Rennebu
Kristiansund HK TynsetIF 3 Rindal IL 2 Roros
Kristiansund HK 2 Rindal IL 3 Alen
Molde HK 2 Rindal IL 4 Steren
Sunndal Halsa Leik 2
Sunndal Il 2 Kyrksaeterora Lundamo
Tingvoll IL Kyrksaetergra 2 Lundamo 2
Tingvoll IL 2 Froya Trender Lyn
Meldal Trender Lyn 2
Orkanger
Orkanger 2
Orkdal 3
Orkdal
Orkdal 2
Orkdal il 4
Skaun

Skaun 2



TrenderEnergi-serien J 10 09 TrenderEnergi-serien J 10 10 TrenderEnergi-serien J 10 11 TrenderEnergi-serien J 10 12

@rland 2 Hegra Aasguten Kolvereid
@rland Hegra 2 Egge Namdalseid IL
Lensvik Lanke Frol Namsos
Rissa Lanke 2 Frol 2 Namsos 2 J09
Bjugn Remyra Frosta Namsos 3 J09
Afjord Remyra 2 Frosta 2 Overhalla
Leksvik Selbu Folling IL Overhalla 2
Vanvik Stjgrdals-Blink Inderoy OverhallaIL 3
Stjgrdals-Blink 2 Nessegutten Rorvik
Stjerdals-Blink 3 Nessegutten 2 Rorvik 2
Skogn Terrak
Sparbu
Steinkjer
Serlia
Verdal

TrenderEnergi-serien J 10 13

Bossmo/Yttern
Brenngysund
Brenngysund 2
Brenngysund 3
Brenngysund 4
Gruben

Gruben 2
Gruben 3 JO9
Hemnes
Korgen
Mosjgen HK
Sandnessjgen
Sandnessjgen 2
Sandnessjgen 3
Sandnessjgen IL 4

Segmna
TrgnderEnergi-serien G9 01 TrenderEnergi-serien G 9 02 TrenderEnergi-serien G9 03 TrenderEnergi-serien G 9 04
Bergsay Aksla IL Elnesvagen Meldal
Spjelkavik IL Blindheim Tingvoll IL
Langevag Langevag 2 Tingvoll IL 2
Aksla IL 2 Spjelkavik IL 2 Treeff Spki
Volda HK Stranda Andalsnes
Drsta Sykkylven IL
Qrsta 2 Valder IL

TrenderEnergi-serien G 9 05 TrenderEnergi-serien G 9 06

Hegra Frol IL
Lanke IL Frol IL 2
Lanke IL 2 Folling IL
LankeIL 3 Indergy IL
Remyra IL Sparbu IL
Remyra IL 2 Sparbu IL 2
Remyra IL 3 Steinkjer
Serlia IL
Serlia IL 2
Verdal IL
TrenderEnergi-serien J 9 01 TrenderEnergi-serien J 9 02 TrenderEnergi-serien J 9 03 TrenderEnergi-serien J 9 04
Bergsay Aksla IL Ellingspy Idrettslag Avergy Handballklubb
Bergsay 2 Aksla IL 2 Fiskerstrand Kristiansund HK
Volda Handballklubb Blindheim Langevag Kristiansund HK 2
Volda Handballklubb 2 Godoy IL Rollon Treeff3
Qrsta Haram Handballklubb Rollon 2 Andalsnes
Drsta IL 2 SIF/Hessa IL 2 SIF/Hessa IL Elnesvagen
Spjelkavik IL Skodje IL Spjelkavik IL 2 Isfiorden IL 2
Blindheim 2 Valder Stranda
Langevag Sykkylven IL
TrenderEnergi-serien J 9 05 TrenderEnergi-serien J 9 06 TrenderEnergi-serien J 9 07
Elnesvagen 2 Hegra Egge
Isfiorden IL Lanke EggelL 2
SKRival Lanke IL 2 Frol
Skala Lanke IL 3 Frol IL 2
Treeff Remyra IL Inderoy IL
Treeff2 Remyra IL 2 Namdalseid IL
Andalsnes 2 RemyraIL 3 Sparbu IL
Varden Meraker Serlia IL

Verdal IL



