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Referat fra sonemogte 22.09.2025 - Sone Trondheim

Til stede: Tore A. @sterlie - Sonekontakt Sone Trondheim
Ola Temmeras - Klubbradgiver NHF Region Nord
Nina Trands - Regionstyret

Klubber:
Byasen, Charlottenlund SK, Flatds, Heimdal, Kattem, Malvik, Rapp,
Sjetne, Strindheim, Sverresborg, Tiller, Trygg/Lade, Vikhammer [13].

Byneset, Bratsberg, Freidig, Ggy HK, Hommelvik, Jonsvatnet, Klaebu,
Fraveer: Kolstad, National Sp.kl., Nidelv, NTNUI, Ranheim, Selsbakk, Trondheim
Topphandball, Utleira [15].

Dato: 22.09.2025
Sted: Vikhammer Ungdomsskole
Referent: Tore A. @sterlie

Velkommen

Oppstart av sesongen 2025/26

Lokale saker

M3l og Handlingsplan 2026-2029

Golden League Gjensidige Cup

Aktivitets serie for senior

Gladsaker i Klubb

Samarbeidsavtaler i NHF som klubbene kan bruke
Eventuelt

Agenda:

Velkommen/praktisk info
Opprop av tilstedevaerende klubber. Ca. 25 deltakere fra 13 klubber til
stede @, 15 fraveerende klubber!!! Dette ma betegnes som svakt
oppmagte.
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Velkommen til Malvik og Vikhammer
Det var stas a kunne gnske til oppstartsmgte i Malvik Kommune,
neermere bestemt pa Vikhammer Ungdomsskole.

Bjarne Lervang holdt i anledningen en kort presentasjon av Vikhammer
HK. VHK er en ren handballklubb som har en samarbeidsavtale med
Malvik og Hommelvik nar spillerne blir 15 ar, tom. Senior.

Vikhammer HK har fokus pa & beholde spillerne i naermiljget sa lenge som
mulig.

Oppstart av sesongen 2025/2026
Viktige datoer og frister 2025
« 15. september - Pameldingsfrist aktivitetsserie K/M
+ 1. oktober - Frist for trekking 9/10ars klassen
1. oktober - Forfallsdato ander del av pameldingsavagift
« 12. oktober - Frist for gebyrfri omberamminger tom. J/G 12 ar
« 15, november - Frist for etterpdmelding av lag som spiller dobbel
serie
+ 10.-16. november - Gebyrfri omberamminger for kamper 2026
+ 1. desember - Sgknadsfrist for NNM

Idrettens systemer
e Ny LIVE for J/G 13 &r og eldre
e Oppdater funksjoner/kontaktinfo/spillerstall i SA

Fair Play-vert (Video visning)

Det skal alltid veere en FAIR-PLAY-Vert i hallen under kamper.

Nytt av dret er at det skal rapporteres i LIVE at Fair-Play vert var til
stede.

Ble en veldig god diskusjon rundt rollen og hvilke myndighet og oppleering
denne skal ha. Hovedkonklusjonen er at det holder med sunn fornuft og
tilstedevaerelse. Fair-Play verten kan kun oppfordre folk til 8 oppfgre seg
ordentlig, det veere seg usportslige tilrop mot
spillere/dommere/motstandere eller ulovlig filming i hallen.

Lisens

Lisensen har gkt for sesongen 2025/2026. Dette ble grundig gjennomgatt
pd Handballtinget i mai. Hovedarsaken er at skadeutbetalingene gjennom
forsikringsordningen har gkt betydelig. Standard forsikringsordning som
kommer opp i Lisensen er LISE PLUSS, men kan endres fgr betaling.

Det er mulig for alle klubber & sgke gkonomisk statte til & dekke lisens for
enkeltspillere gjennom NHFs AlleMedFond. Lenke til sgknadsportalen:
https://surveys.enalyzer.com/?pid=akgdbig5

Viktig @ merke seg at det er KLUBBEN som sgker pa vegne av
enkeltspiller(e) og ikke den enkelte spiller. NB! Sgknadsfristen 1.
oktober.

Her kan du lese mere om Lisens og Forsikring:
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-

forsikring/

Nytt for denne sesongen er at det er mulighet for & Igse halv lisens pa
hgsten for alle fra 19 ar og eldre. Dette vil vaere gunstig for studenter
eller for de som skal i forsvaret og spiller bare halv sesong.



https://surveys.enalyzer.com/?pid=akgdbiq5
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/
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Viktige punkter i seriereglementet

Henviser til vedlagte presentasjon som ble gjennomgatt vedr.
Dispensasjoner

Omberamminger

Gjennomfgring av kamp

Klubbsamarbeid

Dommere i Region Nord

Trekking av lag

Ikke mgtt til kamp

Nivainndelt seriespill for 13-15 ar

Gjelder NTE MidtNorge-Serien for J/G 13 - 15 &r

Siste kampdato er sgndag 30. november

Kampoppsett for 2026 utarbeides i desember
Tabellkommentar synliggjgr hvilke forutsetninger lag har for
kampaktivitet i 2026.

Dvs. at serien brekkes etter jul/nyttar for klassene 1/G 13-15 &r

Det blir mye diskusjon rundt hvilke alternative aktiviteter som kunne
iverksettes under «serie-pausen».

Det er fullt mulig 8 lage sma cup’er, internkamper, bydelskamper i
perioden uten seriespill.
Ander forslag som ble foreslatt:
e Sosiale aktiviteter
Alternative gkter
Sgkelys pa mental helse
Handballskole/posisjonsutvikling
Trenerutvikling
Dommerutvikling
Gjore det enda mere attraktivt & veere handballspiller i klubben

Lokale saker
Klubbhuset
Folgende klubber i Sone Trondheim er nd sertifisert pa niva 1 i
Klubbhuset:

Nidelv
Hommelvik
Charlottenlund
Strindheim
Heimdal

Ggy

Byasen
Vikhammer
NTNUI Handball
Malvik

Kattem

Siste klubber som har fullfgrt niva 1 er Malvik og Kattem. Synlig bevis ble
utdelt pd sonemgtet:
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Sertifiserte klubber. Fra venstre: Raymond Hansen (Malvik IL), Tina Romero og Cathrine
Sansund (Kattem).

Begge de nye sertifiserte klubbene gav gode refleksjoner om prosessen
fram mot sertifisering og hvor mye det betyr for klubbene & ha satt alt i
et system. Hjelper mye for kommende ressurspersoner som skal inn i
ulike klubbverv.

Flere klubber er godt i gang med Klubbhuset og vil bli sertifisert i Igpet av
kommende sesong.

Datoer for InterSport 4-er-turneringer

Dato Sted Klubb

1.-2. november Husebyhallen Tiller

8. november Trygg/Lade hallen Trygg/Lade
29.-30. november Sveberghallen Hommelvik/Malvik
17. januar Asveihallen Sverresborg
24.-25. januar Krafthallen Ranheim

7. februar Asheimhallen Kattem

13.-15. mars Myrahallen Byasen

Henviser for gvrig til vedlagte presentasjon som ble gjennomgatt
vedrgrende:
e Kampdager 9/10 ar
Temaserie 11/12 ar
Utvikling antall lag (Oversikt)
Trenerutdanning
Dommerutdanning

Mal og handlingsplan 2026-2029
Styringsverktgyet for den kommende tingperioden. Det er dette
administrasjonen blir malt pa for maloppnaelse.

Tore forklarte hensikten med dokumentet og hvordan arbeidet med mal
og handlingsplanen er organisert. De prioriterte Malene for inneveerende
tingperiode (2023-2026) ble 0ogsd gjennomgatt.
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Klubbene vil i hovedsak jobbe med konkretisering av tiltak for & oppna
malene i planen. Men alle klubbene fikk hjemmelekse til neste sonemgte
om a tenke gjennom konkrete mal som NHF Region Nord bgr jobbe med
den kommende tingperioden.

M3l og handlingsplanen skal vaere knyttet om mot NHFs strategiplan som
ble vedtatt p@ Handballtinget i mai 2025. Sentral strategiplan (lenke)

Hvilke tiltak ma inn i mal og handlingsplanen (til diskusjon):
e F3 flere dommere til 8 dsmme lengre
e Far flere dommerutviklere
e Fa utviklet trenere i klubb

Golden League Gjensidige Cup 2025

Kampene foregdr i Trondheim Spektrum torsdag 30. oktober - sgndag 2.
november. Her er det bare & mgte til kamp.

Klubbilletter kr 195,- kan kjgpes hos Eventim. Distribuer i klubben!

NORGE DANMARK FARGYENE NEDERLAND

GJENSIDIGECUP
=0®

30 okt - 02 nov
Trondheim Spektrum

EVENTIM.NO

Det vil ogsa bli arrangert:

Fanzone

Fellsrunde Regionserie 16/20 ar
Youth Camp (Melhushallen)
Regional temaserie
4'er-turneringer
Dommersamling

Hjerteliga

Trenerforum Nord



https://www.handball.no/globalassets/nhf-sentralt/om-oss/organisasjon/handballting/2025/publisert-strategiplan-2025-28.pdf
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Vare med som frivillig under arrangementet? Registrer deg pa
denne linken https://forms.gle/xebGaY3feHVgndvR7

Eventuelt

Gladsak fra Klubb

Vi oppfordrer alle klubber til en «take-over» pa instagram

Meld gjerne inn gladsaker fra klubb (kan vaere bade sma og store saker)
til Mari @

Trondheim 22. september 2025


mailto:marikojen.rognmo@handball.no
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