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Referat fra sonemøte 27.02.2024 – Sone Trondheim 
 
Til stede: 
 
 
 
 
 
 
 
Fravær: 

Tore A. Østerlie – Sonekontakt Sone Trondheim 
Ola Tømmerås – Klubbrådgiver NHF Region Nord 
 
Klubber: 
Byneset, Byåsen, Charlottenlund SK, Flatås, Freidig, Heimdal, Hommelvik, 
Kattem, Klæbu, Kolstad, Nidelv, NTNUI, Selsbakk, Sjetne, Strindheim, 
Sverresborg, Tiller, Utleira, Vikhammer [19]. 
 
Bratsberg, Gøy HK, Jonsvatnet, Malvik, National Sp.kl., Ranheim, Rapp, 
Trondheim Topphåndball, Trygg/Lade og Vikhammer [10]. 

 
Dato: 27.02.2024 
Sted: Flatåshallen 
Referent: 
 
Agenda: 

Tore A. Østerlie 
 

• Velkommen 
• Seriereglement 2024/2025 
• Anleggsarbeidet i Region Nord  
• Lokale saker 

o Viktig å huske på ved påmelding 
o Turneringsreglement 
o Intersport 4’er turneringer 
o Resultatutvikling i kamper 
o Dommeren sin hverdag (utgår) 
o Sluttspill/NNM 

• VM 2023 og Håndballorum 
• Eventuelt 

Velkommen/praktisk info 
 Opprop av tilstedeværende klubber. Ca 30 deltakere fra 19 klubber til 

stede ����. 10 fraværende klubber 
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Seriereglement 2024/2025  
 Viktige datoer 

 
Gebyrfri trekking Intersport 4’er, 9 og 10 år 1.oktober 
Gebyrfri omberamming for kamper i 2025 
(ikke 3. div) 

11.–17. november 

Forslag avdelingsoppsett 8. mai 
Avdelingsoppsettsmøter 13.–28. mai 
Endelig avdelingsoppsett 31. mai 
Åpningscup 2.-8. september 
Sluttspill ANEO 2.–4. mai 
NNM 25.–27. april 
Kvalik til 2. divisjon 2.-4. mai 

Husk også fristen partner/prestasjonsavtale 1.mai (nasjonal 
bestemmelse). 
 
 
Omberamming 
Når terminlistene er publisert, må lag se over egen terminliste. Ved behov 
for omberamming må nytt kamptidspunkt avtales med motstander før 
søknad sendes i TA senest 10 dager før opprinnelig kampdato. 
 
NB! Fristen for omberamming er endret fra 5 dager til 10 dager før 
opprinnelig kampdato. 
 
Spillsystem 
J/G 11 år 
Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor 
tema kan variere fra turnering til turnering. 
J/G 12 år 
Det spilles lokal/sonevis seriespill. 
Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor 
tema kan variere fra turnering til turnering. 
Regionserie 
Evalueringsmøte ifm. fellesrunde 6. - 8. april 
K/M 3. divisjon Nord-Norge 
«Siste 4» fjernes 
(Se også vedlagte presentasjon) 
 
Dommer i Region Nord 
 
Fair-play vert – har alle Fair play verter I hallen? Utfordringer i 
Trondheim Spektrum, bydelhaller funker. Rollen «Fair-play» vert bør stå 
på agendaen på alle foreldremøter. Det SKAL være verter på alle kamper. 
 
Dommerutvikling – ca 700 dommer i sone Trondheim. Mye 
barnehåndball dommere som ønskes å gå videre med dommer1 kurs. Det 
kjøres nå primært Dommer1/2 kurs. 
 
Utdanningen Dommer barnehåndball (DBH) er tilgjengelig for alle å delta 
på fra det året de fyller 14 år. Alle klubber skal ha en dommerkontakt 
som følger de nyutdannede opp gjennom hele sesongen 
 
For klubber som har 7 eller færre lag påmeldt til serie pr. 1. oktober, vil 
dommere som dømmer fra 10 til 15 kamper telle som halv kvote i 
kvoteberegningen. 
(Se vedlagte presentasjon for detaljer) 
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Gebyrer 
Omberammingsgebyr etter punkt 7.2. faktueres kr. 1000,- pr. 
omberamming 
Ikke møtt til kamp - Såfremt én av seriekampene mellom to lag er eller 
blir spilt og det ene laget ikke møter til kamp, kan motstander kreve 
refundert 50 % av sine reiseutgifter (avstandstabeller i Gule Sider 
benyttes). Dette forutsetter at samlede reiseutgifter utgjør mer enn kr 
10.000. I slike tilfeller administreres dette av NHF RN, og utbetaling 
effektueres etter at innkreving er gjennomført. 
 
Andre gebyrer - Varsel om ikke møtt mindre enn 7 dager før 
aktivitetsdag for J/G 9 og 10 år Kr. 500,- 
 
NM VETERAN G/J 33- 40 – 45 – 50 – 60 arrangeres i Trondheim 25 – 
27.OKTOBER 2024 
Her er det bare å oppmuntre klubbens veteraner til å pusse støvet av 
håndballskoa og melde seg på ���� 

  
Anleggsarbeidet i Region Nord 
 Strategiplan NHF 2022-2025 

• Kontinuerlig arbeid for å realisere målsettingen om minimum 2 
treningstimer i hall pr. uke, pr spillende lag. 

• Kontinuerlig arbeid for gratis anleggsleie for alle under 19 år. 
• Arbeid for å øke antall og tilgjengelighet på anlegg for 

beachhåndball 
Ola gjennomgikk status i Region Nord og viste statistikk over hvor mye 
halleie andre klubber i regionen har. I sone Trondheim (inkl. Malvik) har 
vi gratis halleie som er en fantastisk sponsoravtale for idretten. 
 
Er Vikhammer basishall vedtatt bygget? Sjekkes! 
 
(Se presentasjonen for oversikt over dekningsgrad og kostnader knyttet 
til anlegg.) 
 
 

Lokale saker 
 Påmelding (huskeliste) 

Frist 1. Mai: 
• Partner prestasjonsavtale 
• Påmelding BRING 
• Påmelding LERØY 

 
Husk: 

• At lagleder må registreres 
• Antilag 
• Datosperrer 

 
Se presentasjonen for turneringsreglement. 
 
Intersport 4’er turneringer 
Hva er status i Sone Trondheim? 
Kattem har arrangert, 52 lag deltok og 26 lag på venteliste 
Sverresborg arrangerte i februar 
Klæbu avlyste pga. lite påmelding (4 lag) 
Heimdal utsatte turneringen sin 
Oppfordres til å søke om turneringer FØR jul for å unngå kollisjoner og at 
det kan bli for mye/for tett på turneringene. 
Begynn planlegging av sesongen 2024/2025 nå! 
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Status antall spillende lag 
Sone Trondheim har en økning på 41 lag årets sesong. Spesielt gledelig 
er økningen i G13 og G15. Her blir utfordringen når Bring kommer neste 
sesong. Hvordan løser klubbene dette? Stor enighet om at dersom det er 
mulig skal klubbene satse på spillere i egen klubb. Alternativt 
klubbsamarbeid, unngå «fisking» av spillere. 
 
Spillerfisking 
Stor enighet i Sone Trondheim at fisking av spillere under 16 år ikke skal 
foregå. Oppfordring til alle klubber om å være tydelig både gjennom 
sportsplan og kommunikasjon til alle ledd i egen klubb. 
 
Her handler det mye om klubbens retningslinjer og tydeliggjøring av 
verdier -> klubbstyrte klubber. 
 
Alle klubber oppfordres til å utvikle egen klubb gjennom klubbhuset. 
Oppfordring til å ta kontakt med Ola for å starte løpet. 
 
Resultatfokus/utvikling i kamper 
Resultatfokus – mye «stygge» resultater ble vist fram. Diskusjonstema 
om hva som kan gjøres for å få til flere jevne kamper. Er det en løsning å 
melde opp en årsklasse for lag som er gode? Media oppslag er med å 
påvirke stemningen. Det oppleves allikevel at det er dialog mellom de 
ulike benkene gjennom kamp. Det finnes også flere eksempler på at 
dommere har oppfordret til å gjøre endringer dersom det er stort 
nivåforskjell. 
 
Dommerhverdag 
Innlegg fra aktiv dommer måtte utgå pga. at måtte dømme kamp på 
Melhus ���� 
 
Ola tok opp følgende tema for en bedre dommerhverdag: 

• Under arrangement 
• Kjøring 
• Diett 
• Velkomsten i hall 
• Fair Play-vert 

 
Dommerutvikling i Sone Trondheim 
Ca 700 dommer i sone Trondheim. Mye barnehåndball dommere som 
ønskes å gå videre med dommer1 kurs. Det kjøres nå primært 
Dommer1/2 kurs. 
 
(Se ellers presentasjon for detaljer om dommerutviklingen) 
 
Sluttspill/NNM (Nordnorsk Mesterskap) 

• Sluttspill ANEO 5. – 7. april, Arrangør er Ørland BK 
• NNM 20.-21. april, Arrangør IL Blest 

 
VM 2023 og Håndballforum 
 Side Events bidro til å fylle hallen 
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Youth Camp under VM 
Dette er en sosial happening hvor konkurransen ikke står i fokus. 91 lag 
og ca 1100 deltakere. Mye positiv tilbakemelding på dette, spesielt fra 
tilreisende lag. Noe negative tilbakemeldinger fra Trondheimslag. Gjelder 
bla. Kostnader knyttet til deltakelse. 

 
 
Fagseminar for dommerkontakter 
52 deltakere fra 45 klubber, hele regionen representert 
 
Samling for dommerutviklingsgruppene 
18 dommere og dommerutviklere deltok på samlingen 
 
HÅNDBALLFORUM 8. – 9. desember 

 
Rekorddeltakelse på Håndballforum på Hell. 
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430 deltakere fra 117 klubber i hele Region Nord ���� 
 
Håndballforum er en inspirasjonssamling for alle frivillige i klubbene fra 
hele Region Nord. Deltakere fra Sone Trondheim var veldig fornøyd med 
arrangementet og foredrag. Oppfordring til flere klubber om å delta på 
årets Håndballforum 
 
Det blir dessverre ikke arrangert VM i 2025 i Trondheim. Region Nord 
søker om å arrangere Gjensidige Cup for herrer. 
 
 
 

Eventuelt 
  

 
  
  
  
NESTE SONEMØTE – mai 2024 

 
Trondheim 27. februar 2024 
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