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Referat fra sonemøte 07.09.2023 – Sone Trondheim 
 
Til stede: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fravær: 

Tore A. Østerlie – Soneleder Trondheim 
Ola Tømmerås – Klubbrådgiver NHF Region Nord 
Rune Nervik, Admin. RS NHF Region Nord 
 
Klubber: 
Byneset, Byåsen Bredde, Charlottenlund, Heimdal, Kattem, Klæbu, 
Kolstad, Nidelv, Selsbakk, Strindheim, Sverresborg, Tiller, Trondheim 
Topphåndball og Utleira [15]. 
 
Bratsberg, Flatås, Freidig, Gøy HK, Hommelvik, Jonsvatnet, Malvik, 
NTNUI, Ranheim, Rapp, Sjetne, Trygg/Lade og Vikhammer [13]. 
 

 
Dato: 07.09.2023 
Sted: Heimdalshallen 
Referent: 
 
Agenda: 

Tore A. Østerlie 
 

• Velkommen 
• Valg av sonekontakt  
• Lokale saker 

o Kursaktivitet 
o Aktivitetsserie senior 
o Digitale informasjonsmøter 
o Hallfordeling Trondheim 

• Oppstartsinfo for alle lag 
• VM 2023 i Trondheim Spektrum 
• - Side Events 
• Eventuelt 

Velkommen/praktisk info 
 Opprop av tilstedeværende klubber. 14 fraværende klubber. Ca 30 

deltakere fra 15 klubber til stede ���� 
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Valg av Sonekontakt  
 Regionsstyret og administrasjonen i Region Nord har vedatt å endre 

tittelen Soneleder til Sonekontakt fom. Sesongen 2023/2024.  
 
Sonemodellen 
For å styrke sonearbeidet i Nord-Norge er det vedtatt at Øst-Finnmark og 
Vest-Finnmark slås samen til Sone Finnmark. Troms og Hålogaland blir 
Sone Troms, Lofoten/Vesterålen og Salten blir Sone Nordland. Dette betyr 
at Region Nord går fra å ha 17 soner til 14. Antall sonekontaker 
opprettholdes. Det skal være et evalueringsmøte mellom RS, 
sonekontakter og administrasjonen fredag 7/12 i forkant av 
håndballforum for å vurdere løsningen. 
 
Valg av sonekontakt for Sone Trondheim 
I henhold til gjeldene vedtekter for NHF RN skal det velges sonekontakt 
(tidligere soneleder) på første sonemøte etter et Regionsting. 
 
Ola redegjorde for samarbeidet mellom klubbrådgiver og sonekontakt. 
Tore A. snakket om arbeidet som gjøres og sa seg villig til å ta gjenvalg 
dersom klubbene ønsket dette. 
 
Tore A. ble enstemmig gjenvalgt som sonekontakt for Sone Trondheim. 

  
Lokale saker 
 Trenerattester 

Obligatorisk trenerattest ble vedtatt på idrettstinget mai 2021. Ola 
gjennomgikk status for trondheimklubbene. Fortsatt mange klubber som 
mangler registrering av attester.  
 
Alle idrettslag har tilgang til oversikt over hvem som har fullført 
trenerattest. Enkel statistikk finner du ved å logge deg på her: 
https://minidrett.no/trener (logg deg inn med Idrettens ID). 
 
Følgende roller har tilgang: Leder, nestleder, daglig leder, Sportslig leder, 
adm. Leder (ansatt) ansvarlig politiattest og org.ansv. klubb. 
 
Kursaktivitet 
Alle klubber oppfordres til å følge med på handball.no når kursdatoer 
oppdateres selv om informasjon om kurs alltid sendes klubbadresser. 
 
Se vedlagte presentasjon for QR koder om ønsket trener- eller 
dommerutdanning. 
 
Kursplan Trondheim 
Trener 1 
Modul 9-13, 15.-17. september 
Modul 4-8, 6.-8. oktober 
Modul 9-13, 10.-12. novemer 
 
Dommer1 
Kolstad: 25.09. og 3.10 
Nidelv: 2.10 og 16.10 
Heimdal 3.10 og 10.10 
 
Dommerarbeid i Region Nord 
Hovedfokus sesongen 2023/2024: bedre dommeroppsett og flere 
dommerobservasjoner. 
 

https://minidrett.no/trener
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Over 1400 dommere har godkjent dommerpåmeldingen pr. august 2023. 
Det er ca. 400 flere enn i fjor. Det viser at det har vært jobbet godt hos 
klubbene i RN. Det betyr også at kvotegebyret for er redusert med over 
30% ifht. Forrige sesong. 
 
Dommere som ikke har besvart dommerpåmeldingen er inaktivert og 
settes ikke opp på kamper. Husk at alle dommere må oppdatere 
sperrelisten i TA. 
 
HUSK fagseminar for dommerkontakter under VM i desember. 
Påmeldingsfrist 15. september. 
Eventuelle spørsmål kan rettes til dommeransvarlig 
idahaugstad.stake@handball.no 
 
4’er turneringer 
(Oppdatert liste) 
 

 
 
Aktivitetsserie senior 
Påmeldingsfrist 15. september 
Påmelding gjøres i TA (https://ta.nif.no) 
 
Digitale informasjonsmøter 
Temaserien – Nettmøter gjennomføres i uke 40-41 
4. oktober 10:30 | 20:00 
10. oktober 10:30 | 20:00 
Tema: Utgruppert forsvar 
 
Ungdomshåndball – Nettmøter gjennomføres i uke 43-44 
Tema: faktorer for at flest mulig spillere blir med lengst mulig og opplever 
best mulig tilrettelagt aktivitet. 
 
Barnehåndball – Nettmøter i uke 39-40 
Tema: Kortbane 
 
Hallfordeling i Trondheim 
Rune Nervik gjennomgikk prosessen for hallfordeling i Trondheim. 
Forhandling med Trondheim kommune/Idrettsrådet og særidrettene. 
Tildeling baseres på aktivitet. Rune redegjorde for forhandlingene. 
Håndball har hatt en nedgang i aktivitet fra sesongen 2020/2021 til 
2021/2022. Aktivitetstall baseres på foregående sesong. 

mailto:idahaugstad.stake@handball.no
https://ta.nif.no/
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Rune hadde deretter en redegjørelse for fordelingen hall for hall / klubb 
for klubb. 
 
HANO skal fases ut og erstattes av nytt system. Kunne ikke fastslå 
tidspunkt for dette. 
 
NB! Leangenhallen blir stengt i minimum to måneder pga. fuktskader. 
 
Trondheim Spektrum (TS) – et upopulært treningssted. Rune har hatt 
mange fortvilte klubber på telefonen som er frustrert over at mye 
treningstid er lagt til TS. Dette fordi mye treningstid utgår som følge av 
andre aktiviteter i Spektrum. I tillegg blir Kolstad CL-kamper prioritert 
framfor ordinære treninger denne sesongen. TS har dog 9 spillflater og er 
dermed et svært viktig anlegg. 
 
 

Oppstartsinformasjon for alle klubber og lag 
 Seriereglement 

Hele seriereglementet inkl omberammingsreglement, regler for trekking, 
viktige datoer/frister, klubbsamarbeid og reglement for dommer finner du 
på handball.no (skann QR- koden nedenfor for å komme til 
seriereglementet). 
 

 
 
NHF Fagstoff til trenere og spillere 
Tilbud om masse godt trenerstoff til å skape gode håndballtreninger 
finnes i Øvelsesbanken. Teknisk-taktisk trening, Trenerroller og Fysisk 
trening. Her kan du sette sammen øvelser til komplette treningsøkter for 
alle nivå. 
 
Respekt og fairplay 
Fortsatt viktige verdier i håndballen. Ola hadde med plakater for 
Foreldrevettregler og Fairplay vester. NHF oppfordrer alle klubber til å ha 
fairplay verter i hallene. Bruk vesten. 
 
Ola har flere vester på lager. Bare kom og hent hvis noen klubber fortsatt 
mangler dette. 
 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/
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Filming/bilder av barn og unge 
Hovedregelen i norsk idrett er at det ikke skal strømmes eller filmes fra 
klasser yngre enn 18 år. Pr. august 2023 er all strømming av 
aldersklasser under 18 år satt på pause i påvente av et nytt regelverk 
som skal være på plass i løpet av høsten 2023. 
 
 
 

VM 2023 
 Det er vel ingen som ikke har fått med seg at Women’s World 

Championship arrangeres i Danmark, Sverige og Norge i perioden 29. 
november til 17. desember ����. 
 

HÅNDBALLFORUM 8. – 9. desember 
DETTE VIL DU IKKE GÅ GLIPP AV!!! 
Det er sendt ut både invitasjoner og program til alle klubbadresser i 
Trondheim.  
 
Nå begynner det å haste med påmelding. Fristen er allerede 20. 
september. Vi har målsetting om å rekordpåmeldinger i år! 
Se program og lenke for påmelding ved å skanne denne QR koden: 
 

 
 
Side Events 
YOUTH CAMP – 8. 11. desember 
Inspirasjonsforedrag med Marit Breivik – 10. desember 
Fagseminar for dommerkontakter – 9. – 10. desember 
Ungdomstrenerseminar – 8. – 9. desember 
 
Se vedlagte presentasjon for QR koder med påmeldingslinker. OG… husk 
å distribuer informasjonen i egen klubb. 
 
NB! Med unntak av fagseminaret for dommerkontakter som har 
påmeldingsfrist 15. september er generell påmeldingsfrist 20. september. 
 

Eventuelt 
 Aktuelt fra klubb 
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Trondheim Topphåndball (TTH) v/Atle Oliver Johansen hadde et innlegg 
hvor han presenterte den nyetablerte klubben. TTH har inngått et 
samarbeid med Sverresborg Håndball og overtatt 2. divisjonsplassen. TTH 
har knyttet til seg mange ressurspersoner og har som mål å skape en 
satsnings klubb for damer senior. Skal ikke være istedenfor noe, men i 
tillegg. Atle er tydelig på at de ikke skal aktivt gå ut å hente spillere fra 
andre klubber i Trondheim. 
 
Dersom noen klubber ønsker mere informasjon om TTH oppfordret Atle til 
å ta kontakt direkte. 
 
 

 
  
  
 
  
NESTE SONEMØTE – februar/mars 2024 

 
Trondheim 7. september 2023 
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