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Referat fra sonemøte 23.03.2023 – Sone Trondheim 
 
Til stede: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fravær: 

Tore A. Østerlie – Soneleder Trondheim 
Ola Tømmerås – Klubbrådgiver NHF Region Nord 
 
Klubber: 
Byneset, Byåsen Bredde, Charlottenlund, Flatås, Freidig, Heimdal, 
Hommelvik, Kattem, Kolstad, Nidelv, NTNUI, Selsbakk, Sjetne, 
Strindheim, Sverresborg, Tiller og Utleira [17]. 
 
Bratsberg, Gøy HK, Jonsvatnet, Klæbu, Malvik, National, Ranheim, Rapp, 
Trygg/Lade og Vikhammer [10]. 
 

 
Dato: 23.031.2023 
Sted: Myrahallen 
Referent: 
 
Agenda: 

Tore A. Østerlie 
 

• Velkommen 
• Fargerik Håndball – Kolstad Håndball v/Lone Strand Randal 
• Lokale saker 
• Regionstinget 
• Dommerkontaktens arbeid i klubb 
• Seriereglement 2023/2024 
• Gruppearbeid 
• Beachturnering 
• My Game 
• Eventuelt 

 
Velkommen/praktisk info 
 Opprop av tilstedeværende klubber. 
  
Fargerik håndball v/Lone Strand Randal, Kolstad Håndball  
 Kolstad er en flerkulturell bydel med høy andel av familier med 

minoritetsbakgrunn (60% / 36 ulike språk)). I tillegg er det flere familier 
som lever under fattigdomsgrensen. Dette gjenspeiles også i 
håndballaktiviteten i Kolstad. 
 
Lone holdt et inspirerende foredrag om hvordan Kolstad Håndball jobber 
aktivt med integrering, inkludering, samhold og håndball. Og ikke minst 
den fantastiske reisen de har hatt (og har) med sitt J15 (f.2007) lag. 
 
Vedlegger presentasjonen hennes som vedlegg til referatet. 

  
Lokale saker 
 Det er svært gode resultater i Sone Trondheim om dagen: 

 
Final8 /NM senior: GULL til Kolstads herrelag og BRONSE til Byåsens 
damelag. 
 
Kolstad skrev klubbhistorie 26. februar: For aller første gang vant klubben 
NM-tittelen. Ikke siden 1980 har et Trøndersk herrelag vunnet 
kongepokalen – det er 43 år siden. 
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Som om ikke det var nok tok Charlottenlund hjem gullmedaljen i G20-
klassen.  
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VM i desember 2023 i Trondheim Spektrum 
 
Hovedrunde 
6. desember 
8. desember 
10. desember 
Kvartfinale 
12. desember 
 
Billettslipp 8. mars 2023 kl. 12:00 
 
VM 2023 – «Side Events»: 
(Administrasjonen har startet arbeidet) 

• Fanzone 
• Håndballforum 
• Youth Camp 
• Dommersamlinger 
• Klubbhus arrangement 
• Inspirasjonsforedrag 
• Samling for trenerer  
• Regionstyremøte 
• Soneledersamling 
• Møtearena for fagteam NHF 
• ......... 

 
Kursaktivitet sesongen 2022/2023 i Region Nord 
Ola gjennomgikk statistikk for deltakelse på trener- og dommerkurs. Se 
vedlagte presentasjon fra sonemøte for deltakelse og tall fra de ulike 
sonene. 
 

Regionstinget 2023 – Valg av tingdelegater 
 Valg av tingdelegater til NHF Region Nords regionsting 3. juni 

2023 
Sone Trondheim valgte følgende 15 tingdelegater som skal representere 
sonen vår på det kommende regionstinget: 
 
Tore Østerlie - Soneleder 
Anita Vatle - Selsbakk IL 
Bjørn Christian Finseth - Heimdal IL 
Bjarne Lervang - Hommelvik IL 
Lasse Horvik - Byåsen IL 
Jørund Ulstad- Klæbu IL 
Elin Renolen - Strindheim IL 
Heidi Sandø - Charlottenlund Sportsklubb 
Marte Ibsen - Sportsklubben Freidig 
Ann Kristin Selmer - Ranheim IL 
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Torkil Iversen - Kolstad IL 
Einar Holstad - Utleira IL 
Kristin Sumstad Hansen - Byåsen IL 
Espen Pettersen - Tiller 
Johny Nilsen - Kolstad IL 
 
Vararepresentanter: 
Vidar Furu – Malvik IL 
Hans Christian Jacobsen – Freidig 
Xxx Xxxxxxx (ledig) 
Xxx Xxxxxxx (ledig) 
 
Ola og Tore A jobber med å finne de to siste  vararepresentanter.  
 
HUSK AT FRISTEN FOR Å SENDE NOMINASJONER TIL HEDERSMERKE ER 
30. MARS. Send din nominasjon til arild.stav@handball.no. 
 

Dommerkontaktens arbeid i klubb 
 Praksis fra klubb 

Rapport fra dommerkontakt 
Påminnelse om frist 15.april 2023 
Dommerkontaktsamling 
«Dommer i håndball» - e-post (496 besvarelser) 
 
Administrasjonen har jobbet aktivt med å få tilbake tidligere dommere. 
 

Seriereglement sesongen 2023/2024 
 Beslutningsgangen i arbeidet med seriereglementet for kommende 

sesong: 
 

• Sonemøter november/desember - informasjon ble delt til klubber 
• Frist soner/klubber 20. Januar 2023  
• Soneledermøte med Seriereglement som tema 31. Januar 2023 
• Regionstyremøte 3. mars 2023 - Seriereglementet vedtas 
• Sonemøter fom. 6. mars 2023. 
• Tirsdag 21. mars 2023 - Publisering av vedtatt seriereglement  
• Lørdag 1. April 2023 - Påmeldingene åpner 

 
Det åpnes for påmelding til seriespill 1. april 
 
Siste frist for påmelding flyttes fra 1. juni til 8. juni av praktiske årsaker. 
Endelig avdelingsoppsett publiseres uke 22 
 
For J/G10 og yngre opprettholdes påmeldingsfristen. Avdelingsoppsett 
publiseres 6. september. 
 
For regionsserien gjelder følgende spilldatoer: 
Kvalifisering 26-28/8 
Runde 1: 14-15/10 
Runde 2: 25-26/11 
Runde 3: 6-7/1 
Runde 4: 2-3/3 
Runde 5: 6-7/4 
 
Se presentasjonen for alle spill datoer sesongen 2023/2024. 
 
Husk også samordnet rapportering som åpner 1.april. viktig mtp treningstid. 
 

mailto:arild.stav@handball.no
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Ola gjennomgikk forslag til endring for 3.-5. divisjon. 
Alt 1: Direkte opprykk hvor én plass tildeles Nord-Norge og én plass 
tildeles Midt-Norge 
Alt 2: Totalt 2 avdelinger pr. kjønn hvor vinnerne av hver 
avdeling rykker 
 
En nyhet for sesongen er forslag om aktivitetsserie 
«Aktivitetsserie for senior er for de som synes divisjonsspill blir for mye, 
men som likevel har lyst til å spille noen kamper gjennom sesongen.» 
 

Gruppearbeid 
 Tema 

1. Påmelding av lag til neste sesong 
2. Hvordan reagere og håndtere dårlig oppførsel mot dommere? 
3. Utfordringer med sosiale medier 

 
Pga. tidsforbruk måtte gruppearbeidet dessverre utgå denne gangen. 
 

Beachturnering 
 Det vil bli arrangert Beachturnering helgen 9.-11. juni på Blindheim 

beachbaner (Ålesund) 
 
Klasser: 
J/G 14  
J/G 16 
Kvinner senior 
Menn senior 
 

My Game / streaming 
 Overordnede prinsipper 

Det skal ikke strømmes fra barne- og ungdomsidretten i aldersklasser 
under 15 år eller dersom det deltar utøvere under 13 år  
Filmingen – fokus på aktivitet og ikke på enkelt utøvere  
Krav til god informasjon, bruk av felles reservasjon- og samtykkeløsning 
og som også hindrer strømming dersom inkluderer barn og unge med 
beskyttelsesbehov  
Det skal ikke lagres eller distribueres filmer av idrettsaktivitet ved bruk av 
sosiale medier og andre åpne kanaler 

  
Eventuelt 
 Kortbanemerking og minihåndball 

 
Det mangler fortsatt oppmerking i mange haller i sone Trondheim. Det 
jobbes aktivt med å oppgradere hallene slik at man slipper å bruke tape. 
 
Det kom frem et ønske å komprimere kampdager til ett spillsted for 
mini/kortbanehåndball. Kan bli utfordrende med færre kamphelger i 
forhold til aktiviteten. Kan bli kjedelig hvis det blir lenge mellom hver 
kamphelg. 
 
Diskusjonen tas opp igjen på neste sonemøte. 
 
Konflikt fotball/håndball aktivitet 
Det er stadig utfordrende at fotballaktiviteten er en helårsidrett. I tillegg 
legges BDO samlinger i kamphelger for håndball. Hvilke muligheter finnes 
for å ta opp diskusjonen på et «høyere» nivå i regionen? Det er et tydelig 
ønske fra håndballklubbene i Trondheim at dette bør tas opp med 
fotballkretsen. 
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Tusen takk til Byåsen for å stille som vertskap i den nye Myrahallen 
����. 
 

NESTE SONEMØTE – Mai 2023 
 
Trondheim 23. mars 2023 
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