


Sonemøte
Sone Trondheim 23.mars



Agenda
• Velkommen
• Fargerik Håndball – Kolstad Håndball 

v/Lone Strand Randal
• Lokale saker
• Regionstinget
• Dommerkontaktens arbeid i klubb
• Seriereglement 2023/2024
• Gruppearbeid
• Beachturnering
• My Game
• Eventuelt



• GULL   Kolstad
• Blomsterutdeling på 

flyplassen med Nina og Stine

• GULL  Charlottenlund 
G20

• Victoria deltok på bankett 
med roseutdeling i Arendal

• BRONSE Byåsen 
• Besøkte dem på kontoret 

mandag.



Lokale saker

• VM desember 2023
• Landskamper

• Kursoversikt
• Samordnet rapportering åpner 1.april, frist 30.april



VM desember 2023

• I Trondheim Spektrum
• Hovedrunde

• 6. desember
• 8. desember
• 10. desember

• Kvartfinale
• 12. desember

• Billettslipp 8. mars 2023 kl. 12:00



VM 2023 – «Side Events»

• Administrasjonen har startet arbeidet
• Samarbeid med NHF sentral

• Samarbeid med LOC 
• Engasjere arrangørklubber
• «Side Events» bygges rundt kamp-

programmet.

• Kapasitet
• Kostnader
• Lytte til klubbenes ønsker!



VM 2023 – «Side Events»

• Fanzone
• Håndballforum
• Youth Camp
• Dommersamlinger
• Klubbhus arrangement
• Inspirasjonsforedrag
• Samling for trenerer 
• Regionstyremøte
• Soneledersamling
• Møtearena for fagteam NHF
• .........





Landskamper

• Landskamp Ørsta og Volda
• Landslag Kvinner Senior
• Torsdag 6. april 2023
• Lørdag 8. april 2023
• Utsolgt!

• Landskamp Bodø
• Landslag Kvinner Senior
• Søndag 23. juli 2023
• Norge - Frankrike
• Billetter slippes 1. mai 2023



Kursaktivitet 
Sesongen 22/23
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Sesongen 22/23 - Antall lag
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Valg av 
tingdelegater

3. juni Scandic Nidelven



Regionstinget

• Valg av tingdelegater
• Valg av vara i alle soner

• Hedersmerker
• Frist torsdag 30.mars 2023

- Nominasjoner meg begrunnelse 
• Sendes arild.stav@handball.no

Sone Grunnlag 1/2 Ant. tingrepr

Øst-Finnmark 224 1

Vest-Finnmark 524 3

Troms 718 3

Hålogaland 413 2

Lofoten/Vesterålen 324 2

Salten 437 2

Helgeland 563 3

Namdal 349 2

Innherred 949 4

Stjørdal 740 3

Trondheim 3589 15

Fosen 433 2

Gauldal 455 2

Nord Østerdal 239 1

Orkdal 660 3

Nordmøre&Romsdal 826 4

Sunnmøre 1603 7

mailto:arild.stav@handball.no


Tingdelegater sone Trondheim
Navn Klubb

1 Tore Østerlie Soneleder

2 Anita Vatle Selsbakk

3 Bjørn Christian Finseth Heimdal

4 Bjarne Lervang Hommelvik

5 Lasse Horvik Byåsen

6 Jørund Ulstad Klæbu

7 Elin Renolen Strindheim

8 Heidi Sandø Charlottenlund

9 Marte Ibsen Freidig

10 Ann Kristin Selmer Ranheim

11 Torkil Iversen Kolstad

12 Einar Holstad Utleira

13 Kristin Sumstad Hanssen Byåsen

14 Espen Pettersen Tiller

15

Vara: 
Vara:
Vara:
Vara:



Dommerkontaktens arbeid i klubb

• Praksis fra klubb
• Rapport fra dommerkontakt

• Påminnelse om frist 15.april 2023

• Dommerkontaktsamling

• «Dommer i håndball» - mail (496 besvarelser)



Seriereglement 
2023/2024



Seriereglement 23/24

• Sonemøter November/Desember - informasjon ble delt til klubber
• Frist soner/klubber 20. Januar 2023 

• Soneledermøte med Seriereglement som tema 31. Januar 2023
• Regionstyremøte 3. mars 2023 - Seriereglementet vedtas
• Sonemøter fom. 6. mars 2023.

• Tirsdag 21. mars 2023 - Publisering av vedtatt seriereglement 
• Lørdag 1. April 2023 - Påmeldingene åpner



1. Datoer og frister

• Påmeldingsfrist for J/G 10 år og yngre opprettholdes
• Publisering avdelingsoppsett J/G 10 år og yngre 6. september



3. Påmelding

• Forfallsdato i dag er 01.06
• Flyttes 7 dager til å være gjeldende 08.06
• Dette av praktiske årsaker for administrasjonen.

• Utfakturering skjer på bakgrunn i påmeldingstatus i turneringsadmin.
• Turneringsadmin vil ikke bli oppdatert før etter siste sonemøte
• Sonemøter gjennomføres i perioden 8/5-26/5
• Endelig avdelingsoppsett publiseres uke 22 (30/5-4/6) og turneringsadmin oppdateres samtidig.

• Alle lag gis så langt det er mulig et tilbud på minimum 14 kamper i løpet av sesongen. Oppstår det 
situasjoner som fører til færre kamper vil NHF RN vurdere refusjon av påmeldingsavgift. Ved 7 eller færre 
lag i avdeling vil NHF RN vurdere utvidelse av seriespillet.



5.0 Spillesystem - Presiseringer 

• Navn på seriespillet vil bli endret, «TrønderEnergi»-navnet fjernes.

• Nøytralitet på dommere
• Så langt det er praktisk mulig så skal det settes opp nøytrale dommere på alle kamper fra 

og med J/G 15 år. Det forventes uansett at alle dommere opptrer nøytralt uavhengig av 
klubbtilhørighet.



5.1 Spillesystem - Barnehåndball

• Informasjonsmøte 5-er 
• Gjennomføres høst av klubbrådgiver for egne soner
• Informasjon om spillemodell, omberamminger, påmeldinger, arrangør etc.



5.2 Spillesystem - Ungdomshåndball

• Presisering for seriespill som gjennomføres som turneringshelger
• Gjelder i Nord-Norge
• Alle serier som gjennomføres med turneringsdager hvor ikke alle lag er arrangør, gir 

reisefordeling.



5.2 Spillesystem - Regionserien

• Endelig reglement etter evalueringsmøte
• Evalueringsmøte lørdag 18.mars 2023 kl. 12:30 - 13:15

• Datoer for Regionserien 
• Modell for kvalifisering og seriespillet avgjøres ut i fra påmelding
• Kvalifisering 26-28/8
• Runde 1: 14-15/10
• Runde 2: 25-26/11
• Runde 3: 6-7/1
• Runde 4: 2-3/3
• Runde 5: 6-7/4



5.3 Spillesystem - K/M 3. - 5. div

• 3. divisjon - forslag endring
• Alt 1: Direkte opprykk hvor én plass 

tildeles Nord-Norge og én plass 
tildeles Midt-Norge

• Alt 2: Totalt 2 avdelinger pr. kjønn 
hvor vinnerne av hver avdeling 
rykker direkte opp.

• Ved endring gjennomføres sesongen 
23/24 som en «mellomsesong»

• Eventuell endring klart før seriestart 
23/24

• 3. divisjon - endring
• Nord-Norge, kvalifiseringsserie

• 4. divisjon
• Påmeldingsserier i Nord-Norge

• Avdelingsvinnere rykker opp til 
3.div.

• Midt-Norge består av tre avdelinger 
á 12 lag pr. kjønn. Avdelingsvinnere 
og beste 2-er rykker opp til 3.div.



5.3 Spillesystem - K/M 3. - 5. div

• Kamp og konkurransereglement
• §27 - regionene kan ha egne særbestemmelser i sine 

ekstratilbud for senior.

• Aktivitetsserie senior
• Lavterskeltilbud for kvinner og menn.

Tilbudet er i tillegg til eksisterende kamptilbud og vil kun 
være aktuelt dersom det ikke går på bekostning av det 
ordinære seriespillet. Sonene vil bli involvert før endelig 
beslutning av det ordinære seriespillet. Aktivitetsserien blir 
gjennomført som turneringsdager eller på ukedag der dette 
er mulig med arrangørklubb. Det vil være redusert kamptid 
hvor alle lag spiller minimum 2 kamper pr. arrangement.

• Senere påmeldingsfrist (15/9)

• Halv påmeldingsavgift (kr. 3570,-)

• Mulighet for redusert spilletid

• Arrangementhelger evnt. ukedager

• «Aktivitetsserie for senior er for de som 
synes divisjonsspill blir for mye, men som 
likevel har lyst til å spille noen kamper 
gjennom sesongen.»

• Ingen tabell/tabell
• Premiering
• Lisensbetaling (egen lisens?)
• Klubbpåmelding
• Klubbtilhørighet (Fri klubbtilhørighet?)
• Dommere berammes av NHF RN
• Reglement for bruk av spillere på lavere 

rangerte lag i senior
• Aldersgrense



6. Dispensasjoner

• Følgende tekst endres
• Søknaden må inneholde korrekt navn, fødselsdato på spiller og begrunnelse. Inntil tre 

spillere pr. søknad.



8. Gjennomføring av kamp

• Oppdatering av tekst 
• Følges med utviklingen av LIVE

• Presiseringer mtp. My Game



14. Dommer i barnehåndball - aldersgrense 

• Vil bli evaluert etter sesongslutt 2022/2023



15. Dommerkvote

• «35% av samlet gebyr i henhold til kvotebestemmelsene benyttes til å stimulere klubber til å jobbe for 
gode dommerutviklingsmiljø»



Spilledatoer 23/24



Gruppearbeid



Gruppearbeid

• Påmelding av lag til neste sesong
• Hvordan reagere og håndtere dårlig oppførsel mot dommere?

• Utfordringer med sosiale medier



Beachturnering

• Blindheim beachbaner
• 9. - 11. juni

• J/G 14 
• J/G 16
• Kvinner senior

• Menn senior



My Game - strømming/filming fra breddeaktivitet i 
norsk idrett

• Overordnede prinsipper
• Det skal ikke strømmes fra barne- og ungdomsidretten i 

aldersklasser under 15 år eller dersom det deltar 
utøvere under 13 år 

• Filmingen – fokus på aktivitet og ikke på enkelt utøvere 
• Krav til god informasjon, bruk av felles reservasjon- og 

samtykkeløsning og som også hindrer strømming 
dersom inkluderer barn og unge med 
beskyttelsesbehov 

• Det skal ikke lagres eller distribueres filmer av 
idrettsaktivitet ved bruk av sosiale medier og andre 
åpne kanaler 

• Gjeldende fra 16. februar 2023 
• Kamper fra juniorklassen kan strømmes av 

MyGame
• Kamper i Lerøyserien kan strømmes av 

MyGame
• Alle kamper i seniorklassene fra 3.divisjon 

og lavere kan strømmes av MyGame
• I tillegg vil alle kamper i NHFs serier bli 

strømmet av MyGame

• NHF anmoder om at ingen andre aktører 
eller privatpersoner filmer eller strømmer 
kamper, uansett alder, nivå og 
publiseringsplan

• Privat facebookstrømming er ikke innenfor 
regelverket (ikke mulig å reservere seg mot 
dette anonymt)



Eventuelt
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