
Referat sonemøte Troms 19.03.26 

 

Deltakere: 

Administrasjon: Joakim - Klubbrådgiver, Mia - Klubbrådgiver, Marius – Regionstyret Magnus, Teamleder 

spillerutvikling, Simen - Sonekontakt og Veronica – Sonekontakt. 

Klubbene: Ann-Kristin – Bravo, Tore – Bardu, Veronica – Eventyrøya, Ida – Tromsø, Svein – Sørreisa, 

Annika, Emilia og Mariel – Kvaløya, Marit – Skjervøy, Lillann og Beate – Harstad, Jeanette – Kvæfjord, 

Kenneth – Storsteinnes, Silje - NOR 

Regionstinget og Lovendringer: Marius informerte om det kommende regionstinget 9. mai, gjennomgikk 

forslag til endringer i regionstyrets sammensetning og oppgaver, samt nødvendige tilpasninger til ny 

lovnorm fra NIF, med Joakim og Mia som sentrale støttespillere. 

 

- Endring i Styrets Størrelse: Marius presenterte forslag om å redusere antall styremedlemmer i 

regionstyret fra leder, nestleder og seks medlemmer til leder, nestleder og fire medlemmer, for å 

harmonisere med NIFs sentrale retningslinjer. 

- Ansettelse av Daglig Leder: Det ble foreslått at ansvar for ansettelse og oppsigelse av daglig leder 

skal ligge hos regionstyret, og at det skal etableres et ansettelsesutvalg, i tråd med juridiske 

anbefalinger. 

- Ungdomsråd og Ungdomsrepresentasjon: Forslag om å lovfeste opprettelse av ungdomsråd 

bestående av inntil seks personer mellom 15 og 26 år, med spredt geografisk tilknytning, ble 

gjennomgått, og det ble understreket at ungdomsrådet skal være selvstyrt. 

- Tilpasning til Ny Lovnorm: Marius og Joakim informerte om at regionens lover må tilpasses ny 

lovnorm fra NIF, som innebærer forenklinger og regionale tilpasninger, og at dette er en formalitet 

som skal vedtas på regionstinget. 

 

Valg av Tingdelegater og Representanter: Joakim presenterte forslag til representanter fra sone Troms til 

regionstinget, og sammen med Mia og Ida ble det avklart hvilke krav som gjelder for valgbarhet og 

medlemskap. 

- Fordeling av Representanter: Joakim forklarte at antall representanter fra sone Troms beregnes 

ut fra antall lisensierte spillere per 1. februar, og la frem en navneliste på fem representanter samt 

vararepresentanter. 

- Godkjenning av Forslag: Joakim ba om eventuelle benkeforslag, og da ingen innvendinger kom, 

ble forslaget enstemmig vedtatt. 

- Valgte representanter:  

Tingdelegater: Veronica Jakobsen, Mads Randers, Ina Sandvik, Kurt Gulbrandsen, Lillann 

Henriksen Solberg. 

Vara: 

Frank Gulstad, Øyvind Sørensen. 

 

 

Informasjonsmøte om Reglement: Det ble annonsert et informasjonsmøte 18. april hvor alle endringer i 

reglementet for kommende sesong skal gjennomgås, og alle klubber oppfordres til å delta og spre 

informasjonen internt. Legger ved link til webinar om seriereglementet: 



https://docs.google.com/forms/d/1Run1x9QieQdda_DTyNrulYLUEhG4XEZCc-8p4a1H8Zs/preview 

 

Lagstrekk og Etterpåmeldinger: Mia og Joakim presenterte statistikk over antall lag som har trukket seg 

og blitt etterpåmeldt, og forklarte hvordan dette påvirker terminlister, avdelingsoppsett og ekstraarbeid for 

administrasjonen.  

 

Aldersklasser og Overganger: Det ble diskutert utfordringer med overgangen fra 16- til 20-årsklassen, og 

Mia viste til statistikk som indikerer at de fleste spillere i 20-årsklassen er 16–17 år, og at det er mulig å 

kombinere spill i 20-års- og seniorklassen. 

 

Håndballforum 

Joakim, Mia og Lillann diskuterte håndballforumets innhold og verdi, og det ble avklart at neste års forum 

kolliderer med nyttårsturneringen, noe som kan begrense deltakelsen. 

 

- Erfaringer fra Håndballforum: Lillann delte positive erfaringer fra tidligere håndballforum, og 

Mia beskrev at arrangementet inneholder inspirasjonsforedrag, workshops og nettverksbygging for 

ulike roller i klubbene. 

 

- Kollisjon med Nyttårsturnering: Det ble bekreftet at håndballforumet i januar 2027 kolliderer 

med nyttårsturneringen, og Ida fra Tromsø håndballklubb informerte om at det er lite sannsynlig at 

turneringen flyttes, men at styret vil vurdere saken. 

 

Klubbhuset og Sertifiseringsprosesser: Mia og Joakim informerte om klubbhusets sertifiseringsmodell, 

og Simen og Bardu delte erfaringer med prosessen, mens flere klubber uttrykte ambisjoner om å oppnå 

høyere nivå. 

 

- Sertifiseringsmodellens Kriterier: Mia forklarte at klubbhuset har tre nivåer og fem 

hovedkriterier, og at de fleste klubber har det meste på plass for nivå én, men at systematisering og 

dokumentasjon er viktig. 

- Erfaringer fra Klubbene: Simen og Bardu beskrev at prosessen hovedsakelig handler om å 

systematisere eksisterende rutiner, og at det ikke oppleves som mye ekstraarbeid, men som 

lærerikt. 

 

Lokale Klubbstatusrapporter og Utfordringer: Simen ledet en geografisk gjennomgang hvor klubbene 

rapporterte om status for påmelding, rekruttering, styreendringer og lokale utfordringer, med innspill fra 

alle klubbene. 

 

- Rekruttering og Sårbare Lag: Flere klubber, blant annet Senja og Skjervøy, rapporterte om 

utfordringer med å rekruttere nok spillere, spesielt i yngre årsklasser og på guttesiden, og 

diskuterte tiltak som kamphelger og samarbeid med andre idretter. 

- Styreendringer og Kontinuitet: Mange klubber, som Harstad og Senja, opplever store 

utskiftninger i styrene, mens andre, som Bardu og Kvaløya, har stabilitet og kontinuitet. 

- Turneringer og Arrangementer: Klubbene informerte om kommende turneringer, 

aktivitetshelger og lokale tiltak som åpen hall, målvaktstrening og temaserier, og oppfordret til 

påmelding og samarbeid. 

https://docs.google.com/forms/d/1Run1x9QieQdda_DTyNrulYLUEhG4XEZCc-8p4a1H8Zs/preview


Spillerutvikling og Samlinger: Magnus presenterte status for spillerutviklingsmodellen i Troms og 

Finnmark, og sammen med Ann-Kristin, Annika og Lillann ble det diskutert utfordringer med oppmøte, 

sosialt miljø, kommunikasjon og samlingsdatoer. 

 

- Evaluering av Samlingsmodell: Magnus forklarte at modellen med flere mindre samlinger har 

fordeler og ulemper, og ba om tilbakemeldinger fra klubbene før evaluering neste uke. 

- Oppmøte og Forfall: Ann-Kristin og Annika påpekte lavt oppmøte på enkelte samlinger, spesielt 

på guttesiden, og foreslo reservelister og bedre informasjon til trenere og klubber. 

- Sosialt Miljø og Ansvar: Annika fremhevet viktigheten av sosialt miljø for unge spillere, og - 

foreslo at arrangørklubbene tar ansvar for felles måltider og aktiviteter mellom øktene. 

- Samlingsdatoer og Ferier: Magnus og Mia forklarte at samlinger ofte må legges til ferier på 

grunn av kampaktivitet, og at dette kan være utfordrende for familier, men at det er nødvendig for 

å få plass til alle aktiviteter. 

 

Trenerutdanning og Rekruttering: Magnus og Joakim informerte om hybridmodellen for 

trenerutdanning, krav til gjennomføring og viktigheten av å rekruttere flere trenere, med spørsmål fra 

Veronica Kiil om aldersgrenser. 

 

- Hybridmodell for Trenerkurs: Magnus beskrev at trenerkurs gjennomføres som en kombinasjon 

av Teams-møter og lokal praksis, og at praksis gjennomføres der det er nok påmeldte. 

- Aldersgrense for Trenerkurs: Veronica Kiil spurte om aldersgrense, og Magnus svarte at det 

vanligvis er mulig fra 15–16 år, men at det vurderes individuelt, og at det ikke er aktuelt for svært 

unge deltakere. 

 

Filming, Strømming og Personvern: Mia og Joakim informerte om regelverket for filming og strømming 

av kamper, presenterte ny informasjonsflyer, og diskuterte tiltak for å sikre samtykke og beskytte barn og 

unge. 

 

- Regelverk og Samtykke: Mia presiserte at filming ikke er tillatt uten samtykke, med unntak for 

privat bruk eller utviklingsformål, og at det finnes reservasjon mot strømming via MyGame. 

- Informasjon og Tiltak: Det ble anbefalt å bruke informasjonsplakater, informere trenere og 

foreldre, og at speakere i hallen kan minne om reglene før kampstart. 

- Håndtering av Brudd: Mia oppfordret klubbene til å melde fra dersom de opplever at andre lag 

legger ut innhold uten samtykke, slik at regionen kan følge opp saken. 

 

Eventuelt:  

- Dommerrollen og Habilitet: Mia, Joakim, Veronica og Annika diskuterte utfordringer knyttet til 

dommerhabilitet, veiledning av unge dommere og praktiske løsninger for små klubber. 

- Habilitet og Dommermangel: Veronica Kiil tok opp at små klubber ofte må bruke dommere med 

familiære bånd, og Mia forklarte at habilitetsvurdering er dommerens ansvar, men at regionen er 

åpen for dialog om lokale løsninger. 

- Veiledning av Unge Dommere: Mia og Annika understreket at trenere bør unngå å gi 

tilbakemeldinger til unge dommere rett etter kamp, og heller ta kontakt med dommerkontakt eller 

regionen for oppfølging. 


