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Regionsting lørdag 9. mai 2026

• Regionstinget gjennomføres lørdag 9. mai 2026.

• Scandic Hell.

• Der det er mulig, vil NHF RN forsøke å organisere reise lørdag 9. mai
• Der dette ikke er mulig, må delegater påregne reise til Scandic Hell fredag ettermiddag/kveld.

• Regionstinget avsluttes med tingmiddag lørdag kveld.

• Det er mulig med overnatting for delegater fra lørdag til søndag.

• NHF RN dekker reise og opphold for valgte delegater.



Innkomne tingforslag



SAK 6.1.1: ENDRING AV § 17 I NHF REGION NORDS LOV; REGIONTINGETS OPPGAVER

Forslagsstiller: 

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Styret foreslår at størrelsen på styret reduseres med 2 personer. Dermed følger også Region Nord anbefalingen i NIFs Lovnorm for særkretser, samt innfrir noe av forventningene som 

ligger i begrepet «effektiv organisasjon». Regionen blir da lik andre håndballregioner som har redusert antall styremedlemmer for å følge NIFs Lovnorm for særkretser. Endringen gjøres 
gjeldene fra og med Regionstinget i 2029.

Tidligere lovtekst:

§ 17 - 12a) Regiontingets oppgaver

Styre med leder, nestleder, seks styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal på valgtidspunktet ennå ikke være fylt 26 år.

Ny lovtekst:

§ 17 - 12a) Regiontingets oppgaver

Styre med leder, nestleder, fire styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal på valgtidspunktet ennå ikke være fylt 26 år.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer på plass før Regionstinget



SAK 6.1.2: ENDRING AV § 21 I NHF REGION NORDS LOV; REGIONSTYRETS OPPGAVER

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Da styret er ansvarlig for økonomien til regionen, må styret kunne ha påvirkning på hvem som ansettes som daglig leder. Dette kan ivaretas ved at det oppnevnes et ansettelsesutvalg.

Tidligere lovtekst:

§ 21- 2c) Regionens styre

Gjennom regionadministrasjonen og innen regionens grenser utøve faglig myndighet og forstå regionens daglige drift. Regionstyret skal gi Generalsekretæren råd ved ansettelse, oppsigelse og 

avskjedigelse av regionens daglige leder.

Med følgende protokolltilførsel fra Regionstinget 2023:

Region Nord ønsker at Regionstyret skal ha ansvar for ansettelse og avsettelse av daglig leder. Regionstinget ber Regionstyret sørge for at saken løftes opp til NIF for en politisk og juridisk avklaring.

Regionstyret har løftet saken opp til NIF for en juridisk avklaring.

Ny lovtekst:

§ 21-2c) Regionens styre

Gjennom regionadministrasjonen og innen regionens grenser utøve faglig myndighet og forstå regionens daglige drift. Ved ansettelse, oppsigelse og avskjedigelse av daglig leder, etableres det et 

ansettelsesutvalg bestående av:

Generalsekretæren i NHF, eller den som bemyndiges, og styreleder i regionen eller den som bemyndiges.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer på plass før Regionstinget



SAK 6.1.3: TILLEGG TIL § 21 I NHF REGION NORDS LOV; REGIONENS STYRE

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Styret foreslår at Regionstyret skal oppnevne et ungdomsråd bestående av inntil 6 personer, med spredt geografisk tilknytning i regionen. 
Medlemmene skal være mellom 15 og 26 år på oppnevningstidspunktet. Ungdomsrådet velger selv leder og konstituerer seg selv.

Tidligere lovtekst:

Regionen har ikke tidligere hatt lovtekst her.

Ny lovtekst:

§ 21 – 2p) Regionens styre

Styret skal oppnevne et ungdomsråd bestående av inntil 6 personer, med spredt geografisk tilknytning i regionen. Medlemmene s kal være 
mellom 15 og 26 år på oppnevningstidspunktet. Ungdomsrådet velger selv leder og konstituerer seg selv.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer på plass før Regionstinget



SAK 6.1.4: FORSLAG TIL NY LOV FOR NHF REGION NORD

Regionens lov er basert på og i samsvar med Lovnorm for særregioner vedtatt av

(NIF) Idrettstinget og (NHF) Håndballtinget i 2025.

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Regionen er forpliktet til å iverksette Lovnormen fra NIF.

Regionstyrets innstiling:

Regionen vedtar ny lov med regionale tilpasninger.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer på plass før Regionstinget 
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Valg av tingdelegater

Møterett:

• A) Regionstyret

• b) Sonerepresentanter:
Antall sonerepresentanter beregnes ut ifra antall lisensierte spillere pr. 1. februar det året 
Regionstinget avholdes. Sonenes representanter beregnes som følger:
• Soner som har:

0-249 lisensierte får 1 representant
250-499 lisensierte får 2 representanter
500-749 lisensierte får 3 representanter
osv.



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Antall repr. fra sonene til Regionstinget 9.mai 2020, 3.juni 2023 og estimert for 9. mai 2026

Grunnlag Ant.tingrepr Grunnlag Ant.tingrepr

2023 2023 2025 2026

Finnmark 748 4 786 4

Troms 1131 5 1249 5

Nordland 761 4 800 4

Helgeland 563 3 566 3

Namdal 349 2 302 2

Innherred 949 4 1037 5

Stjørdal 740 3 688 3

Trondheim 3589 15 3682 15

Fosen 433 2 445 2

Gauldal 455 2 516 3

Nord-Østerdal 239 1 257 2

Orkdal 660 3 667 3

Nordmøre og Romsdal 826 4 877 4

Sunnmøre 1603 7 1822 8

TOTAL 13046 59 13694 63

REGIONSTINGET - sonerepresentasjon



SERIEREGLEMENT 
SESONGEN 26/27



Seriereglement sesongen 2026/2027

• 15/10 - Sonekontakter ble informert i sonekontaktmøte om fremdrift for 
seriereglementet.

• 19/11 - Klubbservice startet arbeidet med fremtiden ved å evaluere 
terminlistearbeid for inneværende sesong.

• 17/11-15/1 - Sonemøter Vinter 25/26 hvor info til klubber ble delt.

• 1/2 - Frist klubber/soner for å sende inn endringsforslag.

• 5/3 - Frist forslag seriereglement utarbeidet av adm.

• 9/3 - Endringer i seriereglement sendes med adm. sin innstilling til RS-møte i 
Kirkenes.



SERIEREGLEMENT SESONGEN 26/27

• Seriereglementet publiseres 1. april

• Seriepåmelding åpner 1. april

• Digitalt informasjonsmøte om 
seriereglementet gjennomføres 
Onsdag 8. april kl. 18:00-20:00

• Åpent for alle i klubb å delta

• Alle må spre påmeldingslink





HÅNDBALLFORUM SESONGEN 26/27

• Inspirasjonshelg for klubber i region Nord

• Klubber kan delta med alle i klubb
• Daglig leder, styreleder, styremedlemmer, trenere, dommere, lagledere etc.

• Middag m/ utdeling a begeistringspriser

• Møte andre klubbpersoner

• Nettverksbygging på tvers av klubber og soner

• Gjennomføres i Trøndelag helgen 8. – 10. Januar 2027.

• Alle klubber betaler for én deltaker uavhengig om klubben deltar eller ikke.



Lokale saker



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Lokale saker

• Klubbhus

• Oppdatering av idrettens systemer

• 18 - årstilbud vs 20 - årstilbud

• Utvikling av antall lag

• Runde blant klubbene 

• Trenerutdanning

• Strømming



Kriteriene i klubbhuset

Klubbdrift – Sport – Rekruttering – Dommer – Frivillighet/Arrangement

• 3 nivåer 

• Alle kategorier på hvert nivå har et sett kriterier

• Kriteriene utgjør det NHF anser som sentralt for å kunne drive 
håndballaktivitet på en best mulig måte

• Legger til rette for utvikling og kontinuitet



Oppdatering av idrettens systemer

• Er det utskiftninger i verv i 
håndballgruppa?

• Husk å oppdatere SportsAdmin slik at 
de riktige personene får riktig tilgang!

• Kanskje det er noen som skal fjernes 
også?



18-årstilbud vs. 20-årstilbud

• Flere klubber har meldt inn ønske om eget 18-årstilbud.

• Hvor aktuelt er dette vs. 20-årstilbud?

• 20-årsklassen som offisiell årsklasse videreføres.



18-årstilbud vs. 20-årstilbud
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18-årstilbud vs. 20-årstilbud
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Utviklingen av antall lag 
i regionen og sonen
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Sesongen 25/26 - Antall lag
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Antall trekkinger
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Antall etterpåmeldte lag
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Antall trekte jentelag

14 14

25

10

32

16

31 30 30

22

18

24

17

31

17

40

20

16

J10 J11 J12 J13 J14 J15 J16 J20 KS

24/25 25/26



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Antall trekte guttelag
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Runde blant klubbene

• Status påmelding ny sesong fra J/G 10 til og med Senior?

- Hva fungerer og hva fungerer ikke? Eks, kampdager i J/G10, temaserie, minikampdager

• Endringer i styreverv på kommende årsmøte?

• Gladsaker i klubb?

• Annet relevant?



Hvorfor og hvordan

Store avstander → hybrid modell gir bedre tilgjengelighet

Flere klubber med → økt erfaringsutveksling og læringsutbytte

Teori (Teams) – flere alternative datoer

Digital koordinering før praksis (forberedelser og oppgavefordeling)

Praksis i hall – samling etter geografi

Krav: Modul 1–4 må være fullført før modul 5

TRENER 1 | HYBRID TILBUD: MODUL 5-6&8



Flere soner i regionen vår har store geografiske avstander som tidligere har gjort det krevende å gjennomføre komplette 
Trener 1-kurs. Med et hybrid opplegg – der teori og møteromsaktiviteter tas digitalt – kan vi redusere reisebelastningen og 
samtidig øke muligheten for deltakelse fra flere klubber. Dette gir både økt tilgjengelighet og større fleksibilitet for trenerne.

Større oppslutning – bedre læring
Når flere klubber fra hele sonen deltar, styrker vi erfaringsutvekslingen og bygger en felles forståelse av trenerrollen og håndballfaget. Et 
bredere deltakergrunnlag gir bedre diskusjoner, større innsikt og totalt sett et høyere læringsutbytte for alle.

Kort om gjennomføringen
Hybridtilbudet omfatter Trener 1 modul 5, 6 og 8. Teoridelen gjennomføres digitalt på Teams med flere alternative datoer, og inkluderer 
enkelte forberedende oppgaver. Deretter følger en digital koordinering før praksisøktene, slik at instruktør og trenergruppe får avklart 
forventninger og arbeidsfordeling. Praksisdelen gjennomføres fysisk på ukedager eller en helgedag, avhengig av geografi og tilgjengelige 
haller.

Premisser for deltakelse
For å delta i modul 5 må trenerne ha gjennomført modul 1–4. I forkant kartlegger vi interesse via et kort skjema. Dette gir oss nødvendig 
oversikt for å planlegge gode praksisarenaer og sikre at alle klubber får et reelt tilbud om deltakelse.

Utfyllende tekst | Hvorfor et hybrid Trener 1-Tilbud



OM KURSOPPLEGGET
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ANTALL INTERESSERTE

Alternative steder og antall per 17/3

• Sømna/Brønnøy (4)

• Mosjøen/Sandnesjøen (4)

• Bodø/Fauske (1+3)

• Leknes/Svolvær (2+1)

• Sortland/Stokmarknes/Lødingen (4+1)

• Harstad (6)

• Bardu/Tromsø (1+4)

• Skjervøy (2)

• Alta (15)

• Vadsø (1)

• Kirkenes (1)                                

Påmeldte mottar informasjon ut i neste uke

Plass til flere

Fra 2022/09 → (No + Tro + Finn)
1500 påmeldt T1 M1-3 (350) 

Via Teams 1200 fullført T1 M1-3 (275)

Teams og/eller fys. 800 fullført T1 M1-M4 (160)
Teams og/eller fys. 600 fullført T1 M1-M5 (125)
Teams og/eller fys. 500 fullført T1 M1 -M6 (95)



STRØMMING
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Filming og strømming – klubber/lag/utøvere

• Ukontrollert filming
• Ikke tillatt å filme uten samtykke med mindre det er til eget bruk/egen familie eller utviklingsformål.

• Alle utøvere på kamp har muligheter å reservere seg mot å bli filmet
• Enkeltpersoner som ønsker å reservere seg (eller sitt barn).

• Person involvert i en kamp som bor på hemmelig adresse er automatisk reservert.

• Et lag i sin helhet som ønsker å reservere seg.

• Sekretærens rolle tilknyttet kamper som strømmes
• Starte og avslutte omganger (og kamp).
• Bruke stopp filming knapp ved uønsket hendelser – eller etterregistrering.

• Klubbstøtteordning hos MyGame
• Gjennom MyGame sin klubbstøtteordning går 20 % av abonnementsinntekten direkte tilbake til idretten.

• Les mer på vår temaside om Filming og strømming
• Praktisk Info -> Anlegg og haller -> Filming og strømming.
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Kamper som strømmes

• Dersom en kamp i utg.pkt skal/kan strømmes vises disse to knappene i Live Håndball (om det er 
kamera i hallen vil også være avgjørende):

• Dersom kampen, av ulike årsaker, ikke skal/kan strømmes vises de ikonene ikke:



Flyer til utlevering ved 
ukontrollert filming

• Klubb skriver ut til arrangementer

• Fair play vert kan gi til personer som 
filmer kamper
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Filming og strømming – Dommere

• Alle utøvere på kamp har muligheter å reservere seg mot å bli filmet

• Enkeltpersoner som ønsker å reservere seg (eller sitt barn).

• Person involvert i en kamp som bor på hemmelig adresse er automatisk reservert.

• Sekretærens oppgaver

• Starte og avslutte omganger (og kamp).

• Bruke stopp filming knapp ved uønsket hendelser – eller etterregistrering.

• Les mer på vår temaside om Filming og strømming
• Praktisk Info -> Anlegg og haller -> Filming og strømming:



FØLG OSS PÅ VÅRE SOSIALE MEDIER

@handballnord Norges Håndballforbund 
Region Nord

UKENS GLADSAK – vi oppfordre klubber til å sende inn
gladsaker til oss som kan deles på vår Facebook konto!

Har din klubb lyst til å ha takeover på vår Instagramkonto? Ta kontakt med oss!



Eventuelt
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