
Referat Sonemøte Sunnmøre 24/9-25 

 

Tilstede: Aksla, Bergsøy, Blindheim, Godøy, Haram, Hødd, Langevåg, Rollon, 

Spjelkavik, Stranda, SIF/Hessa, Skodje, Hareid,Valder, Volda, Vigra. 

 

 

Agenda:  

 • Velkommen  

 • Oppstart av sesongen 25/26  

  • Ny LIVE  

  • Fair Play-vert  

  • Lisens  

  • Viktige punkter i seriereglementet 25/26  

  • Nivåinndelt seriespill for 13-15 år  

  • Aktivitet i desember  

 • Lokale saker  

  • Status Klubbhuset  

  • InterSport4-er - Miniturneringer  

  • Kampdager 9 og 10 år  

  • Temaserie for 11 og 12-åringer  

  • Utvikling antall lag  

  • Trenerutdanning  

  • Dommerutdanning  

 • Mål & Handlingsplan 2026-2029  

 • Golden League Gjensidige CUP  

  • Sideevents  

 • Aktivitetsseriefor senior  

 • Gladsaker i klubb  

 • Eventuelt  

 

Velkommen: 

Kort runde blant deltakere med presentasjon av navn, funksjon og klubb. 

 

 

Oppstart av sesongen 25/26: 

 

 Ny LIVE 

• Det er ny LIVE for sesongen 25/26. Viktig at alle klubbene 

gjennomfører kurs for sine lag.  

• Før kurs kan man bestille testkamper fra klubbrådgiver Bjørn Marius 

Rørvik. 

• For nærmere forklaringer på nye LIVE se 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-

info/brukerveiledninger/ 
 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/brukerveiledninger/


• Nye LIVE fungerer ikke på gamle PC/nettbrett. Viktig å teste ut før 

sesongstart og eventuelt kjøpe nytt data utstyr som kan kjøre LIVE. 
 

 Fair Play-vert 

 Det SKAL være Fair Play-vert på alle kamper.  
 

 ROLLEBESKRIVELSE/OPPGAVER  

 Før kamp:  

 • Samle dommere og trenere (og eventuelt en spiller fra hvert lag) til en kort 

 prat på banen rett før kampstart, for å ønske velkommen til kamp og oppfordre 

 til god stemning og Fair Play.  

 • Minne sekretariatet om at lydfil med Fair Play-budskap avspilles før kamp 

 eller at speaker leser opp «Fair Play-tekst».  

 Under kamp:  

 • Være godt synlig i hall og på tribuneområde.  

 • Minne publikum på at det ikke er lov å filme, fotografere og dele innhold av 

 barn under 18 år uten samtykke fra foresatt og utøver.  

 • Dersom noen ikke opptrer som ønskelig blant publikum, gi beskjed til 

 vedkommende og henvise til "Fair Play" og Håndballforelderen i 

 Håndballfamilien. Ha ekstra oppmerksomhet på uønsket adferd mot dommere, 

 også i pausen.  

 Etter kamp:  

 • Være synlig på banen og vær ekstra oppmerksom på eventuell uønsket adferd 

 mot dommere.  

 • Dersom det oppstår uønskede hendelser (eksempelvis rasistiske utsagn, 

 sjikane, respektløs kommunikasjon på eller utenfor banen) som ikke er forenlig 

 med Fair Play – meld fra til klubben/klubbstyret og be de ta saken videre med 

 regionen dersom det er nødvendig  
 

 Vi oppfordrer alle klubber til å ha en Fair play kveld, hvor man går igjennom  

 bør/skal oppføre seg før/under/etter kamp. Både for trenere, lagledere og 

 foreldre. For tips og råd se link: 

 https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-

 regler/fair-play 

 

 Ha ekstra fokus på å ta vare på dommerne, vi vil ha slutt på hets ovenfor unge 

 dommere. 
 

 Lisens 

 Lagledere må se at alle spillere over 13 år har betalt lisens før sesongstart, kan 

 sjekkes i håndball appen. Se presentasjon for flere detaljer 

 

 

 

 

 Viktige punkter i seriereglementet 25/26  

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lover-og-regler/fair-play


 

 Det er i år åpnet opp for dispensasjon uten søknad, se presentasjon for 

 ytterligere detaljer. 
 

 VELDIG viktig at dette brukes med fornuft. 
 

 Nivåinndelt seriespill for 13-15 år 

 De som har 13-15 års kamper som er blitt flyttet til desember må snarest flytte 

 dem til før 1. desember. Det har skjedd en feil hos regionen under flytting av 

 kamper. Alle seriekamper for 13-15 års klassene må være ferdigspilt før 

 desember. 
 

 Hva gjør vi med 13-15 års klassene i desember når der ikke er satt opp 

 seriekamper? 

 

◦ Turneringer, vi oppfordrer klubbene til å søke om å arrangere turneringer 

for 13-15 års klassene. 

◦ Inviter naboklubbene på kampdager 

◦ Samtreninger med lag fra andre klubber. 
 

 

Lokale saker: 
 

 Intersport 4er turneringer 

 Se presentasjon for detaljer. 

 Vi oppfordrer klubbene på Sunnmøre om å tenke igjennom hvordan vi skal 

 gjennomføre miniturneringene i kommende sesonger. Det er altfor mange 

 turneringer som avlyses hvert år pga manglende påmelding. 
 

 Kortbane 

 Se presentasjon for detaljer. 

 VELDIG VIKTIG AT KLUBBENE INFORMERER SINE 

 LAGLEDERE/TRENERE/FORELDRE OM HVORDAN KAMPDAGER 

 FUNGERER I 9-10 ÅRS KLASSENE.  

 Så vi oppfordrer klubbene å kalle inn alle lag i disse årsklassene til lagsmøter 

 slik at vi slipper så mange missforståelser og spørsmål rundt kampdagene. 
 

 Temaserie for 11 og 12 åringer 

 Veldig få lag påmeldt fra M&R, tvilsomt om vi kan gjennomføre hvis ikke flere 

 lag melder sin interesse. 

 Det blir gjennomført temaserie i Trondheim i forbindelse med Gjensidige cup, 

 1 og 2 november, som det kan være mulig å melde seg på. 

 Se presentasjon for nærmere detaljer. 
 

 Utvikling antall lag 

 Ser ut som vi får en liten nedgang i antall påmeldte lag for 25/26 sesongen. 



 Se presentasjon. 
 

 Trener- og dommerutdanning 

 Se presentasjon.  

 Vi oppfordrer klubbene å melde inn ønsker for kurs fortløpende. 
 

 

Mål -og handlingsplan  

Se presentasjon for ytterligere detaljer. 
 

Prosessen med ny Mål-og handlingsplan ble startet opp av en arbeidsgruppe i 

september 2025. Etterhvert vil vi få med klubbene på dette arbeidet. 
 

 

Golden League Gjensidige Cup 2025 

Se presentasjon for ytterligere detaljer. 
 

Gjennomføres fra 30 oktober til 2 november. Norges herrelandslag møter Danmark, 

Færøyene og Nederland. 
 

Mange forskjellige arrangement under cupen, med dommersamlinger, 

dommerutvikler samling, Youth camp med flybal, temaserie mm. Vi oppfordrer alle 

til å ta turen til Trondheim den helga. 
 

 

Aktivitets serie senior 

Se presentasjon for detaljer. Ingen lag fra Sunnmøre påmeldt foreløpig. 
 

 

Eventuelt 

Ingen innkomne saker. 


