Referat Oppstartsmgte M@re og Romsdal 19/9

Tilstede (Teams eller fysisk):

Nordmgre & Romsdal — Vestnes, Isfjorden, Gossen, Skala, Midsund, Molde HK, Elnesvagen,
Andalsnes.

Sunnmgre — Aksla, Blindheim, Rollon, Langevag, Volda, @rsta, Sula, Bergsgy, Godgy, Skodje, Valder,
Vigra, Spjkelkavik, Stranda, Ellingsay, SIF/Hessa, Haram

Fra Region Nord: @yvind Tokstad, Svein Olav @ie, Bjgrn Marius Rgrvik, Einar Nordhus.

Agenda:

e Velkommen
e Valg av sonekontakt
e Lokale saker
e Kursaktivitet - innmelding av gnsker
e Aktivitetsserie senior
e Digitale informasjonsmgter
e «Diskusjonstema etter gnske i sonen»
» Oppstartsinfo for alle lag
e VM 2023
e Side Events
e Eventuelt

Velkommen
Ved Sonekontakt Einar Nordhus. Alle fremmgtte presenterer seg med navn og klubb.

Organiseringen i NHF RN
Sonekontakt gjennomgang av de forandringer som er blitt bestemt pa sonesystemet i RN av
regionstyret, administrasjon og sonekontaktene.

e Soneleder = Sonekontakt

® Opprettholdelse av 17 sonekontakter
¢ Rekruttering av nye sonekontaker i enkelte soner

» Styrke sonearbeidet ved at fglgende soner slas sammen
¢ Bst Finnmark og Vest Finnmark = Sone Finnmark
* Troms og Halogaland = Sone Troms
e Lofoten/Vesteralen og Salten = Sone Nordland

Evalueringsmgte mellom Regionstyret, sonekontaker og administrasjon fredag 7/12 i

forkant av Handballforum.



Valg av sonekontakt
Nordmgre og Romsdal — Merete Viddal fra Skala IL valgt til Sonekontakt.
Sunnmgre — Einar Nordhus SPKL Rollon gjenvalgt til Sonekontakt.

Lokale saker

Avklaring om regler for opprykk fra 4/5. divisjon

Opprykk fglger fra 4/5. divisjon fglger reglene satt opp i seriereglement for 23/24 punkt 5.3.

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-
nord/2023/03/seriereglement-20232024/#5.3 K/M 3.-5. div

Vinner av 5- divisjon rykker opp til 4. divisjon hvis det er plass- Dette avhenger av antall lag
fra M&R som rykker opp/ned fra 3. divisjon og antall lag i de forskjellige divisjonene.

J14 — fa lag i pulje 1- Skal vi fortsette med toppet pulje 1?

e Toppet pulje 1 fungerer fint enkelte ar, men ikke alle. | ar er det for fa lag som vil vaere
i pulje 1.
e Ersportslig viktig @ ha en toppet pulje 1, for a gi best mulig kamptilbud til alle lag.
e Store sportslige forskjeller mellom 14 — ars lagene. Vi ma ikke vaere redd for a tape,
e Forslag:
o Veere tydelig pa oppsettet i mai, pulje 1 bgr besta av 12 lag.
o Entoppet M&R avdeling er ngdvendig for a gi et godt nok spilltilbud til alle
lag.
o Arets J14 sesong. For lite med 14 kamper for lagene i pulje 1, vi m3 gke
antallet enten gjennom trippel serie eller andre ekstra tilbud.

Kursaktivitet og trenerattester

Klubbradgiver gar igjennom planlagte og gnskelige kurs, se presentasjon for detaljer.

e Barnehandball trenerkurs er de fgrste 3 modulene av Trener | kurset
e Viktig at klubbene far trenere til 3 registrere seg pa Trenerattester, klubbene ma
godkjenne. https://minidrett.no/trener
e Trenerutdanning:
o Gjgre det klarere hvilke moduler man trenger for hvilke trinn man skal veere
trener pa.
o Vitrenger inspirasjonssamlinger/barnehandball seminar i M&R ogs3, ikke bare
i Trondheimsregionen
o Digitale kurs ogsa pa engelsk



https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2023/03/seriereglement-20232024/#5.3_K/M_3.-5._div
https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2023/03/seriereglement-20232024/#5.3_K/M_3.-5._div
https://minidrett.no/trener

o Skadefri ambassadgrer holder gratis kurs ute i klubbene, bestill pa
https://skadefri.no/idretter/handball/
e Dommerarbeid i RN:
o Har veert en gkning i antall registrerte dommere i RN til denne sesongen
o Vitrenger flere dommerutviklere — dette ma klubbene ha fokus p3,
o Vima ogsa jobbe med a fa til gode dommerkontakter i alle klubber.

der-turneringer i M&R

Viktig at alle klubber som skal arrangere 4er-turnering (minicup) sender mail til Klubbradgiver
Bjorn Marius om hvilken dag (lgrdag eller spndag) i den tildelte helgen dere gnsker a
arrangere cup.

Molde HK — 10/11 februar
Treeff — 4/5 november
Sunndal - 20/21 januar

Aktivitetsserie
Se presentasjon for detaljer

Digitale infomgter
Se presentasjon for flere detaljer.

e (@nskelig at kursholder sender ut presentasjonen en til to dager fgr metet, slik at
kursdeltakere far lest seg opp i forkant av mgtet.

e Viktig at trenere/dommere/lagledere blir informert av klubben om
informasjonsmgtet slik at de kan melde seg pa.

e Dommerkontakter fglger opp yngre dommere, slik at de deltar pa mgtene.

e Oppsett 9/10 ars klassene publiseres 29. september

o Eret gnske om litt lengre tid mellom kampene

e De som gnsker en spesiell dato for hjemme arrangement ta kontakt med
klubbradgiver

Diskusjonstema

Sonemgter i fremtiden, oppdelt eller samlet for hele fylket.

e slik vi hadde det tidligere, oppdelt i et mgte for Nordmgre & Romsdal og et mgte for
Sunnmgre.

e Vikjgrer et felles avdelingsoppsett mgte i mai for hele fylket. De to/tre andre mgtene
kjgres soneuvis.


https://skadefri.no/idretter/handball/

Oppstartsinfo
Klubbradgiver, har gjennomgang av:

e Seriereglement
e Handballtrening
e Begeistring og innsatsvilje
e Fair play og Respekt
e Fair play vert
e Foreldrevettregler
e Retningslinjer for bilder/filming av barn og unge
o Per 03.august 2023 gjelder fglgende, fra idrettens felles regelverk, vedtatt av
idrettsstyret i 2022:
= Hovedregelen i norsk idrett er at det ikke skal strgmmes eller filmes
fra klasser yngre enn 18 ar.
= Per 03.august 2023 er stremming av aldersklasser under 18 ar satt pa
pause, i pavente av et nytt regelverksom kommer i Igpet av hgsten
2023.

For ytterligere detaljer, se presentasjon.

VM 2023 Trondheim
Klubbradgiver har en gjennomgang av VM og side events:

e Handballforum

e Youth Camp

e Foredrag Marit Breivik «Ingen fortjener a hgre til et bedre team enn det de er villig til
a skape selv»

e Fagseminar dommerkontakter

e Ungdomstrenerseminar

For detaljer se presentasjon

Eventuelt



