
Referat – Sonemøte Sunnmøre 8/3-23 

 

Tilstede: Langevåg, Hareid, Skodje, SIF/-Hessa, Rollon, Spjelkavik, Aksla, Valder, Stranda, Sula, 
Blindheim. 

Andreas Remøyholm, Klubbrådgiver og Einar Nordhus, Soneleder Sunnmøre 

 

Agenda: 

• Velkommen 
• Regionstinget 
• Lokale saker 

o Påmelding av lag til neste sesong 
o Arrangement – Oppførsel mot dommer 
o Antall miniturneringer 

• Seriereglement 2023/2024 
• Dommerkontaktens arbeid i klubb 
• Gruppearbeid 
• Beachturnering 
• My Game 
• Eventuelt 

 

Regionstinget: 

Valg av delegater til regionstinget. Sone Sunnmøre har ca 1600 lisensbetalende spillere og 
kan dermed stille med 7 delegater på regionstinget. De som ble valgt inn var: 

• Linda Marie Godø – Hareid IL 
• Karl OSo Hessen – Aksla IL 
• Svend Castberg – Ørsta IL 
• Gunhild Hareide - Skodje IL 
• SXne Hellevik – Sula Spkl 
• Silje Ødegård Flisnes – Blindheim IL 
• Einar Nordhus – Spkl Rollon (soneleder) 

Vara: 

• Linda Iren Rokseth – Sykkylven IL 
• Terje Henriksen Løvnes – Blindheim IL 

 

Delegater vil bli kalt inn Xl et møte for å diskutere de innkomne Xng sakene så snart 
Xngboken foreligger. 

 



Lokale saker: 

I. Påmelding av lag Xl neste sesong: 

VikXg at alle klubber tenker nøye igjennom hvilke lag de melder på Xl neste sesong, da 
spesielt J18/20 og på guSesiden. 

• J18, det er et stort ønske fra flere klubber om å få Xl en J18 års avdeling neste sesong. 
o Det er en frykt for et stort frafall hvis 16-17 åringer må møte lag stort seS 

bestående av 20 åringer.  
o Påmeldingen var god før sesongen 22/23, men flere enn halvparten av de 

påmeldte lagene ble trukket før sesongstart. Ser ut som senior lag blir 
prioritert. Årets sesong har ikke vært opXmal med aldor få kamper.  

o Flere klubber med 06/07 spiller grupper som ønsker seg en J18 avdeling. 
• GuS, svært vikXg at vi jobber med å beholde flest mulig av guSespillerne. 

o Det vil høyst sannsynlig kun bli Xlbud om partallsklasser på guSesiden neste 
sesong, altså G12, G14 og G16 (fylkesserier). I de yngre klassene vil det bli 
både par- og oddetalls spill Xlbud. 

o Det har vært posiXvt med turneringsdager. 

Det er ønskelig at vi fortseSer med turneringsdager på de yngste klassene både for jenter og 
guSer, men med liS økning i antall kampdager.  

 

II. Antall miniturneringer: 

Er det for mange miniturneringer? Vi er 22 klubber i sonen og en 17-18 klubber arrangerer 
miniturnering hver sesong. Bør vi redusere antall miniturneringer? 

• Bra påmelding rundt Ålesund, færre påmeldte lengre borte fra ålesundsområdet.  
• Hva skal vi gjøre for å øke påmelding for alle: 

o En miniturnering pr klubb 
o SeS makstak på antall deltakende lag pr turnering 
o Kun en turnering pr helg 
o Turneringer med kun eS eller to alderstrinn 

• De helgene som ikke blir valgt av noen klubb på fordelingsmøtet i mai, bør være 
reservert Xl klubber som eventuelt ikke deltar på møtet eller forbli åpne. 

• Klubbene ønsker ingen reduksjon i antall annet en at det kun er en miniturnering pr 
klubb pr sesong. 

 

VM i desember 23: 

Gjennomgang av planlagte akXviteter så langt. Youth camp, Håndballforum 

Landskamper: 

Ørsta/Volda og Bodø blir vertskap for dame landslaget før VM i des 23. 



Seriereglement 23/24: 

Gjennomgang av vedtaSe forandringer i seriereglementet. Se presentasjon for detaljer 

1.Datoer og frister 

Ingen spørsmål eller kommentarer 

3.Påmelding 

Ingen spørsmål eller kommentarer 

5.0 Spillsystem – Presisering 

Ingen spørsmål eller kommentarer 

5.1 Spillsystem – Barnehåndball 

Det kalles inn Xl et møte om 5-er håndball Xl høsten om spillemodell, omberamminger, 
påmeldinger, arrangør etc. I Xllegg Xl trenere/lagledere på alle de påmeldte lagene må også 
dommerkontakter innkalles Xl deSe møtet. Slik at informasjonen kommer videre Xl 
dommerne. 

5.2 Spillsystem – Regionserien 

Ingen spørsmål eller kommentarer 

5.3 Spillsystem – K/M 3. – 5. divisjon 

- Det vil bli forandringer i 3. div: 

• Alt 1: Direkte opprykk hvor én plass Xldeles Nord-Norge og én plass Xldeles Midt-
Norge 

• Alt 2: Totalt 2 avdelinger pr. kjønn hvor vinnerne av hver avdeling rykker direkte opp. 

Klubbene er enige om at ved omlegging er alternaXv 2 å foretrekke. Ellers ingen 
kommentarer. 

-Det er under planlegging å starte en akXvitetsserie for senior er for de som synes 
divisjonsspill blir for mye, men som likevel har lyst Xl å spille noen kamper gjennom 
sesongen. 

• Fare for at lag velger akXvitetsserien framfor vanlig seriespill.  
• Ønsker ikke en akXvitetsserie på kortbane. 

6.Dispensasjoner 

3 spillere pr søknad. 

8.Gjennomføring av kamp 

Ingen spørsmål eller kommentarer 

 



14,Dommer i barnehåndball – aldersgrense 

Aldersbestemmelser vil bli evaluert eSer sesongsluS 22/23. Det vurderes muligheter for at 
13 åringer vil kunne ta DBH kurs. 

• Mye mer arbeid å følge opp 13 åringer enn 14 åringer mhp dommerregninger etc 
• Vanskelig å få nok praksis for de nye dommerne 
• Klarere synliggjøring hva som kreves av en barnehåndball dommer. 

Det er et ønske fra klubbene om Dommer I og DBH kurs teS oppXl sesongstart, leSere å få 
nok praksis når du har en hel sesong. 

 

Spilldatoer sesongen 23/24: 

Sesongen 22/23 var det 20 helger Xlgjengelig for spilling, sesongen 23/24 er det 17 kamp 
helger Xlgjengelig. Kamp program kan derfor for enkelte bli teS. DeSe skyldes Xdlig påske og 
at det ikke blir saS opp kamper under håndball VM i Trondheim. DeSe for å gi lag anledning 
Xl å delta på Youth Camp og andre arrangement i forbindelse med VM.  

• Det er en mulighet for å starte sesongen Xdligere, spesielt for senior lag. 
• Klubbene ønsker at det skal være mulig å omberamme kamper Xl VM helgen, så 

lenge begge lag ønsker det. 
• LiS rart at det ikke skal seSes opp kamper i M&R hvor bare et fåtall av lagene vil være 

engasjert i VM. 

 

Dommerkontaktens arbeid i klubb: 

Dommerkontakt i Skodje IL, Synnøve Solevågseide, har en liten innledning om noen 
opplevelser med oppfølging av sine dommere i hallen.  Engasjement og tenningsnivå kan Xl 
Xder være liS for høyt hos enkelte trenere/lagledere/publikum. Situasjoner med utskjelling 
av dommere foregår langt ned i barnehåndballen. 

 

• Det er krevende for dommerne å dømme kamper i hallen. Mange inntrykk både 
visuelt og lyd. Dommere trenger trening i å håndtere deSe. Mas og roping Xl 
dommere fra sidelinjen gjør at dommere mister fokus på sine oppgaver. 

• Det må synliggjøres ovenfor trenere/lagledere i de forskjellige aldersklassene hva 
man kan/bør forvente av dommere på det aktuelle nivået.  

• Spesielt voksne menn på trenerbenken bør tenke nøye gjennom sin oppførsel 
ovenfor unge dommere.  

• Engasjement både på benk og tribune er bra, men vi må sørge for at deSe 
engasjementet blir en posiXv opplevelse for alle de som er på banen.  

 



Gruppearbeid: 

Gruppe 1. Hvordan lage best mulig arrangement 

• Samle flest mulig kamper på en dag, få mye folk inn i hallen 
• Ha konkurranser/kaSa-i-sekken og lignende  
• Ha voksne folk som dommer -og kampvert 
• VikXg å ha gode rollebeskrivelser Xl alle de forskjellige oppgavene rundt et 

arrangement 
• Speaker og musikk før, under og eSer kamp. 

 

Gruppe 2. Hvordan motvirke dårlig oppførsel mot dommere 

• Må ha voksne folk som dommervert/sekretariat, som tør å si ifra Xl 
trenere/lagledere/publikum om dårlig oppførsel. 

• Jobbe med holdningsendringer hos trenere/lagledere/foreldre fra klubb, region og 
forbund. 

• Vi burde innføre et system for prikkbelastning for trenere/lagledere, ved at dommere 
sender rapport om dårlig oppførsel. Vi vil da kunne utelukke de personer som 
gjentaSe ganger ikke klarer å oppføre seg. 

• Det burde utvikles et enkelt elektronisk system (i TA/LIVE/Min håndball) for unge 
dommere, som brukes Xl å innrapportere dårlig oppførsel under kamp fra 
trenere/lagledere. Rapporten går Xl RN som tar det opp med den aktuelle klubben. 

 

Gruppe 3. Hvordan forebygge mobbing på sosiale medium 

• Klare regler i klubb/lag om bruk av sosiale medium 
• Involvere spillerne i å lage regler for hva som er ok bruk av sosiale medium rundt 

idreSen 
• Håndballen bør jobbe for mindre bruk av mobiltelefoner generelt på tribunen 

 

Beachhåndball sommeren 23 

Regional landslagssamling på Blindheim 29. april. G/J 07 

Dumt for det kolliderer med annet arrangement for G07, få som kan delta. 

 

Beachhåndball turnering Blindheim, 9-11 juni. Påmelding kommer. G/J14, G/J16 og senior. 

 

 

 



MyGame – strømming/filming fra breddeakHvitet i norsk idreJ 

Overordnede prinsipper: 

• Det skal ikke strømmes fra barne- og ungdomsidreSen i aldersklasser under 15 år 
eller dersom det deltar utøvere under 13 år 

• Filmingen – fokus på akXvitet og ikke på enkelt utøvere 
• Krav Xl god informasjon, bruk av felles reservasjon- og samtykkeløsning og som også 

hindrer strømming dersom inkluderer barn og unge med beskySelsesbehov 
• Det skal ikke lagres eller distribueres filmer av idreSsakXvitet ved bruk av sosiale 

medier og andre åpne kanaler 

 

Gjeldende fra 16. februar 2023: 

• Kamper fra juniorklassen kan strømmes av MyGame 
• Kamper i Lerøyserien kan strømmes av MyGame 
• Alle kamper i seniorklassene fra 3.divisjon og lavere kan strømmes av MyGame 
• I Xllegg vil alle kamper i NHFs serier bli strømmet av MyGame 
• NHF anmoder om at ingen andre aktører eller privatpersoner filmer eller strømmer 

kamper, uanseS alder, nivå og publiseringsplan 
• Privat facebookstrømming er ikke innenfor regelverket (ikke mulig å reservere seg 

mot deSe anonymt) 

 

Kamper blir streamet selv om det er spillere under 16 år på banen, deSe må undersøkes og 
eventuelt reSes på. 

NHF/RN bør få laget plakater som sier ifra hva som er lov når det gjelder filming i hallen. 

 

Eventuelt: 

Lydfil av foreldreveSreglene, hvor finner man den? 

 

Pris på YouthCamp under VM bør reguleres eSer avstand Xl Trondheim. 

 

 

 

 

 

 


