LENKE TIL PP-PRES (som er er åpen i 7 dager) 
https://wetransfer.com/downloads/04e6b4bf8eaa014811c4aff6ca3d640020200910072530/1d310bb076d31395764ae9e418f97b4d20200910080224/4c44e5

Sonemøte, Sunnmøre 31.08.20
Teams. 
Tilstede: Bergsøy, Aksla, Blindheim, Ellingsøy, Hødd, Langevåg, MSIL, Spjelkavik, Rollon, Stranda, Sykkylven, Valder, Volda, Ørsta, Fiskerstrand . (31 deltagere fra 16 klubber av 23) 
Soneleder, Seksjonsleder og klubbrådgiver.
Runde blant klubbene:
Bergsøy—ikke mye frafall, litt på guttesiden
Aksla-mistet noen spillere. Spesielt stort frafall J05 med 30%
Blindheim-Ikke mye frafall. J15 lag trukket, tror ikke det skyldes korona
Ellingsøy-Ikke helt kommet i gang med trening for de yngste. Usikker på frafall.
Hødd-usikker på frafall blandet de eldste spillerne. Vanskelig når ikke sesongstart er fastsatt. Ikke frafall blandt de yngre.
Langevåg-to trekte lag. Usikkert om det skyldes korona situasjonen.
MSIL-litt frafall på alle lag. Forhåpentligvis vil mange komme tilbake når fotballen er ferdig for sesongen.
Spjelkavik-alt ok. Ingen store frafall.
Rollon-god rekruttering på de yngste aldersklassene. Spent på hvordan 4 og 5 divisjon blir organisert.
Stranda—ikke kommet helt i gang med treningene, venter til fotballen er ferdig for sesongen. En del frafall på G15. Eldste lag er J14 og G13.
Sykkylven – Litt frafall på J12, ellers ser det greit ut.
Valder – full dekning på både J og G siden. De eldste jentene 04 og 03 har meldt overgang til Godøy.
Volda – Må dessverre trekke G15. Merker at foreldrene på de yngste aldersklassene er skeptisk til kampaktivitet, med mange folk som skal samles i en hall.
Ørsta – ikke helt i gang, flere som fortsatt spiller fotball. Ser ut som det er et vist frafall på J13 og J10.

Covid 19
Hvordan organiseres bruk av garderober?
-Eldre lag må få benytte garderober, mens yngre kan klare seg uten garderober. 
-(Bergsøy) økonomisk konsekvens for idrettslag, kommunen tar seg godt betalt for vasking. Er det mulig å få til felles retningslinjer for regionen?
-Ålesund kommune har stengt for all bruk av garderobene, men dette varierer sikkert fra kommune til kommune. Så det blir vanskelig med felles retningslinjer.
Det må sendes ut info til alle dommere og bortelag før hvert arrangement på hvordan smittevern håndteres i den aktuelle hallen. Hødd har laget et fint skriv som klubbrådgiver vil distribueres til alle klubbene. Dette må tilpasses til evt. lokale retningslinjer. Se vedlegg. 


Kurs:
Dommer Beach håndball.
Det avholdes normalt kurs ifm en turnering i Region Sør hvert år. Den turneringen er i år avlyst og derfor også dommerkurset. Hvis det er interesse for å prøve å få til et eget kurs i vår region – ta kontakt med klubbrådgiver, så skal vi sjekke mulighetene med NHF Sentralt. 
Dommer 2 og 3 vil slippes som e-læring i løpet av sesonegn 2020 (etter jul). DU1 slippes som e-læring i løpet av oktober. Trener 1 er invitasjoner ute nå – kurset kjøres via teams (og tilpasset praksis) Trener 2 kommer i løpet av høsten. 
Dommer barnehåndball og Dommer 1 blir satt opp så snart som praktisk mulig, det samme gjelder Dommerutvikler.  

Spillerutvikling:
Tore Hjelseth presenterer, ingen spørsmål eller kommentarer.

Kortbane
Hvilke haller har oppmerket til kortbane.
Sula, Blindheim, Ørsta (bane nr 2), Solevåg hallen, Ulstein arena, Fosnavåg (Bergsøy)
Ålesund kommune skal merke opp i løpet av høsten.

Miniturneringer:
Blindheim og Ellingsøy manglet på listen og er satt inn.
Ber om at alle klubber melder inn endelig dato så snart som mulig. 
	Dato​
	Klubb​
	Hall​

	26/9
	Bergsøy​
	Herøyhallen​

	3-4/10​
	SIF/Hessa​
	Fagerlihallen​

	14-15/11​
	Rollon​
	Larsgårdshallen​

	21/11​
	Ørsta​
	Ørstahallen​

	22/11​
	Valder​
	Giske Idrettshall​

	28/11
	Blindheim
	Blindheimshallen

	5-6/12​
	Langevåg​
	Sulahallen​

	9/1
	Bergsøy​
	Herøyhallen​

	30/1
	Ellingsøy
	Ellingsøyhallen

	6-7/2​
	Volda​
	Voldahallen​

	13-14/2​
	Sykkylven​
	Sykkylven Storhall​

	6/3​
	Godøy​
	Godøyhallen​

	7/3​
	Hødd​
	Ulstein Arena​

	13-14/3​
	Langevåg​
	Sulahallen​

	20-21/3​
	Åmdal​
	Ørstahallen​

	10-11/4​
	Skodje​
	Gomerhuset​

	16-18/4​
	Ørsta​
	Ørstahallen​




Eventuelt :
4/5 divisjon damer- siden det kun er 4 lag igjen i 5. Div er det kommet et forslag på å slå sammen 4 og 5 divisjon ved enten dele den i ei Sunnmørs avdeling og en Nordmøre +Romsdal avdeling eller en stor avdeling med enkel serie.
MSIL, Rollon og Aksla er for 2 avdelinger i 4. divisjon.

G12- få lag igjen i Nordmøre og Romsdal avdelingen. 2 lag, Midsund og Rival, vil gjerne flyttes over i Sunnmørs avdelingen. Langevåg, Aksla, Rollon, Sykkylven, Ørsta er positiv til dette. 

J15 – avdeling 1 er få lag igjen, forslag på å slå sammen avdeling 1 og avdeling 2. Forslaget blir ikke vedtatt fordi, nivå inndeling ikke opprettholdt og det blir en for stor avdeling med alle lag samlet. Øker heller til trippel serie i avdeling 1.

G15- få lag igjen i avdelingen (4). Forslag fra Aksla om at kamper må økes enten ved å slå sammen med G16 eller øke til minst 4 dobbel serie. Valder og Langevåg ønsker å opprettholde G15, så det besluttes å øke til 4 dobbel serie. 

Kristian Valstad, Region Nord kommer med et forslag om å samle de gjenværende G15 lagene til felles kamparrangement i en hall i enkelte serierunder. Dette vil tilrettelegges av Regionen. 

Spørsmål fra MSIL om hvordan klubbene organiserer utsending av treningsavgift under korona situasjonen. Dette varierer mellom klubbene fra å sende ut som normalt til å avvente med utsending til man er sikrere på hvordan sesongen blir. 

Litt informasjon fra regionen:
-frister for omberamming er ikke satt, ta kontakt med klubbrådgiver. 
-utfakturering av påmeldingsavgiften for 3, 4 og 5 divisjon blir utsatt minst 1 mnd. 
-det vil bli forsøkt å få til lengre pauser mellom kamper for å opprettholde smittevern tiltak. 30 minutter er foreslått. Både Ørsta og Volda ønsker kortere pauser, de mener man ikke trenger så lang tid for å vaske ned kontaktflater. 




























EKSEMPEL FRA HØDD – INFO TIL GJESTENDE LAG
Hei alle,
Her kommer en oppdatering for dere som skal på dugnad på arrangementet vårt i Ulstein Arena i morgen 29. august. De normale oppgavene og rutinene regner jeg med dere har friskt i minne fra tidligere kamphelger, men nedenfor har jeg prøvd å liste opp alt vi må tenke på i tillegg på grunn av Covid-19
Ber om at alle leser håndballforbundet sin veileder for smittevern før dere kommer i morgen:
https://www.handball.no/nyheter/2020/05/handballens-egen-veileder-for-smittevern/
Generelt:
· Personer som ikke er friske/ har symptom på forkjølelse har ikke adgang til Ulstein Arena.
· Husk god håndhygiene gjennom hele dagen. Bruk håndsprit.
· Vis hensyn og hold avstand!
· Utenfor bana gjelder 1-metersregelen for alle J (unntatt de som tilhører same husstand)
Lagleder:
· Passe på at spillere og trenere holder 1 meter avstand på innbytterbenken
Billett/Adgangskontroll , 2 personer
· Vi MÅ ha oversikt/lister over alle som oppholder seg i hallen med Navn og telefonnummer (+evt. mail)
· Vi har forhåndsregistrert alle spillere, trenere, lagleder, alle som er på dugnad og en del publikum på to excel lister. Jeg skriver ut kopier av listene til dere som skal ha adgangskontroll/billett
· Listene vil ha noen blanke linjer på slutten slik at vi evt. kan registrere noen ekstra ved behov. Vi ser i løpet av kvelden om vi har noen billetter ledig for salg i døra.
· ALLE (inkl. spillere/trenere/dugnad/styre) skal registreres og få et stempel på hånden når de ankommer hallen. Må vise stempel for å komme inn igjen hvis de har vært ute.
· Dere må minne om minimum 1 meter avstand også på tribune. Gjelder ALLE utenom de som tilhører samme husstand
· Dere bør oppfordre publikum til å sitte på samme plass gjennom hele dagen
· Vi har et felt på tribune som er reservert for det laget som ikke spiller kamp:   
10.00 - 12.30     Lag 1
13.00 - 15.30     Lag 2
16.00->                Lag 3

Sekretariat 4 personer
· 1-meter mellom de som sitter i sekretariatet - 
Kiosk 4 personer
· Kun en person skal betjene en kaffetrakter, et vaffeljern eller lignende. Sprite/vaske hvis man bytter
· Maten må serveres / legges opp på fat og kaffe må skjenkes av dere. Bruke klype, kakespade eller lignende. Kun en person betjener en kaffekanne
· 1 meter avstand i køen og mellom dere som står i kiosken
Covid-19 vakt 4 personer
Minne om avstand i hallen og på tribune
· Område på tribune som er reservert for spillere/lagledere må vaskes mellom hvert lag dvs. kl 12:30 og 15:30
· Innbytterbenker må vaskes mellom hver kamp (og i pausen hvis det blir bestemt at man skal bytte side)
· Sekretariat må rengjøres ved vaktskifte etter kamp nummer 2
· Sjekke toalett jevnlig gjennom dagen. Fylle på såpe/sprit/papir ved behov
· Generell rengjøring/spriting av tribuneområde gjennom dagen (benker/rekkverk etc)

Det ble en laaang mail, men tenker dette skal gå greit.
 
Velkommen til kamp og Heia Hødd!








 
EKSEMPEL FRA HØDD – INFO TIL DOMMER
Velkomen til
Kvalifisering Toppserien J16
Viktige retningslinjer . dommarar

· Personar som ikkje er friske/ har symptom på forkjøling har ikkje tilgong til Ulstein Arena.
· Alle som kjem til hallen må gå inn via tribuneinngang for registrering. Alle deltakara skal påføre handsprit og stå oppført på klubben si oversikt, før ein kan gå inn i hallen.
· Det er ingen handhelsing før eller etter kamp. Alternativ helsing organiserast av dommerane.
· Det er kun på spelebanen (20x40) og i spelesituasjoner det gis høve til å fravike  avstandsregelen på 1 m. 
· Dommar bør unngå fløytebruk rett mot ein annan persons ansikt.
· Ikkje lån bort fløyte, penn og liknande til andre.
· Det er lagt inn god tid mellom kvar kamp slik at arrangør har tid til å vaske alle brukte flater.
· Husk god håndhygiene gjennom heile dagen. Bruk handsprit.
· Vis omsyn og hald avstand! 
· 
- utanfor bana gjeld 1-metersregelen for alle J
