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Region Nord

REFERAT FRA M@TE | STIORDAL OG OMEGN — REGION NORD

Dato: 16. september 2025 kl 18-21

Sted: Selbuhallen

Til stede:

Hegra v/Sara Schiefloe, styremedlem/sportslig leder, Hanna Krogstadnes dommerkontakt
Hegra

Varden v/, Markus Farstad, sportslig leder, Ida Tyholt Rgkke (ny leder), Thea Marie
Krogstadnes dommerkontakt

Remyra/Leder Hans Kristian Jannisson (teams)

Selbu Tone Have leder og Eva Fossan

IL Fram v/Marit Amundsen leder, nestleder og sportslig leder Even Thorin

Tydal v/Anne Beate Kirkvag (teams)

NHF region Nord, Klubbradgiver: Tuva Witzg Johannesen

Sonekontakt: Kjersti Hasfjord (referat)

Ikke deltatt

SHK
Stjgrdals-Blink
Lanke

Agenda:

1.
2.

Velkommen

Oppstart av sesongen 25/26

Ny LIVE

Fair Play-vert

Lisens

Viktige punkter i seriereglementet 25/26
Nivainndelt seriespill for 13-15 ar
Aktivitet i desember

Lokale saker

Status Klubbhuset

InterSport 4-er

Kampdager 9 og 10 ar

Temaserie for 11 og 12-aringer
Utvikling antall lag
Trenerutdanning
Dommerutdanning

Mal & Handlingsplan 2026-2029
Golden League Gjensidige CUP

o Sideevents
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Aktivitetsserie for senior

Gladsaker i klubb

Samarbeidsavtaler i NHF som klubbene kan bruke
Eventuelt

L N

1. Velkommen og presentasjonsrunde
Det ble samtidig gitt en kort oppdatering av status i klubbene.

Hegra

Er klar til seriestart og stiller i ar med 17 lag i alle arsklasser, bortsett fra G14, klubben har noe
samarbeid med Blink. Initiativ for a fa 15+ til 3 holde pa lenger uten at det ngdvendigvis er satsing.
De skal pa egen cup og har tilbud om treninger pa Hell treningsstudio med eget opplegg. Samarbeid
med Byasen fortsetter denne sesongen, Byasen kommer til Hegra to kvelder pa hgst og var. Mange
dommere og flere som skal ga kurs, 4 pa dommer 1 kurs og 13 barnekampleder.

Remyra

Allidrett for fgrsteklassinger. Klubben har lag for J/G 7, 8, 9, 10, 11, men ikke 12 mangler bade paJ og
G siden. Etter JG 12 sendes spillerne til SHK. Handballavdelingen i Remyra er pa vei opp, god
kompetanse, mange har lyst til a drive. Bra med digital kompetanse. Generelt i sone Stjgrdal, faerre
ungdommer er aktive, lite variasjon i lag nar serien begrenses til sone Stjgrdal. Har fatt til en god
Ipsning for G 10, hvor det var en del stygge resultat i forrige sesong. Glad sak: laget egen cup og har
invitert Skjetne, Tiller og CSK, kortbarneturnering.

Fram

Kommer i gang etter sommeren. Samarbeid med Lanke, for & se pa samarbeidslag. Kjgrte «kurs trygg
pa trening» (Redd Barna). Status lag: G 9 — 14 (G11 samarbeid Lanke) pa jentesiden er det lag 9-12, de
eldre spillerne har gatt til SHK, klubben har i tillegg allidrett og de deltar i miniturneringer. Fram IL har
godt samarbeid spesielt med Lanke IL og SHK. Det er litt lite barn pa noen av de yngre kullene og ma
Iane litt spillere fra yngre kull. Handballgruppa har nytt styre hvor alle er nye, og det er mye nytt a
sette seginni.

Tydal
Ny leder, ett J12 lag og minilag, noen drar til Selbu for & veere med der. Er for fa til 4 fa til et damelag.
Laner dommere fra Selbu. J12 starter treninger i morgen. Jente 12 skal delta pa Rgroscup.

Varden

Varden har nytt handballlstyre. Mange nye i styret og de forsgker a fa oversikt. Det er fa lag og ingen
guttelag, denne sesongen stiller de lagiJ 10, 12, 15 og kvinner senior 4 div. Flere sammenslatte lag.
Stor konkurranse med fotball. Fyller dommerkvoten, men mangler barnekampleder. Samarbeid med
Hegra, neermeste klubb. Jobber mye i SoMe for a fa ut informasjon. Felles arrangement for klubben i
forbindelse med oppstart Ksr 4 div. Varden har 2 kull med minilag 2017 og 2018, kast ballen for
forsteklassingene. Supporterklaer pa gang. @nsker a se pa klubbhuset.
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Nytt styre, stiller med lag i arsklassene 9-14 gutter og 9-15 jenter, bekymret for tilvekst leder. Skolen
kast ballen, ikke noen felles aktivitet med Vanskelig a erstatte dommerkontakt. Nestleder er
dommerkontakt. Forsgk pa a fa til dialog med fotball om samarbeid. lkke Selbucup i ar, vil tenke nytt
og ser pa hva de har muligheter til. Gladsak fatt til et 4 divisjons lag damer. Klubben har ogsa herre 4
div og damer 2 i ar. Handball ny organisering fra i ar, nd en undergruppe i Selbu IL, dette er nytt.
Fullmaktsmatrise, signaturberettiget. Dommer 1, mangler dommere.

2. Oppstart av sesongen 25/26
Frister, NB fglg med, sjekk seriereglementet.
Idrettens systemer, oppdater, styre, lagledere, trenere og spillere fgr fgrste
kamphelg.
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Ny LIVE — ny versjon, samme prinsipper som fgr, men ma trykke noen flere ganger
i forkant av kamp. Sett opp testkamp for a prgve.

Fair Play-vert, nytt av aret er at det ma bekreftes i Live at det har veaert Fair Play
vert.

Lisens, sjekk for fgrste kamp

Viktige punkter i seriereglementet 25/26,

nye dispensasjonsregler

omberamming, 10 dagers frist gjelder, hvis det er sykdom kort tid fgr, gi beskjed
til motstander, dommere og arranggr og sa til klubbradgiver (Tuva)

Hvis berammet dommer ikke har mgtt, skriv «dommer ikke mgtt»

Nivainndelt seriespill for 13-15 ar

Kommentar under tabell pa hvordan brekking skal skje. Ta kontakt med Regionen
for spgrsmal, siste kamp 30. november. Kan melde pa et lag pa laveste niva etter
jul for enkel serie.

Aktivitet i desember

Ingen 13-15 ars aktivitet i desember,

Her oppfordres klubbene til 3 ta initiativ til aktiviteter, Det apnes for turneringer.
Klubbene kan arrangere hele desember. Posisjonsskole 13-15 ar kan veere et
alternativ.

3. Lokale saker

O
O

Status Klubbhuset

InterSport 4-er — Det ble en diskusjon om hvorvidt det skal veere premiering pa
hver cup, eller bare pa den siste? Remyra tar ansvar for a kalle inn til et mgte
mellom klubbene som arrangerer, det er arsklassene 2017 og 2018. Det er viktig a
oppfordre klubbene til 4 delta i hverandres arrangement.

Kampdager 9 og 10 ar

Temaserie for 11 og 12-aringer

Temaserien ble introdusert i 2024/2025 fokus for serien er utvikling
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o Utvikling antall lag i sonen
14 lag faerre enn i fjor, Mange sliter med at fotball er helarsidrett. Klubbene har
mer eller mindre vellykket dialog med fotballgruppene, men dialogen er veldig
personavhengig og det er vanskelig a fa til stabile avtaler.

o Trenerutdanning

o Dommerutdanning
Etterspgrsel etter dommer 1 hurtigkurs (for voksne)

4. Mal & Handlingsplan 2026-2029
Skal vedtas pa regionstinget i mai 2026, arbeidsgruppen gnsker innspill, spgrsmal i
presentasjon.

Gruppediskusjon og oppsummering.

Spgrsmal 1 Hva skal gigres for 38 beholde dommere

Fa opp honorar, spesielt forskjell pa arsklassene 12 og 13, gke kjgregodtgjgrelsen,
prisene har gkt, vurdere avstand for diett.

Mulig med noe felles arrangement for dommer 1 og barnekampleder, kan vaere

aktuelt internt i sone. Viktig for disse ogsa a fgle at de er en del av en stgrre gruppe.
Toft for ferske dommere 3 irettesette voksne trenere og foreldre, gve seg pa dette i
dommerkurs.

Viktig a fglge opp av dommerutviklere og at de far tilbakemeldinger, det er viktig nar
de er ferske.

Utnytte de som har spilt handball lenge, ogsa pkt 2 som er ferdig, kan ta
dommerutviklerkurs.

Vise frem dommerne fra en litt mer artig side, at regionen viser at det er artig. Det er
mye negativt om dommerne i sosiale media.

Spgrsmal 2 — hvordan fa tak i flere dommerutviklere?
Mulighet @ ta dommerutviklingskurs ogsa «gamle» handballspillere, trenger ikke
vare dommer for a veere dommerutvikler.

Prgv a fa dommerutviklerrollen til 3 se ggy ut ogsa i SoMe.

Spgrsmal 3: Hvordan utvikle trenere i klubb?

Egne trenerutviklere.

Her ogsa bruke Sosiale medier. «Take over» Instagram, ta kontakt med Mari Rognmo.
Trener 1 kurs er ganske omfattende, etterspgrsel etter et enklere kurs.
Barnetrenerseminar. Utnytte arrangement for a giennomfgre kurs og treningsgkter.
Hovedproblemet for trenerne ligger i at

a. trenerne er ofte de som er mest engasjert i klubbene og i flere lag

b. det er for mange oppmgter pa kurs og utdanning

c. i hverdager blir det for langt a reise mtp tid
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d. i helg spilles det handballkamper og treneren er opptatt

5. Golden League Gjensidige CUP

o Sideevents, fremgar av vedlagte presentasjon.
Flyball ligger opplaeringsvideo (skal legges inn link i presentasjon)

6. Aktivitetsserie for senior
Her er det mulighet for a lane spillere fra andre lag.

7. Gladsaker i klubb
Regionen gnsker gladsaker fra klubb innsendt, enten til klubbradgiver Tuva eller til
Mari Kojen Rognmo

8. Samarbeidsavtaler i NHF som klubbene kan bruke

9. Eventuelt
Sone Stjgrdal utfordringer, nedgang i antall lag. Hva skjer og hvorfor skjer det? Hva
kan vi gjgre for a gjgre noe med nedgang i antall lag. J11 som et eksempel, her er det
for fa lokale lag, noen ma se pa om sone Stjgrdal er liv laga. Lite motiverende a spille
mot samme laget for a fa nok kamper. Ma presentere noe som er litt mer spennende
motstand. Gi innspill til seriereglementet. Kan ta dette opp i forbindelse med mal og
handlingsplan.
Spgrsmal om bruk av bilder pa sosiale medier, bruk av samtykkeskjema. Ta kontakt
med Mari Kojen Rognmo (SoMe ansvarlig region) og spgr om tips.

Viser for gvrig til vedlagte presentasjon.

Kjersti Hasfjord



