Norges
Handballforbund

Region Nord




Sonemote




Agenda

* Velkommen
* Regionsting
* Valg av soneleder
* Valg av tingdelegater
« Gjennomgang tingsaker
* Avdelingsoppsett
3. divisjon
* Oppvarmingstid
* Miniturneringer
« Kurskatalog
* Eventuelt
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Regionsting

e 20. juni

* KI. 13:00 — 16:00

« Scandic Hell

» Bade fysisk og digitalt

* Valg av soneleder
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Regionstingets oppgaver

Regiontinget skal:
1. Godkjenne de fremmagotte representantene.
2. Velge

a) Dirigent(er).

b) Protokollfgrer(e).

¢) To representanter til a underskrive protokollen.
d) Redaksjonskomite

e) Tellekorps

3. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden.

4. Behandle beretning for NHF Region Nord.

3. Behandle regnskap for NHF Region Nord, styrets gkonomiske beretning,
kontrollutvalgets beretning og revisors beretning.

6. Behandle forslag og saker.

7 Fastsette klubbkontingent.

8. Behandle/revidere regionens handlingsplaner.

9. Behandle budsjett for NHF Region Nord.

10.  Fastsette styregodtgjaring for Regionstyret.

11.  Fastsette tid og sted for neste regionting.

12.  Foreta fglgende valg:
a) Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer. Minst ett

styremedlem skal pa valgtidspunktet enna ikke veere fylt 26 ar.

b) Kontrollutvalg med tre medlemmer.
c) Representanter til ting i overordnede organisasjonsledd eller gi
Klubbledermgtet eller Regionstyret, fullmakt til a oppnevne
representantene.

d) Valgkomité med leder, tre medlemmer for neste regionting.

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet.
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Regionsting
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Avdelingsoppsett
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Avdelingsoppsett

» Husk a bruke chatten ved tilbakemeldinger

* Alle klubber i alle sonemgter ma komme med innspill far endelig avdelingsoppsett
publiseres
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Oversikt pamelding

2020/21 MS | KS | G18|J18| G16 | J16 | G15 | J15 [ G14| J14 [G13 | J13 [G12| J12 | G111 | J11 | G10 | J10 | GO9 | J09 | B10 | Mini | 2020/2021 | 2019/2020
@st-Finnmark 0 2 o | o | 1 3 0 2 2 5 1 | 2 | 2 5 1 1 1 1 0 0 0 0 29 33
Vest-Finnmark 2 7 1 2 | 7 9 0 0 8 14 | 1 | o | 8 10 1 4 10 12 0 0 0 0 96 86
Troms 5 10 1 2 | 8 9 0 3 7 9 2 | 6 | 8 10 3 5 7 7 2 3 0 0 107 105
Halogaland 3 5 o | 0o | 1 4 2 3 2 6 4 | 3 | 2 8 3 6 4 7 2 2 0 0 67 54
Lofoten 3 2 0 | 1 5 5 0 3 2 7 2 | 4| 6 6 2 4 3 6 0 0 0 0 61 63
Salten 1 5 1 4 | 3 8 2 6 5 6 1 |10 ]| 7 10 6 6 3 10 1 0 0 0 95 108
Helgeland 4 6 0o | 1 4 | 10| o 0 7 12 [ o | 3| 9 15 0 1 11 15 1 1 0 0 100 105
Namdal 3 3 1 1 2 3 0 2 2 2 1| 3| 4 7 3 4 8 9 1 1 0 0 60 49
Innherred 7 10 1 4 | 3 7 2 6 5 10 | 6 | 9 | 9 12 9 | 11 12 16 10 9 0 0 158 140
Stjordal 4 8 2 | 1 3 5 0 5 3 7 7 11| 7 8 7 | 13 8 10 7 8 0 0 124 106
Trondheim 23 | 44 | 12 |19 | 16 | 27 | 12 | 33 | 23 | 36 | 19 | 39 | 45 | 44 | 36 | 52 0 0 0 0 0 0 480 475
Fosen 4 5 0o | 1 1 5 1 0 4 4 2 | 1 6 7 0 0 7 7 0 0 0 0 55 61
|Orkda| 2 12 o | o | 2 5 0 5 3 1 | 2| 7] 6 9 7 9 6 20 1 1 0 0 108 109
|Gau|da| 2 4 1 2 | 2 3 1 3 3 4 3 (4|5 7 3 5 6 9 0 2 0 0 69 67
|Nord-zsterda| 0 1 0 | 1 1 2 1 3 4 7 3 (2] 3 6 2 3 6 5 0 0 0 0 50 45
Nordmere & Romsdal 5 13 | 4 | 7] 6 [ 10| 0 7 4 | 16 | 3 |14 | 5 18 7 | 14 7 19 6 14 0 0 179 141
Sunnmere 7 20 | 2 [10]| 10 | 18 | 5 12 | 7 | 21 | 6 | 23| 11| 26 | 16 | 32 | 17 27 14 26 0 0 310 270
Total 2020/21 75 | 157 | 26 | 56 | 75 | 133 | 26 | 93 | 91 | 177 | 63 | 141|143 | 208 | 106 | 170 | 116 | 180 | 45 67 0 0 2148 2017
Total 2019/20 75 | 150 | 21 |62 | 72 | 132 | 45 | 82 | 84 | 172 | 76 | 146 | 132 | 200 | 100 | 159 | 121 | 188 0 0 0 0 2017
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Avdelingsoppsett J 9 ar

Avd. 06 Avd. xx Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Hegra
2 :
Lanke
2 Lanke IL 2
4 Lanke IL 3
> Remyra IL
6
Remyra IL 2
7
Remyra IL 3
8 \VVarden Meraker
9
10
11
12
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Avdelingsoppsett G 9 ar

Avd. 05 Avd. xx Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Hegra
2 :

Lanke IL
2 Lanke IL 2
4 Lanke IL 3
> Remyra IL
6

Remyra IL 2
7

Remyra IL 3
8
9
10
11
12

Norges
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Avdelingsoppsett J10

Avd. 10 Avd. xx Avd. xx Avd. xx Avd. xx

1

Hegra
2

Hegra 2
3

Lanke
4 Lanke 2
)

Remyra
6

Remyra 2
4

Selbu
8 . .

Stjerdals-Blink
9 Stjerdals-Blink 2
10

Stjordals-Blink 3
11
12

Norges
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Avdelingsoppsett G10

Avd. 07 Avd. xx Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Lanke
2 Lanke 2
3 Remyra
4 Selbu
0 Stjgrdals-Blink
0 Stjordals-Blink 2
! Varden Meraker
8 Hegra
9
10
11
12
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Avdelingsoppsett J11

Avd. 11 Avd. 12 Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Byasen 2 Aasguten
2 Charlottenlund 3 Fram
3 Eram 2 Frol
4 Hegra 2 Frosta
°  Hommelvik 2 Hegra
6 Lanke 2 Lanke
7 Malvik 2 Nessegutten
8 Nidely 2 Nessegutten 2
¥ Ranheim 3 Remyra
10 Remyra 2 Selbu
11 Selby 2 Stjerdals-Blink
12 Stiordals-Blink 2 Varden Meraker
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Avdelingsoppsett G11

Avd. 07 Avd. xx Avd. xx Avd. xx Avd. xx

Aasguten, IL

Fram

Frosta

Hegra

Hegra IL 2

Lanke

Nessegutten

Nessegutten 2

O©O| 0| N[ OO | | WO DN

Remyra

10 Selbu

11
Stjordals-Blink

12

Norges
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Avdelingsoppsett J12

Avd. 12 Avd. 12 Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Byasen 3 Byasen 4
2 Charlottenlund 3 [Charlottenlund 3
3 Freidig 3 Hegra
4 Lanke 2 Hommelvik
0 Malvik 2 Lanke
° Ranheim 2 Ranheim 3
! Remyra 2 Remyra
8 Selbu 2 Selbu
J Strindheim 2 Tiller 3
10 Tiller 2 Varden Meraker
" Utleira 2
12
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Avdelingsoppsett G12

Avd. 07 Avd. 09 Avd. xx Avd. xx Avd. xx

1 . Aasguten
Byasen

2 Charlottenlund 4
Charlottenlund 3

3 Fram
Flatas

4 Hegra
Hommelvik g

5 Lanke
Kolstad

6 Malvik 2
Malvik

7 Nidelv 2
National

8 Remyra
Nidelv 5 y

9 Selbu
Ranheim 3

10 Stjordals-Blink
Stjordals-Blink 2

11 Strindheim 2
Strindheim

12 Verdal 2
Sverresborg 2
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Avdelingsoppsett J13

Avd. 07 Avd. 08 Avd. 09 Avd. xx Avd. xx
1 Byasen Byasen 3 Aasguten
2 Charlottenlund Charlottenlund 2 Byasen 4
3 Freidig Fram Fram 2
4 Kleebu Hommelvik Frosta
> Malvik Klaebu 2 Hegra
6 Orkanger Lanke Hommelvik 2
! Ranheim Malvik 2 Lanke IL 2
8 Selbu Ranheim 2 Ranheim 3
9 Stjordals-Blink Rapp 2 Selbu 2
10 Strindheim Stjordals-Blink 2 Stjordals-Blink 3
1 Tiller Utleira IL 2 Varden Meraker
12
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Avdelingsoppsett G13

Avd. 03 Avd. 05 Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Bjugn HK Fram
2 Byasen 2 Frol IL
3 Charlottenlund 2 Frosta
4 Hitra Hegra IL
0 Hommelvik 2 Lanke 2
0 Lanke Namsos
! Malvik Nessequtten
8 Orkanger Nesseqgutten 2
Y Ranheim 2 Remyra IL
10 @rland Selbu
1 Sparbu
12 Steinkjer
13 Stjordals-Blink
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Avdelingsoppsett J14

Avd. 06 Avd. 07 Avd. 8 Avd. 09 Avd. xx
1 Bjugn Byasen Charlottenlund 2 Charlottenlund 3
2 Byasen 2 Charlottenlund Flatas
3 Flatas 2 Heimdal Freidig Fram
4 Kattem Klaebu Heimdal 2 Frol 2
0 Klaebu 3 Malvik Klaebu 2 Hegra
6 Rapp 2 Ranheim Lundamo Hegra 2
! Sjetne 2 Rapp Melhus Hommelvik
8 Strindheim 2 Selbu (bytte avd) |[Orkanger Lanke
9 Strindheim 3 Sjetne Ranheim 2 Malvik 2
10 Tiller 2 Strindheim Rgros Ranheim 3
1 Vanvik Sverresborg Tiller Selbu 2
12 AOrland Utleira Trygg/Lade Stjordals-Blink
13 Afjord Utleira IL 2 Verdal 2

Handballforbund | N

orges Handbal
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Avdelingsoppsett G14

Avd. 03 Avd. 05 Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1

Charlottenlund 2 Aasguten
2

Freidig 3 Charlottenlund 3
2 Heimdal Frol
4 .

Hommelvik 2 Hegra
= Klaebu Leksvik
6 Lanke Ranheim 3
V4

Ranheim 2 Rissa
8

Sjetne IL 2 Sparbu
9

Stjordals-Blink Steinkjer
10 . . :

Strindheim 2 Sorlia IL
11

Utleira 2 Jrland
12

Afjord

Sl Norges
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Avdelingsoppsett J15

Islandsk modell

1

Byasen Heimdal 2 Malvik Rennebu IL Strindheim
2

Byasen 2 Heimdal 3 Malvik 2 Raros Sverresborg 2
3

Byasen 3 Hitra Malvik 3 Roros 2 Sverresborg 3
4

Byasen 4 Hitra 2 Malvik 4 Rarvik Sverresborg 4
) Terrak - @nsker seg opp il

Charlottenlund Hommelvik Meldal Sjetne J16 2.divisjon
6

Charlottenlund 3 Indergy IL Melhus Skaun Tiller
4

Charlottenlund 2 Klaebu Nidelv Skogn Tiller 2
8

Freidig Klaebu 2 Nidelv 2 Steinkjer Utleira
9

Freidig 2 Leik Ranheim Stjgrdal HK Utleira 2
10

Frosta Leik 2 Ranheim 2 Stigrdal HK 2 Utleira 3
11

Halsa Levanger Rapp Stjgrdals-Blink VVarden Meraker
12

Heimdal Levanger 2 Stjgrdals-Blink 2 Alen
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Avdelingsoppsett G15

Avd. 02 Avd. 03 Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Byasen Kolstad 2
2 Charlottenlund Sparbu
3 Heimdal Steinkjer
4 Kolstad Strindheim il 2
0 Melhus Utleira IL 2
0 Strindheim il Jrland
! Sverresborg Hommelvik
8 Tynset [F Ranheim
Y Utleira
10
11
12
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Avdelingsoppsett J16
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Avd. 03 Avd. 04 Avd. 05 Toppserie Toppserie
1 : .
Alvdal Bjugn Byasen 4 Byasen Skaun
2 o O
Byasen 3 Byasen 2 Charlottenlund 2 Charlottenlund Sparbu
3 . .
Fla Klaebu 2 Heimdal Hodd Spjelkavik
4 . . :
Heimdal 2 Leksvik Nidelv Klaebu Stigrdal HK
5 . .
Meldal 2 Malvik Ranheim 2 Levanger Stjerdals-Blink Toppserie J16 bestar av inntil 12 lag. Da det er 23 pameldte
6 lag, vil det bli gjennomfart kvalifisering 28-30 august
Melhus Selbu 3 Rapp 2 Meldal Strindheim (reservedato ifm. Covid-19 er 25-27/9)
7 Lag som ikke kvalifiseres til Toppserien, vil bli satt opp i TE-
Rennebu IL Tiller 2 Rapp 3 Molde HK Sverresborg serien J16
8 .
Skaun 2 Vikhammer HK 2 Selbu 2 Orkanger Utleira
9 , : :
Sverresborg 2 @rland 2 Strindheim 2 Ranheim Vikhammer HK Avdelingsoppsettet for TE-
10 serien J16 vil bli endelig etter
. kvalifiseringen til Toppserien.
Tynset Afjord Sverresborg 3 Rapp Grland . Be
11 :
Tiller Selbu Drsta
12
SlIF/Hessa IL




@

Avdelingsoppsett G16

Avd. 02 Toppserie
1
Byasen 2 Aksla IL
2
Charlottenlund 2 Bergsay
3
Fla Byasen
4 Charl I
Hegra arlottenlund Toppserie G16bestar av inntil 12 lag. Da det er 16 pameldte lag, vil det bli gjennomfert kvalifisering 28-30
5 august (reservedato ifm. Covid-19 er 25-27/9)
Kolstad Heimdal
8 Lag som ikke kvalifiseres til Toppserien, vil bli satt opp i TE-serien G16
Orkanger Kristiansund
7 Avdelingsoppsettet for TE-serien G16 vil bli endelig
Ranheim Melhus etter kvalifiseringen til Toppserien.
8
Skaun Molde HK
9
Strindheim 2 Spjelkavik
10
Strindheim 3 Stjordal HK
11
Sverresborg 2 Stjordals-Blink
12
Tynset Strindheim
13 ,
Utleira IL Sverresborg
14
Vikhammer 2 Tiller
15 Jrland 2 Vikhammer
16
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Avdelingsoppsett J20

Avd. 04 Avd. xx Avd. xx Avd. xx Avd. xx

1

Byasen 3
2

Levanger Handballklubb
3

Mosjgen
4

Namsos
5

Sparbu IL
6

Steinkjer HK
V4

Stjerdal Handballklubb
8

Sverresborg 2
9

Vikhammer Handballklubb
10
11
12
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Avdelingsoppsett G20

Toppserie Avd. 01 Avd. xx Avd. xx

1

Charlottenlund Kleebu IL
2

Charlottenlund 2 Kolstad Handball
3

Heimdal Handball Kristiansund HK 2
4

Kolstad Melhus
5

Kristiansund HK Molde HK 2
6

Molde HK Namsos HK
7

Spjelkavik IL Rarvik IL
8

Stjordals-Blink, IL, Steinkjer HK
9

Strindheim Stjordals-Blink, IL, 2
10

Sverresborg Strindheim il
11

Tiller Sverresborg
12 Orsta IL Utleira IL
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Avdelingsoppsett Menn Senior

3.Div 02 4.Div 03 Avd. xx Avd. xx Avd. xx
1 Charlottenlund 3 Bossmo/Yttern
2 Heimdal Brenngysund
3 Kolvereid Falling
4 NTNUI Handball 2 Lanke IL
> Sandnessjgen Namsos
0 Selbu Skogn 2
! Skogn Sparbu
8 Stjordal HK Steinkjer 2
Y Tiller 2 Stjordals-Blink
10 @rland Sgmna
1 Vikhnammer HK 2 Verdal
12
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Avdelingsoppsett Kvinner Senior

3.Div 01 4.div 04 5.Div 04 Avd. xx Avd. xx
1 Bergsay Bossmo/Yttern Inderay
2 Byasen Bredde 2 Branngysund Stjordal HK 2
3 Godgy Charlottenlund 3 Folling
4 Heimdal Kolvereid Hegra IL
> Hadd Mosjgen Lanke
6 Kristiansund Namsos Ogndal 2
! Langevag NTNUI Handball 2 Sparbu
8 Molde HK Elite 2 Rarvik Steinkjer
9 NTNUI Handball Selbu 2 Tydal
10 Rollon Skogn IL 2 Varden Meraker
1 Stjordal HK Semna \erdal
12 \olda 2 Tiller
Norges
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Avdelingsoppsett

» Hvis tilbakemeldinger kommer opp etter kveldens mgte, ma disse sendes
klubbradgiver innen 23. mai

* Endelig avdelingsoppsett publiseres 25. Mali
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3. divisjon

» Siste serierunde 20. mars
« TE-Serien: Felles siste serierunde med pafglgende bankett

« 30 min oppvarmingstid blir forsgkt ivaretatt, men er IKKE et krav pa lik linje som det er
for nasjonal seniorspill.

« Kvalifisering til 2. divisjon mellom alle vinnere i 3.divisjon (3 eller 4 lag) 24-25/4.
* Arranggar blir en av avdelingsvinnerne

/.: ; NNNNNN
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Bankett 3. divisjon TE-Serien

» Invitasjon til alle spillere, ledere og andre tilknyttet vare 3.divisjonsklubber, samt dommere, samarbeidspartnere, regionstyret og ansatte i NHF Region Nord, til
sesongavslutning.

« Kampene bli spilti ... i siste runde for bade herrer og damer.
Kampene avvikles fra kl. 09:00, og frem til ca. kl. 18:30.
Etter kampene gar turen til Scandic ... , hvor det blir servert god mat, samtidig som at det skal gjgres stas pa bade enkeltspillere, dommere og lag.

« Under middagen vil det bli div. karinger (eks.);
* Premieutdeling til vinnere av 3.div
« Toppscorer — herrer og damer
* All star team — herrer og damer
» Beste forsvarsspiller — herrer og damer
«  Arets trener — herrer og damer
» Beste arrangar — herrer og damer

* Beste dommerpar

Sl Norges
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Oppvarmingstid

* 30 minutter oppvarmingstid fgr 3.divisjon.
* 15 minutter oppvarmingstid far toppseriekamper vil bli forsgkt ivaretatt.
* Minibane ved kortbanespill kan benyttes for oppvarming.
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Onsker terminliste

Datosperrer for klubb
Antall kamper per helg
Siste runde pa samme tid
Kun kamper i helg

Kollisjoner med fotball

Antilag

Antall kamper pa reise
Klubbarrangement
Hjemmekamper med..

Terminlisteseeding

Midtukekamper
Overnattingsturer

Arranggrer

Kronologisk terminlisteoppsett

Datosperrer for enkeltlag

* Husk a melde inn hva din klubb @gnsker fokus pa.

Sl Norges
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Kamp i treningstid
Reise sammen med..
Sonekvelder mini
Dommeroppsett

Tetting av hull



Miniturneringer 19/20
O

16/11 Remyra Stjerdalshallen
7112 Lanke Lankehallen
18/1 Fram Skatvalshallen
8/2 Varden Meraker Merakerhallen
29/2 Selbu Selbuhallen
28-29/3 Hegra Hegrahallen

Stjordals-Blink ?
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Miniturneringer 20/21
O

711 evt 31/10 Hegra Hegrahallen
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Viktige datoer

2020:

Sonemgter med avdelingsoppsett som agenda
Endelig avdelingsoppsett

Terminlisteforslag J/G 11-senior

Ferie regionskontoret

Sonemgter m/terminliste som agenda

Ev. Kvalifisering til Toppserie J/G 16+20 ar
Pameldingsfrist mini — og 10-arsserie i Trondheim
Endelig terminliste

Publisering mini — og 10-arsserie i hele regionen

Handballforum

Sl Norges
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11. — 20. mai

25. mai

3. juli

3. —31. juli

24. aug — 4. sept
29. — 30. aug
31. aug

11. september
30. september

5. — 6. desember



Viktige datoer

« 2021:

» Vegringsfrist for opprykk senior
* Vegringsfrist for sluttspill/NNM
* TrgnderEnergi-Serien sluttspill
« Kvalifisering til 2.div

/.: ; NNNNNN
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15. februar
15. februar
9. - 11. april
24 — 25. April



Sone

Stjgrdal
Stjgrdal
Stjgrdal
Stjerdal

Stjerdal
Stjgrdal

Kurskatalogen 20/21

Kurs

DT1

DT1
Dommerutv. 1
Dommer BH

Dommerutv. Klubb
DT2

iy Norges
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Modul

4x
4x
2X
2X

2X
4x

Sted

Uke

Start

Oktober
Jan
Oktober

Stjordalscupen
Stjordalscupen

Slutt

April



@

Kurskatalog - Trgndelag

Sone Kurs
Stjordal Innf. BH
Stjordal Trl
Stjordal Trl

T

R

E

N

E

R

zg;ziZIIforbund | Norges Handballforbund Region Nord

Modul Sted

1x
MO01-06
M7-12

Uke

Start

Slutt



Dommerarbeidet i NHF
Region Nord 2020/21

» Organisering av dommerarbeidet er
endret.

» Pkte ressurser i budsjettet.

« Hovedmalet er enklere hverdag for
Klubbene og et tettere samarbeid mellom
region og klubbene.
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Dommerarbeidet i NHF Region Nord 2020/21

Dommeransvarlig

Ansvarlig for
dommerarbeidet i
regionen.

Delta i nasjonalt

dommerutviklingsteam.

Teamleder

Mgre og Romsdal
Trgndelag

Helgeland/Nordland
Nord-Norge

Dommeroppsett

Mgre og Romsdal
Trgndelag
Helgeland/Nordland
Nord-Norge

Gruppeledere

Gruppeleder 1
Gruppeleder 2
Gruppeleder 3
Trainee

Fagansvar.
@konomiansvar.

Lede teamledere og
gruppeledere.

Oppsett 3. div, Bring, Lergy
Bidra i dommermagter.

Ansvarlig kurs og instruktarer.

Klubbhus — dommerarbeid.

Ansvarlig for oppfalging
av oppsettsmedarbeiderne.

Mate med dommerkontakt i

klubb ved sesongstart/-slutt.

Lede Dommerutviklermgter.

Delta pa Sonemgter.

Ansvarlig for 12 ar og opp til
og med 4. divisjon.

Kvalifisering toppserie i eget
omrade.

3. divisjon i Nord.
TH-oppsett i Midt.

Lede 3-4 samlinger i sesong.

Delta i oppsett giennom
sesongen for sine grupper.

Beramme utvikler pa kamp.
Fysiske tester i gruppa.

Sl Norges
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Trondelag

« Teamleder

Dommer- og dommerkontaktmater
ved sesongstart og sesongslutt (digitalt)

Dommerutviklermater
Beramme dommerutviklere pa kamper

Nominere dommere til nasjonale kamper
(Bring/Leray) og Sluttspil J/G14 Trander-
Energi

Delta pa Sluttspill J/G14 ar

Delta i Soneteam og pa
aktuelle Sonemater

NNNNNN
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* Oppsettsmedarbeider
» 5 stk.

 Beramme dommere pa kamper
J/IG12 ar - 4.div



Eventuelt

* Inngangsbillett til kampdager for 9 og 10 ars kampdager. (Hegra)
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