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Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Agenda

• Velkommen
• Regions,nget - gjennomgang av ,ngsaker
• Avdelingsoppse7
• Lokale saker

• Dommerpåmelding
• Trenerutdanning
• Intersport 4’er turneringer
• Stjørdal - Youth Camp

• Klubbhuset
• Beachturnering i Ålesund
• VM 2023 i Trondheim Spektrum
• Eventuelt



REGIONSTINGET 2023



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

SAK 6.1.1 ENDRING AV §17 I NHF REGION NORDs LOV; REGIONTINGETS 
OPPGAVER 

• Forslagstillers motivering (NHF RN): 

Styret foreslår at størrelsen på styret reduseres med 2 personer. Dermed følger 
også Region Nord anbefalingen i NIFs Lovnorm for særkretser, samt innfrir noe 
av forventningene som ligger i begrepet «effektiv organisasjon». Regionen blir da 
lik de andre håndballregionene som også foreslår en reduksjon i antall 
styremedlemmer for å følge NIF`s lovnorm for særkretser. 
Endringen gjøres gjeldende fra og med tinget i 2026.

• Tidligere lovtekst:

Styre med leder, nestleder, seks styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal på 
valgtidspunktet ennå ikke være fylt 26 år. 

• Ny lovtekst: 

Foreta følgende valg:
Styre med leder, nestleder, fire styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal på 
valgtidspunktet ennå ikke være fylt 26 år. 

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. Uten at dette har innvirkning, 
påpeker Lovkomiteen for ordens skyld at det er NHF basert på norm gitt av NIF 
som fastsetter lovnormen for sine regioner jfr NIF Lov § 7-3 (jfr. ogsa ̊ NIF Lov § 2-
2). 
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SAK 6.1.2 FORSLAG TIL ENDRING AV §24 I NHF REGION NORDs LOV; SONER 

• Forslagstillers motivering (NHF RN): 

Styret foreslår å fjerne tallet «17» fra loven når det gjelder antall soner. I stedet 
bør det ligge til det valgte styret å beslutte soneinndeling. Styret foreslår også at 
soneleders oppgaver fjernes fra loven, arbeidsbeskrivelser lagt inn i lovtekst kan 
virke begrensende og hemmende for videreutvikling av sonene. Soneledernes 
oppgaver bør avtales mellom sonene og styret ut fra gjeldende og framtidens 
behov for sonene. 

• Forslag til vedtak: 

Ny lovtekst:
(1) Regionen er delt inn i soner. En sone er et geografisk område innenfor 
regionens grenser og inndelingen vedtas av Regionstyret. Sonen gis en formell 
organisatorisk rolle i regionen.
(2) Klubbene i den respektive sone velger en soneleder for tingperioden på 
første sonemøte etter Regionstinget, soneleder er sonens politisk ansvarlige opp 
mot Regionstyret. Soneleder skal: ha tett samarbeid med klubbrådgiveren i 
sonen, lede soneteamet* og sonemøter. 
(3) Sonen velger sine representanter til Regionstinget i henhold til kriterier angitt i 
§ 15 (2). 

* et soneteam består i utgangspunktet av soneleder, klubbrådgiver, teamleder 
og –medarbeider dommerutvikling, og teamleder spillerutvikling. 

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 
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SAK 6.2.1 FORSLAG TIL ENDRING AV REGION NORD SITT SERIEREGLEMENTET 
PKT. 15 

Forslagstillers motivering (Bodø HK): 

• Sone Salten har på sonesamling drøftet hvordan styrke klubbenes arbeid 
med å rekruttere beholde dommere. De fleste klubbene rapporterer å jobbe 
aktivt med dette. Likevel erfarer klubbene at det knytter seg store 
utfordringer med å oppfylle kvotene for den enkelte klubb. Geografi (store 
avstander) og demografi (fraflytting) er to faktorer som påvirker klubbenes 
arbeid med a ̊ rekruttere og beholde dommere. Klubber i Sone Salten 
opplever det som urimelig at klubber straffes med bøter om en ikke lykkes 
med a ̊ oppfylle NHF sine normer og ber NHF Region Nord om a ̊ avvikle denne 
ordningen. 

• Forslag til vedtak: 

Gebyrer for ikke å oppfylle dommerkvoter pr klubb avvikles. 

• Regionstyrets innstilling: 

Regionstyret støtter ikke forslaget. 

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen anfører at selv om forslaget ligger innenfor Regionsstyrets
myndighetsområde, skal allikevel Regionstinget behandle alle forslag som er 
framsendt innenfor forslagsfristen. Lovkomiteen oppfordrer allikevel til å være 
tilbakeholdne med hensyn til å fremme og realitetsbehandle saker som ligger 
innenfor Regionsstyrets myndighetsområde. Lovkomiteen anbefaler at forslaget 
oversendes det nye Regionsstyret. 
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SAK 6.3.1 FORSLAG TIL STYRKING AV KLUBBSERVICE 

• Forslagsstillers motivering (Bodø HK): 

Bodø HK mener at forbundet må jobbe mer strategisk offensivt med å styrke 
håndballsatsningen i Nord-Norge. Bodø HK er klar over at geografi i landsdelen 
gir utfordringer. Bodø HK mener at alle må utfordre seg selv og se på hvordan 
utviklingsarbeidet kan ledes og drives slik at forbundet ivaretar den overordnede 
strategien «Håndball for alle». Bodø HK mener derfor at klubbservicen i Region 
Nord må styrkes og at regionen må tilsette en ekstra klubbrådgiver ut over de to 
som i dag er dedikert klubbene i dag i Nord-Norge. Dette for oppfølging av 
utviklingsarbeidet i klubbene i Nord-Norge. 

• Forslag til vedtak: 

Klubbservicen i Region Nord styrkes ved at det tilsettes 1 klubbrådgiver til (fra 2 
til 3) med geografisk ansvar for å styrke forbundets arbeid i Nord-Norge. 

• Regionstyrets innstilling: 

Regionstyret støtter ikke forslaget. 

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen anfører at selv om forslaget ligger innenfor Regionsstyrets
myndighetsområde, skal allikevel Regionstinget behandle alle forslag som er 
framsendt innenfor forslagsfristen. Lovkomiteen oppfordrer allikevel til å være 
tilbakeholdne med hensyn til å fremme og realitetsbehandle saker som ligger 
innenfor Regionsstyrets myndighetsområde. Lovkomiteen anbefaler at forslaget 
oversendes det nye Regionsstyret, subsidiært at forslaget behandles som en del 
av regionens handlingsplan. Videre bemerker Lovkomiteen at dersom forslaget 
realitetsbehandles og vedtas må Regionstinget samtidig ta stilling til hvorledes 
vedtaket skal finansieres. 



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

SAK 6.3.2 FORSLAG TIL STYRKING AV PRODUKTET I NORSK TOPPHÅNDBALL 

• Forslagsstillers motivering (Bodø HK):

Klubber i 1.divisjon gjennomfører sine kamper i ulike haller. Slik Bodø HK oppfatter 
forbundets krav i dag, er 1.divisjonskamper underlagt samme arenakrav som 
eliteserien. Dette innebærer at der det finnes haller med flere dekker, som kan 
omgjøres til en (1) spilleflate med uttrekkbart tribuneanlegg, skal dette benyttes i 
seriekamper. Eksempelvis betyr dette for Bodø HK og IK Junkeren i Bodø, at 
kamparena skal rigges om fra å benytte en av to spilleflater, med plass til 5-600 
tilskuere, til full kamparena med plass til over 2.000 tilskuere. Dette har tre store 
konsekvenser: (1) Håndballopplevelsen for tilskuere forringes, ved at en fullsatt tribune 
erstattes med mange tomme seterader. (2) Kostnaden for hall-leie øker vesentlig. (3) 
Klubbene må leie hallen over lengre tid, for rigging før/etter kamp, noe som også øker 
kostnaden vesentlig. Klubbene vil selvsagt benytte «full hall» også i 1.divisjon dersom 
tilskuermengden krever dette, men mener at et absolutt krav om dette i 1.divisjon er 
feil. Bodø HK ber Region Nord fronte dette i NHF. 

• Forslag til vedtak: 

Region Nord ønsker å skape gode håndballopplevelser for publikum og utøvere. Kravet 
om at kamper i 1.divisjon skal oppfylle de samme arenakrav til størrelse på spilleflate 
som i Eliteserien fjernes og det gjøres skjønnsmessige vurderinger i samråd med 
klubbene som spiller i 1.divisjon. 

• Regionstyrets innstilling: 

Regionstyret støtter ikke forslaget. 

• Lokomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen bemerker at forslaget gjelder forhold som NHF Region Nord ikke har 
myndighet over. Regionstinget kan således ikke realitetsbehandle dette forslaget. 
Regionstinget kan derimot fatte beslutning om å oversende saken til Forbundsstyret 
(som eier av Elitelisensreglementet). 
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SAK 6.3.3 STYRKING AV TILBUDET OM SPILLERUTVIKLING
Forslagsstillers motivering (Bodø HK): 

Bodø HK opplever at det er store forskjeller i tilbudet om spillerutvikling i de ulike regionene i NHF generelt og i 
særdeleshet i Region Nord. Bodø HK hevder ut ifra oversikt som framkommer hos de ulike regionene at utøvere fra 
klubber i Nord-Norge (Nordland, Trom og Finnmark) har et langt dårligere tilbud enn utøvere fra søndre del av 
regionen og landet forøvrig - og dette ønsker Bodø HK at regionen skal gjøre noe med. Bodø HK erfarer at spillere i 
G18- og G20-serien har et meget begrenset spilletilbud regionalt og mener at dette blant annet henger sammen 
med det utviklingsarbeidet som skjer på klubbnivå for disse årgangene er for lavt. Dette er en bekymringsfull 
situasjon, som krever at både forbundet og klubbene sammen må ta et grep som viser unge og talentfulle utøvere 
at det skal være mulig å utøve idretten sin, i egen landsdel. Bodø HK mener at utfordringen med at det for eksempel 
i store deler av Region Nord ikke er etablert et godt nok klubbtilbud for gutter, som igjen får konsekvenser for det 
matchingtilbudet og spillerutviklingen som skjer i regionen. Bodø HK mener at NHF Region Nord må jobbe enda mer 
målrettet med å lede og utbre håndballen i Nord-Norge slik at utøvere fra hele regionen har et reelt klubbtilbud, 
som på sikt vil gi et styrket matchingtilbud samt understøtte målet om en styrking av topphåndballen i landsdelen. 

• Forslag til vedtak: 

I tingperioden skal tilbudet om spillerutvikling opp på samme nivå som i de andre regionene, og særlig skal Region 
Nord styrke tilbudet til utøvere i Nord-Norge. 

• Regionstyrets innstilling: 

Regionstyret støtter ikke forslaget. 

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen anfører at selv om forslaget ligger innenfor Regionsstyrets myndighetsområde, skal allikevel 
Regionstinget behandle alle forslag som er framsendt innenfor forslagsfristen. Lovkomiteen oppfordrer allikevel til å
være tilbakeholdne med hensyn til å fremme og realitetsbehandle saker som ligger innenfor Regionsstyrets
myndighetsområde. Lovkomiteen anbefaler at forslaget oversendes det nye Regionsstyret, subsidiært at forslaget 
behandles som en del av regionens handlingsplan. Videre bemerker Lovkomiteen at dersom forslaget 
realitetsbehandles og vedtas må Regionstinget samtidig ta stilling til hvorledes vedtaket skal finansieres. 
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SAK 6.3.4 FORSLAG TIL STYRKING AV VILKÅR FOR DOMMERE

• Forslagsstillers motivering (Bodø HK):

Forslag om endring av diettbestemmelser for dommere i Region Nord. Bodø HK erfarer 
at det er utfordrende å rekruttere og beholde dommere og er opptatt av å styrke de 
betingelser som tilbys for å øke attraktiviteten for dommere. Ihht bestemmelsene må 
en dommer være minst 15 km fra hjemmet, selv om oppdraget varer 6 timer eller mer 
(Statens satser pr 01.06.2020). 
Bodø HK foreslår at kravet om avstand strykes og at diett kun må være forankret i 
krav om tid borte fra hjemmet. Begrunnelsen for dette er avstanden mellom hallene 
tilsier at dommerne gjerne er borte fra 08:30 om morgenen til kl. 21 om kvelden og 
dømmer i ulike haller som ligger innfor 15 km fra hjemmet. Dommere dømmer mange 
ganger opptil 5 kamper i ulike haller innfor 15 km fra hjemmet uten å ha anledning til å 
dra hjem mellom kampene. For Bodø HK virker det ikke rimelig at kravet både til tid og 
avstand skal være oppfylt for å utløse retten til diett. 

• Forslag til vedtak: 

Diett godtgjøres ihht til Statens satser dersom oppdraget har en varighet på over 6 
timer. Subsidiært foreslås en tilføyelse til dagens regel: Dersom særskilte grunner tilsier 
det beregnes diett for oppdrag over 6 timers varighet uavhengig av avstand fra 
hjemmet. Særskilte grunner vil da være relatert til oppdrag som tilsier at en ikke kan 
dra hjem mellom kamper. 

• Regionstyrets innstilling: 

Regionstyret støtter ikke forslaget. 

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen anfører at selv om forslaget ligger innenfor Regionsstyrets
myndighetsområde, skal allikevel Regionstinget behandle alle forslag som er framsendt 
innenfor forslagsfristen. Lovkomiteen oppfordrer allikevel til å være tilbakeholdne med 
hensyn til å fremme og realitetsbehandle saker som ligger innenfor Regionsstyrets
myndighetsområde. Lovkomiteen anbefaler at forslaget oversendes det nye 
Regionsstyret. 
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SAK 9 FASTSETTE STYREGODTGJØRING FOR REGIONSTYRET 

§ 10. Refusjon av utgifter. Godtgjørelse 

(4) Styrets honorar er fastsatt av Regionstinget. Honorar økes hver 
tingperiode med en sum tilsvarende priskonsumindeks reguleringen. 

• Forslagstillers motivering (NHF RN): 

Styrets honorar er fastsatt av Regionstinget. Honorar økes hver 
tingperiode med en sum tilsvarende priskonsumindeksen i 
tingperioden. I perioden 2020-2023 har godtgjørelsen vært: 

Styrets leder Deltagelse styremøte Deltagelse AU-møte 
kr. 75.000,- pr.år kr. 3.000,- pr.møte kr. 1.500,- pr.møte

I perioden har konsumprisindeksen vært 11,3% for årene 2020-2021-
2022. 

• Forslag til vedtak: 

For perioden 2023-2026 foreslås følgende godtgjørelser 
Styrets leder Deltagelse styremøte Deltagelse AU-møte 

kr. 85.000,- pr.år
kr. 3.400,- pr.møte kr. 1.700,- pr.møte

• Lovkomiteens bemerkning: 

Lovkomiteen har ingen bemerkninger til forslaget. 



SAK 12: VALG

• Forslag til nytt kontrollutvalg
• Leder: Andreas Dall Frøseth (Byåsen IL)
• Medlem: Benedicte Olsen Sørli (Brønnøysund IL)
• Medlem: Ole André Nilsen (Ørland BK)

• Forslag til ny valgkomité
• Leder: Einar Sparboe Lysnes (Tromsø HK)
• Medlem: Inger Lise G. Augdal (Stjørdal HK)
• Medlem: Einar Nordhus (Rollon SPKL)
• Medlem: Berit Kvåle (Orkanger IF)



AVDELINGSOPPSETT
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Påmeldte lag Trøndelag
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Påmeldte lag jenter/kvinner
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Påmeldte lag gutter/menn
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Utvikling klubber Martine
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Avdelingsoppsett

• Husk å bruke chatten ved tilbakemeldinger

• Alle klubber i alle sonemøter må ha mulighet for å komme med innspill før endelig 
avdelingsoppsett publiseres
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Regionserien J16 - påmeldte lag

• Aksla

• Byåsen
• Charlottenlund

• Elnesvågen

• Heimdal

• Klæbu
• Kristiansund

• Molde HK

• Orkanger

• Ranheim
• Rørvik

• Sjetne

• Stjørdal HK

• Strindheim
• Valder
• Vikhammer 
• Ørsta
• Bossekop
• Svolvær
• Sortland
• Bodø
• Junkeren
• Tromsø
• Vadsø 



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Regionserie J16

• Kvalifisering 26. - 27. august

• Fordeling
• 9 lag fra Midt-Norge
• 3 lag fra Nord-Norge

• Reise -og dommerutgiCsfordeling 
• Gjelder for 14 spillere og 2 ledere

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering
• 12. juni
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Regionserien J20 - påmeldte lag

• Aksla
• Byåsen
• Charlottenlund
• Heimdal
• Klæbu
• Kristiansund
• Levanger
• Molde BK
• Molde HK
• Ranheim
• Rapp
• Spjelkavik

• Stjørdals HK
• Sverresborg
• Utleira
• Vikhammer
• Ørland
• Junkeren
• Harstad 
• Bossekop
• Tromsø
• Vadsø
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Regionserie J20

• Kvalifisering 26. - 27. august

• Fordeling
• 10 lag fra Midt-Norge
• 2 lag fra Nord-Norge

• Reise -og dommerutgiCsfordeling 
• Gjelder for 14 spillere og 2 ledere

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering
• 12. juni
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Regionserien G16

Regionserien 

Alta

Bergsøy

Blindheim

Bodø

Bravo

Byåsen

Harstad

Heimdal

Levanger

Nidelv

SK RIval

Spjelkavik

Stjørdal HK

Stjørdals-Blink

Strindheim

Tiller

Tromsø

Vadsø

• Ingen kvalifisering
• Alle påmeldte lag inn i Regionserien

• R1: 14-15 oktober

• R2: 25-26 november

• R3: 6-7 januar

• R4: 2-3 februar

• R5 (felles): 6-7 april

• Antall kamper hver runde blir tilpasset etter 
antall påmeldte lag
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Regionserien G20
Regionserien 

Alta

Bodø

Charlottenlund

Kolstad

Kristiansund

Skogn

Stjørdal HK

Strindheim

Tiller

Tromsø

Vadsø

• Ingen kvalifisering
• Alle påmeldte lag inn i Regionserien

• R1: 14-15 oktober

• R2: 25-26 november

• R3: 6-7 januar

• R4: 2-3 februar

• R5 (felles): 6-7 april

• Antall kamper hver runde blir tilpasset etter 
antall påmeldte lag
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Spillesystem og rundefordeling for alle

GuUer:

Kvalifisering: 26. – 27. august 2023

Runde 1: 14. – 15. oktober 2023

Runde 2: 25. - 26. november 2023

Runde 3: 6. – 7. januar 2024

Runde 4: 2. – 3. mars 2024

Runde 5: 6. – 7. april 2024 (Felles)

Jenter:

Kvalifisering: 26. – 27. august 2023

Runde 1: 14. – 15. oktober 2023

Runde 2: 25. - 26. november 2023

Runde 3: 6. – 7. januar 2024

Runde 4: 2. – 3. mars 2024

Runde 5: 6. – 7. april 2024 (Felles)
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3. divisjon

• Siste serierunde 16. mars 

• MidtNorge-Serien: Felles siste serierunde med påfølgende bankett

• NordNorge-serien: «Siste 4», topp 4 i avdelingen spiller intern turnering

• 30 min oppvarmingstid blir forsøkt ivaretatt, men er IKKE et krav på lik linje som det er for nasjonal 
seniorspill.

• Kvalifisering til 2. divisjon mellom alle vinnere i 3.divisjon (3 lag) 20-21/4.
• Arrangør blir en av avdelingsvinnerne
• Tildeles etter søknad
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Avdelingsoppsett

• Hvis tilbakemeldinger kommer opp etter kveldens møte, må disse sendes klubbrådgiver innen 29. 
mai 2023.

• Endelig avdelingsoppsett publiseres 2. juni 2023
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Ønsker terminliste

• Husk å melde inn hva din klubb ønsker fokus på.

• Alle klubber vil moUa link for å melde inn ønsker `l terminliste.

• Eget skjema for 3.divisjon sendt aktuelle klubber.

Datosperrer for klubb Antilag Midtukekamper Kamp i treningstid

Antall kamper per helg Antall kamper på reise Overnattingsturer Reise sammen med..

Siste runde på samme tid Klubbarrangement Arrangører Sonekvelder 4’er

Kun kamper i helg Hjemmekamper med.. Kronologisk terminlisteoppsett Dommeroppsett

Kollisjoner med fotball Terminlisteseeding Datosperrer for enkeltlag Tetting av hull
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Omberammingsreglement

• Frist gebyrfri omberamming 31. august

• Fom. 1. september gjelder pkt. 7.1 i seriereglementet
• 7.1.1 - Representasjon på landslag
• 7.1.2 - Representasjon på regionale samlinger
• 7.1.3 - Deltakelse i NM senior og NM junior
• 7.1.4 - BRINGserie og LERØYserie
• 7.1.5 - Leirskole, pålagt skoleaktivitet, konfimasjonsforberedelser og klubbjubileer
• 7.1.6 - Sykdom som ikke gjelder skader og langtidssykdom
• 7.1.7 - Pandemi/epidemi/sykdom
• 7.1.8 - Pålegg fra NHF eller NHF RN



Norges Håndballforbund Region Nord⎜

Omberammingsreglement

• 7.2 - Omberamminger som medfører gebyr
• Andre årsaker ut over de som ble nevnt på forrige lysark
• Søknad senest 30 dager før - Kr. 500,-
• Søknad senest 10 virkedager før - kr. 1.000,-
• Søknad 5-9 virkedager før - kr. 2.000,-



LOKALE SAKER
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Dommerpåmelding
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Støtteark

Trenerattesten
Obligatorisk trenerattest ble vedtatt på Idrettstinget mai 2021.

Hva er Trenerattesten?
• En digital gjennomgang av trenerens viktigste oppgaver -

utgangspunkt i Idrettens barnerettigheter.
• Skape felles grunnforståelse og forventningsavklaring på de 

viktigste oppgavene, samt ressursside for treneren.
• Enkel teknisk løsning, mobil og desktop. Gjennomføres på 

trener.nif.no.

Hvorfor Trenerattesten?
• Barn og unge skal oppleve idrettsglede i et trygt miljø. Øke 

kvaliteten på aktivitetstilbudet. 
• Gjøre det enklere og mer oversiktlig for trenerne hva som er de 

viktigste oppgavene som skal løses.
• Inneholder de oppgavene og forventningene som stilles til 

trenere.
• Lettere for klubben å kunne forankre retning/prioriteringer 

overfor trenere, foreldre og andre interessenter.
• Tre versjoner; barneidretten, ungdomsidretten og senioridretten.
• Ved fullført blir kompetansen synlig på Idretts CV.



Trenerattesten

K l u b b -o p p g a v e

Gir idrettslaget full oversikt over hvem som har fullført trenerattest
og fremvist politiattest. Enkel statistikk over idrettslagets aktive trenere.

1⃣ Gå til https://minidrett.no/trener |  2⃣ Logg deg inn med Idrettens ID

Klubb:
Har tilgang til å se og administrere alle trenere og forespørsler i
hele klubben, inkludert grenene.

Roller med tilgang:
Leder, nestleder, daglig leder, Sportslig leder, adm leder (ansatt),
ansvarlig politiattest, medlemsansvarlig og org.ansv. klubb.

Gruppe:
Logget inn som gruppe ser man aktive trenere, men man kan ikke behandle forespørsler om tilknytning til 
idrettslaget eller dets grener. Dette er en rolle man sjelden har behov for når det kommer til å administrere trenere.

Gren:
Har tilgang til å se og administrere alle trenere og forespørsler tilknyttet denne grenen.

Roller med tilgang:
Leder og medlemsansvarlig i gren

Støtteark

https://minidrett.no/trener


Status trenerattester
S t a t u sk l u b b e r

Fylke Gjennomført
(lag)

Aktivert
klubb

Registrerte
politiattester

Møre og R. 333 (386) 184 57
Trøndelag 1297 (1233) 753 313

Nordland 233 (199) 165 53

Troms-Finnmark 266 (198) 212 108

Tallene viser antall gjennomført 
trenerattester (og ikke unike personer)

Eksempelvis ungdomstrenere har 
gjennomført 2, mens seniortrenere har 
gjennomført 3.

Tallene viser at det er mange lag uten 
trener med gjennomført Trenerattest

Tallene viser 
manglende 
aktivering i 

klubb.

Tallene viser 
manglende 

registrering «sett 
attest» hos veldig 
mange klubber.



Trenerutdanning
Målet med Trener 1 er å gjøre trenere i stand til å gi innlæring i grunnleggende 
ferdigheter innen det tekniske, fysiske, mentale og sosiale for utøvere i barne- og 
ungdomshåndballen.

Modul 1-
2-3

Modul 
4-8

Modul 
9-13Starter med modul

1-2+3 digitalt eller 
ut i hall. Kursplan modul 4 og utover 

styres av antall som har fullført 
modul 1-2-3.

Vi tar initiativ overfor aktuelle 
vertskapsklubber når vi 
oppsummerer mange som har 
fullført modul 1-2-3 i en 
sone/lokal miljø

Trenerattest

Modulene
1. Trygge rammer
2. Relasjon
3. Mestringsmiljø
4. Alderstilpasset trening
5. Planlegge håndballøkta
6. Lære kast og motta
7. Lære å skyte
8. Situasjonsøving
9. Forsvarsferdigheter
10. Målvaktsferdigheter
11. «Laget»
12. Kontra og retur
13. Fysisk trening



Trenerattest Trøndelag
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4’er turneringer
Dato Klubb Hall





Hva er klubbhuset nivå 1-3

• En bedre klubbhverdag for utøvere, tillitsvalgte, trenere, dommere ++

• Vi ønsker bistå deres håndballgruppe med langsiktig og strukturer utvikling

• Sertifiseringsarbeid med mål om å få kontroll på flest mulig av må-oppgavene, 
planlegge for fremtiden og fordele arbeidsoppgavene på flere hender

• Klubbhusteamet nasjonalt og regionalt står klare til å følge dere opp over tid –
sammen skal vi utvikle



Kriteriene

Klubbdrift – Sport – Rekruttering – Dommer – Frivillighet/Arrangement

• 3 nivåer 

• Alle kategorier på hvert nivå har et sett kriterier

• Kriteriene utgjør det NHF anser som sentralt for å kunne drive 
håndballaktivitet på en best mulig måte

• Legger til rette for utvikling og kontinuitet



Agenda
• Utvikling for en bedre håndballhverdag

- Dokumentasjon, planverk, forutsigbarhet og kontinuitet

• Verdi som blir værende i håndballgruppen
- Ta vare på alt det gode som skapes og gjøres

• Synliggjøre kvaliteten på drift og aktivitet
- Logo og profileringsmateriell til sertifiserte grupper

• Møtearenaer
- Møt likesinnede og lær av hverandre

Hvorfor skal vi bli med?



Hvordan

• Kontakt din kontaktperson i Klubbhuset
• Kartlegg håndballgruppen i fellesskap

• Inngå avtale om samarbeid
• Systematisk jobb gjennom hvert enkelt kriterie

• NHF vil bistå dere i hele prosessen
• Fremdrift avgjøres fellesskap



Beachturnering i Ålesund





VM i desember 2023
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• Alle klubber får uansett faktura for 
deltakelse for 1 person uavhengig om 
klubben stiller på forum eller ikke.

• Promotering fra 30. mai 2023

• Påmeldingsfrist 20. september 2023

• Lørdag 9. desember 2023

• Kostnad 180 klubber kr. 2.600,-

• Deltakeravgi@ 



YOUTH CAMP UNDER VM

• 8. - 11. desember
• Ankomst 8. desember
• Hjemreise 10. eller 11. desember

• Arrangørklubber
• Utleira IL
• Charlottenlund SK
• Stjørdal HK

• Min. 4 kamper pr. lag
• Fokus på å møte lag som dere vanligvis 

ikke møter
• Kamper 9. og 10. desember.

• Sosialt med aktiviteter, kveldsmat og 
VM-kamper søndag.

• Promotering fra 30. mai 2023
• Påmeldingsfrist 1. oktober 2023



VM i desember 2023 i Trondheim Spektrum

• Seminar med Marit Breivik
• Promotering fra 30. mai 2023

• Påmeldingsfrist 20. november 
2023



VM i desember 2023 i Trondheim Spektrum

• Dommerkontaktsamling
• Promotering fra 30. mai 2023

• Påmeldingsfrist 9. november 
2023



VM i desember 2023 i Trondheim Spektrum

• Trenerseminar
• Promotering fra 30. mai 2023

• Påmeldingsfrist 9. november 
2023



Eventuelt

• Seriereglement med viktige 
datoer og frister


