
Referat fra Oppstartsmøte sone Orkdal 6.september -23 

 

Deltakere: Lene Jønland og Hege Kvernrød-Orkdal IL, Elin Mo og Ane Forslund-Surnadal IL, 
Berit Okstad og Marie Hønsvik-Rindal IL, Heidi Berg Bjerkan-Orkanger IF, Mats Langtinn- 
Aure IL, Linda Mørkve- Skaun HK, Maciej Karpinski- Frøya, Marita Wingan og Maria Beck- 
Hitra IL, Jon Ivar Syrstadeng-Meldal HK, Martine Dahl Larsgård- Klubbrådgiver og Berit Kvåle-
Sonekontakt. 

Forfall: Lensvik og Kyrksæterøra. Halsa- ikke gitt tilbakemelding.                                                                                                                   

 

 

• Velkommen og en kort presentasjonsrunde 
• Sonemodellen: 

Det er et ønske om å styrke sonearbeidet ved å slå sammen soner. 
Øst Finnmark og Vest Finnmark blir slått sammen til Sone Finnmark.  
Troms og Hålogaland blir slått sammen til Sone Troms. 
Lofoten/Vesterålen og Salten blir slått sammen til Sone Nordland. 
Opprettholdelse av 17 sonekontakter, rekruttering av nye i enkelte soner. 
Det skal være et evalueringsmøte på dette i forkant av Håndballforum fredag 8/12, 
der deltar administrasjonen, Regionstyret og sonekontakter. 

• Valg av sonekontakt: 
Gjenvalg av Berit Kvåle i sone Orkdal. Soneleder-navnet blir erstattet av sonekontakt. 
Det ble redegjort for sonekontaktens oppgaver, flere av deltakerne/klubbene var ikke 
klar over disse. 

• Lokale saker: 
Dommerarbeid i Region Nord- hovedoppgaven er å få et bedre dommeroppsett. Skal 
være klart 3 uker før, publiseres for 1-2 måneder i gangen. Flere observasjoner. 
Over 1400 dommere har godkjent dommerpåmeldingen pr aug, det er ca. 400 flere 
enn på samme tid i fjor. De som ikke har besvart, er inaktivert og settes ikke opp på 
kamper. Redusering i kvotegebyr for fjorårssesongen med ca. 32% sammenlignet 
med ses 21/22. 
Har vært dommertrinn 1 i Rindal nå i høst. 
Det blir fagseminar for Dommerkontakter under VM i desember (søndag 10/12), det 
er også åpent for andre i klubben som ønsker å delta, påmeldingsfrist 15.september. 
Ta kontakt med dommeransvarlig ved spørsmål: idahaugstad.stake@handball.no 
 
Kursaktivitet: 
Ønske om trenerutdanning og dommerutdanning. Se QR-koder i vedlagte 
presentasjon. 
 

mailto:idahaugstad.stake@handball.no


Trenerutdanning- målet er å gjøre trener i stand til å gi innlæring i grunnleggende 
ferdigheter innen det tekniske, fysiske, mentale og sosiale for utøvere i barne og 
ungdomshåndballen. 
Viktig at alle tar trenerattesten!  Det var NIF som introduserte denne, registrer deg 
via min idrett. Finnes i to versjoner- en for trenere i barneidretten og en for trenere i 
ungdomsidretten. Tar inntil 20 min å gjennomføre den.  Blir synlig på hver enkelt sin 
idretts-cv. Den godkjennes i min idrett, kan være at det er leder i hovedlaget som må 
godkjenne. Men det bør være leder i håndballavdelingen som godkjenner disse. 
 

• (Intersport) 4`er turneringer (8år, helger): 
Gjelder både J/G-8år, 2-3 kamper pr helg.  
Datoer ble satt: 
Orkdal IL: 12.november 
Meldal HK: 3.desember 
Rindal IL: 21.jnauar 
Orkanger IF: 10.februar 
Skaun HK: 9.mars 
 
Miniaktivitet/kvelder for 6 og 7 åringer: 
Hitra og Frøya- styrer kampoppsett selv 
Aure, Kyrksæterøra og Halsa- styrer kampoppsett selv 
Rindal, Surnadal og Meldal-styrer kampoppsett selv 
Orkdal, Orkanger, Skaun og Lensvik- Martine setter opp kampoppsett (klubbene må 
komme med datoer) 
 
Miniturneringer i sonen ses 23/24: 
Orkanger IF: 18.november (Både mini og J/G-10 år) 
Rindal IL: 25.november (kun mini) 
Surnadal IL: 13.januar (kun mini) 
Meldal HK: 3.februar (kun mini) 
Orkanger IF: 16.mars (Både mini og J/G-10 år) 
 

• Aktivitetsserie senior: 
Påmeldingsfrist 15.september. 
Meldes på i TA. 
Antall påmeldte lag er avgjørende for spilletid, om det blir på ukedag eller helg, 
geografi og halltilgjengelighet. Minimum 2 kamper pr arrangement, må være fylt 16 
år, lisens er påkrevd, spillere kan delta på tvers av klubbtilhørighet og så er det ingen 
begrensning på deltakerberettigelse mellom klubbens seniorlag. 
 

• Digitale informasjonsmøter: 
Temaserien- nettmøter i uke 40-41.  
4/10 kl 10:30/20:00 
10/10 kl 10:30/20:00 



Hensikt: 
Hva er «utgruppert forsvar» 
Hvorfor øve «utgruppert forsvar» 
Hvordan øve «utgruppert forsvar» 
 
 
 
Ungdomshåndball-nettmøter i uke 43-44 (datoer kommer senere) 
2 på dagtid og 2 på kveldstid. 
Hensikt: 
Viktige faktorer for at flest mulig spillere blir med lengst mulig og opplever best mulig 
tilrettelagt aktivitet. 
 
Barnehåndball-Kortbane: nettmøter i uke 39-40 (dato kommer) 
Ettermiddag/kveld 
Sonevise møter 
Hensikt: 
Gjennomføringsform 
Hvem er arrangører? 
Omberamminger av kamper 
Trekking av lag i seriespillet 
 

• Diskusjonstema: 
Trenerkurs Orkdal- Trener 1 (alt fysisk)- slutten av oktober (uke 42 eller 43-helg 
20.22/10, modul 1-3 på en kveld) Dette er meldt inn ti Geir i regionen, han kommer 
tilbake med info. 
G11- kommer inn 4 lag fra sone Gauldal, det vil bli dobbeltkamper. 
 

• Oppstartsinfo: 
Seriereglement- se QR kode i vedlagte presentasjon 
Omberammingsreglement 
Regler for trekking 
Viktige datoer 
Viktige frister 
Klubbsamarbeid 
Reglement for dommere 
 
NHF- fagstoff til trenere og spillere håndballtrening: 
Teknisk-taktisk trening 
Trenerrollen 
Fysisk trening 
Alle øvelsene finner du i Øvelsesbanken hvor du kan lage økter. 
 
 



Begeistring og innsatsvilje: 
Som trener er det viktig å; 
-skape god stemning, gode opplevelser 
-verdsette god innsatsvilje 
-være utviklingsorientert 
 
Respekt og fair play: 
-som voksen og trener er du forbilde for alle barn og unge i hallen 
- ha gode holdninger, unngå ufinheter og usportslig opptreden 
-være en inspirerende trener, lag gode opplevelser og gi positive tilbakemeldinger 
-alle må vise respekt for motstandere og dommere 
 
Fair Play-Vert 
-NHF oppfordrer alle til å ha en Fair Play-vert i hallen 
-Ha på Fair Play-vest 
-Være godt synlig og ta tak i ufinheter og usportsligheter fra tribunen så vel som fra 
innbytterbenken 
-Viktig å informere om hva oppgaven til en Fair Play-vert er på foreldremøter, da er 
foreldrene mer forberedt! 
 
Fair Play plansjer og foreldrevettregler- del gjerne også dette på foreldremøter. 
 
Hitra IL har ordnet med Holdningskontrakter for sine spillere fra 13 år og oppover, se 
vedlegg. 
 

• Retningslinjer for bilder/filming av barn og unge: 
Pr 3.august 2023 gjelder følgende, fra idrettens felles regelverk, vedtatt av 
idrettsstyret i 2022: 
Hovedregelen er at det ikke skal strømmes eller filmes fra klasser yngre enn 18 år. 
Pr 3.august 2023 er strømming og filming av barn og unge satt på pause, i påvente av 
et nytt regelverk som kommer i løpet av høsten 2023.09.10 Filming i norske 
idrettshaller er ikke tillatt uten samtykke 
 

• VM 2023: 
VM for kvinner arrangeres bl.a i Trondheim. Hovedrunde 6., 8., og 10.12 og to 
kvartfinaler 12.12 står på programmet i Trondheim Spektrum. 
 

• Håndballforum 2023:  
Fredag 8.12 kamper i hovedrunde med Norge 
Lørdag 9.12 fra kl 09:30- avsluttes med middag 
 
Alle klubber får uansett en faktura for deltakelse for 1 person uavhengig om klubben 
stiller på forum eller ikke. 
Pr nå 80 påmeldte, fra 25 forskjellige klubber, en klubb har meldt på 12!! stk 



 
Påmeldingsfrist 20.september  
 
Foreløpig program- (se QR-kode i vedlagt presentasjon) 
Oppstart kl 09:30 
Fellessekvens med ulike tema 
Workshops (dommer, klubbutvikling, overvære treningsøkt i hall, økonomi som 
barriere i klubb, markedsarbeid i klubb, gode arrangement i klubb) 
Fellessekvens 
Middag 
 
Youth-camp: 
8.-11.desember 
Arrangørklubber: Utleira, CSK og Melhus. 
Min. 4 kamper pr lag 
Sosialt med bespisning og vm-kamper (søndag) 
Så langt 45 lag påmeldt 
 
Påmeldingsfrist 20.september 
 
Marit Breivik-seminar søndag 10.desember Prinsen kino kl 12-14:00. Påmeldingsfrist 
20.september. 
 
Fagseminar for dommerkontakter- Scandic Hell 9.og 10.desember. Påmeldingsfrist 
15.september. 
 
Ungdomstrenerseminar- se vedlagte QR-kode i presentasjonen. Påmeldingsfrist 
20.september. 
 
Altså, masse spennende som skjer i forbindelse med VM i Trondheim/Håndballforum, 
meld dere på!"#$ 

 

            Møtet slutt ca kl 20:40 

            Ref Berit Kvåle, sonekontakt Orkdal 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 



 


