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Møtestruktur

• Mikrofon skal være avslått
• Kamera skal være avslått
• Spørsmål skal skrives i chat
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Agenda

• Velkommen
• Idrettens rolle under pandemien
• Protokoll for kamp og arrangement
• Utsatte kamper
• Omberamminger
• Anleggsoversikt
• Status i hver klubb
• Eventuelt
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Idrettens rolle under pandemien

• Idrettens ansvar er å drive aktivitet innenfor de til enhver tids gjeldende retningslinjer 
fra nasjonale og lokale myndigheter.

• Idretten har fått unntak fra en-meters regelen fordi vår aktivitet er sett på som viktig 
for barn og unges psykiske og fysiske helse. Da har vi et ansvar til å følge opp det, i 
tråd med retningslinjene lagt av myndighetene.
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Protokoll for kamp og arrangement
Barn og unge under 20 år har unntak fra 1-metersregelen. (gjelder også spilllere født 
2000)

Hovedpunkter for å gjennomføre kamper og arrangement:
• Maks 50 personer på arrangementer innendørs

• For kamparrangementer i serien og turneringer gjelder: Det totale antall personer i 
håndballhallen/arenaen samtidig, skal ikke overstige 50 stk, dette gjelder spillere og 
publikum. 

• Trenere, ledere påført kamprapporten, dommere og andre funksjonærer som står for 
gjennomføringen av kampene regnes ikke som en del av deltakerantallet.

• Maks 200 hvis alle i publikum sitter i fastmonterte seter.
• Registrering av alle personer som inngår i arrangementet

Veileder for kamp og arrangement (oppdateres fortløpende)

Vi gjør særskilt 
oppmerksom på at 
kommunene kan 
innføre strengere 

smittevernregler enn 
hva som er fastsatt av 

NHF/nasjonale 
helsemyndigheter.

Dette med bakgrunn i 
smittesituasjonen i den 

enkelte kommune.

https://www.handball.no/nyheter/2020/08/veileder-for-kamp-og-arrangement/
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Fastmonterte seter

• Fastmonterte seter er typisk seter i kino, i teater, på stadion og lignende.
En stol som sitter fast i et underlag og ikke kan flyttes, vil regnes som et fastmontert 
sete. Benker regnes ikke som fastmonterte seter, ettersom benkene ikke er 
individuelle seter og det er lettere å flytte seg nærmere hverandre. Det innebærer at 
benker i kirker, idrettshaller mv., ikke vil anses som fastmonterte seter, og at det kun 
kan være til stede inntil 50 personer på arrangementer i slike lokaler.

• Det vil ikke være tilstrekkelig å skru fast eller på annen måte feste (med tape, strips 
eller lignende) ellers løse stoler for å oppfylle kravet om at setene skal være 
fastmonterte.
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Kampaktivitet i hall

• Fra seriereglementet:
• Maks spillere i J/G 9 – 10 år: 10 spillere (anbefales 8 spillere)
• Maks spillere i J/G 11 - 14 år: 12 spillere (anbefales 10 spillere)
• Maks spillere i J/G 16 + 20: 14 spillere

• Ikke i seriereglementet, men anbefales maks 12 spillere mtp. protokoll for 
arrangement

• Antall lagledere: 4 personer uavhengig årsklasse
( De telles IKKE i totale antall personer i et arrangement)

https://www.handball.no/regioner/region-nord/praktisk-info/regional-info/seriereglement-202021/?regionId=609
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Kampaktivitet i hall

Eksempel på kampdag:
• Kl. 10:00: kampstart Lag A mot B (kamptropper på 12 spillere) uten tilskuere
• Kl. 10:30: Lag C og D går inn i hallen (maks 25 spillere)
• Kl. 10:55: kampslutt lag A og B
• Kl. 11:30: kampstart lag C mot lag D
• Kl. 11:20: lag A og B går ut av hallen
• Kl. 11:45: Lag E og F går inn i hallen

• Eks. over vil det aldri være over 50 personer i hallen så lenge ingen tilskuere er i hallen 
og arrangør vil få en god rytme ved gjennomføring av flere kamper samme dag.
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Endringer

• J15 – Islandsk modell
• 2 siste runder går som oppsatt

• 9/10 års serie
• Endringer i oppsett i Nord-Østerdal, J/G10 Orkdal, G10 Gauldal, J9 Gauldal/Orkdal
• 3 – 4 lag møtes for 2 kamper pr. lag
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Utsatte kamper

• Kamper som ble utsatt i perioden 6. – 11. november:
• Kamper i barnehåndballen (J/G 7-12 år) blir kansellert og det vil ikke være 

mulig å omberamme disse.
• Kamper i ungdomshåndballen (J/G 13 år og eldre) vil bli berammet på nytt av 

administrasjonen. Administrasjonen vil kun ta hensyn til lagenes terminliste. 
Antilag, datosperrer, øvrige hensyn vil ikke bli hensyntatt slik dagens situasjon 
med kampgjennomføring er.
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Omberamminger
• Ved begrensninger fra  kommune eller klubb:

• Varsle klubbrådgiver pr. mail

• Kamper settes blankt

• Kamper i barnehåndballen (J/G 12 år og yngre) kanselleres

• Kamper i ungdomshåndballen (J/G 13 år og eldre) vil bli stående uten kampdato. Ny vurdering vil bli gjort i løpet av 2020

• Om kamp ønskes utsatt pga. Frykt for reise/besøk, ta kontakt med motstander og bli enig om nytt tidspunkt.

• Over 5 dager før kamp sendes omberamming inn elektronisk via TA – TurneringsAdmin

• Under 5 dager sendes til klubbrådgiver pr. mail 

• NHF RN ber om at slike omberamminger gjøres så tidlig som mulig før kampdato og innen 4 dager før kampdato.

• Omberamminger av kamper pga. utfordringer med Covid-19 vil ikke bli gebyrlagt.

• Hvis lagene IKKE blir enige, varsles administrasjonen som omberammer kampen ut i fra lagenes terminliste.
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Omberamminger

• NHF RN vil ta status på hvor mange kamper som er spilt/utsatt i løpet av 
desember for å kartlegge status for resterende del av seriespillet i januar, 
februar og mars 2021

• Status kan medføre konsekvens for avslutning av seriespillet
• Sluttspill J/G 14 år TE-serien
• NNM J/G 14+16 år
• Ingen avdelingsvinnere
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Anleggsoversikt

• https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-
nord/2020/10/oversikt-over-hallenes-retningslinjer/

• Klubber må registrere link til kommunenes protokoller via handball.no

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2020/10/oversikt-over-hallenes-retningslinjer/
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Status i hver klubb

• Trening
• Kamp 
• Kommunale reiserestriksjoner
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Eventuelt




