OPPSTARTSM@TE SESONGEN 25/26

22.september Idrettskretsen

Bjorn Marius Rorvik - Klubbradgiver
Merete Viddal — sonekontakt Nordmere og Romsdal
Frode Bgrstad — styremedlem regionstyret NHF

Klubber til stede:
Midsund, Gossen, Vestnes Varfijell, Molde HK, Rival, Skala, Treeff, Kristiansund,
Sunndal, Andalsnes, Isfjorden og Torvikbukt.

Elnesvagen, Tingvoll og Avergy ikke til stede.

Velkommen:
Alle presenterte seg: navn, klubb og rolle(r) i klubben.

Oppstart av sesongen 25/26

Viktige datoer og frister 2025

Frist for gebyrfri trekking 9 og 10 er 1.oktober.

Frist for gebyrfri omberamming opp til og med J/G 12 er 12.oktober.

Frist for etterpamelding av lag som spiller dobbel serie er 15.november.
Gebyrfri omberamming for kamper etter nyttar (2026) er 10.-16.november

DIGITAL LIVE - TESTING

Brukerveiledning ligger pa handball.no

Anbefaler alle klubber 8 ta en testkamp for a teste ut den nye liven.

Ta kontakt med Bjagrn Marius Rgrvik, send han en mail ang at dere gnsker
testkamp, sé fikser han det. Da kan dere fa folk i klubben til & fa prove seg i
mindre stressende situasjoner.

Om det er mange kamper pa en dag i samme hall, s kan man hente frem alle
kampene og gjare de klar for kamp. Nar kamper er korrekt avsluttet, sa kan den
fanen sendes bort.

Lagledere signeres FOR kamp og dommere ETTER kamp.



Idrettens systemer

LIVE i TurneringsAdmin

- Ny LIVE for J/G 13 og eldre.

Oppdater funksjoner i SportsAdmin.

Oppdater kontaktinformasjon da det er mange omberamminger.

Det skjer en del trekking og etterpamelding av lag, sa det er viktig at de riktige
personene far informasjon om dette for & henge med.

Oppdater spillerstall

Husk & legge inn rett draktfarger pa laginne i TA

Fair Play - vert

Ligger film inne pa handball.no om verdilgftet (fair-play-vert).
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/

Viktig at ALLE stiller med Fair Play-vert, og dette skal vaere en person som IKKE
samtidig star i kiosken eller sitter i sekretariatet.

Blir ilagt gebyr om det ikke er Fair Play-vert til stede pa arrangement.

Lisens

Alle over 13 ar
Kan velge mellom Lise, Lise+ eller Lise Super.

Lisens for alle som hadde lisens sist sesong er opprettet og tilgjengelig i Min
Idrett.

Lise Pluss ligger inne for alle, men kan endres fgr betaling.

Det er mulighet for halv lisens pa hgsten for alle fra 19 ar og eldre.

Viktige punkter i seriereglementet
Dispensasjoner

- Dispensasjon fra aldersbestemmelsene uten sgknad og ved behov i
barnehandballen:
4" er handball (6-8 ar) —tillatt med inntil 2 overarige spillere pa banen.
5" er handball (9-10 ar) —tillatt med inntil 2 overarige spillere pa banen.
6" er handball (11-12 ar) - tillatt med inntil 1 overarig spiller pa banen.


https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/

- Gutter pa jentelag og jenter pa guttelag i samme arsklasse:
4" er handball (6-8 ar) —tillatt med inntil 2 spillere av det motsatte kjgnn.
5" er handball (9-10 ar) —tillatt med inntil 2 spillere av det motsatte kjgnn.
6" er handball (11-12 ar) - tillatt med inntil 2 jenter pa guttelag, inntil 2 gutter
pa jentelag etter godkjent sgknad.
7 er handball (13-14 ar) - tillatt med inntil 2 jenter pa guttelag.

Omberamminger

- Lag som ikke mgter til kamp ma varsle NHF RN per e-post samt forsikre seg at
alle involverte parter (motstander, dommere og arranggr) far ngdvendig
informasjon slik at ingen mater til tom hall.

10-dagers frist for omberamming.

-  Dommervert er endret til Fair Play-vert
Registrer i LIVE at dommervert har veert til stede.
Sekretariatet ma krysse av for «ikke mgtt» i LIVE hvis berammet dommer(e)
ikke mgter til kamp. Ny(e) dommer(e) skrives inn i fritekstfeltet.

VIKTIGE PUNKTER | SERIEREGLEMENTET

-  Klubbsamarbeid
Sammensatte lag er en samarbeidsform som har til hensikt & sikre
opprettholdelse av et aktivitetstilbud der en klubb alene ikke har
spillergrunnlag til 8 danne et lag.

Klubber som har fatt godkjent sammensatt lag, vil fra NHF RN fa tildelt
terminlistenavn som gjenspeiler samarbeidet i aktuell arsklasse. Klubbnavn
for administrerende klubb vil sta fgrst og samarbeidsklubb(er) vil sta til slutt.

- Dommer i Region Nord
Dommer som ikke kan mgte til kamp i helg ma selv melde inn bytte med
kvalifisert dommer.
Lagene kan finne en kvalifisert til, sa fremt dommer som er berammet har
akseptert ny makker.
Lagene kan prgve & skaffe kvalifiserte dommere om dommere ikke er
berammet pa kamp innen:

KL. 13.00 samme dag pa ukedag
Kl. 17.00 torsdag far helg



Honorarer og godtgjorelse dommer og dommerutvikler
Har dommer periodekort/manedskort dekkes ikke dette. Dommer ma kjgpe
enkeltbillett.

Diett for dommere:

Dommere har krav pa diett hvis de har mer enn 15 km reise en vei fra bosted
til hallen og de er borte 6 timer eller mer. De kan beregne tidsbruk lik kjgretid
tur/retur, kamptid og 30 min far og etter kamp til oppvarming/dus;.

Har dommerne observatgr pa kampen, kan det i tillegg beregnes €15 min
etter kamp til samtale.

Har dommeren ventetid mellom kamper, og ikke har mulighet til & reise hjem
mellom kampene pga lang kjgreavstand, regnes denne tideninni
diettberegningen.

Gebyrer

Omberamming av kamp:

Gebyrfriomberamming 5.juli — 31.august for hele sesongen for J/G 13 til 20.
Gebyrfriomberamming 5.juli — 15.august for hele sesongen for senior.
Gebyrfriomberamming 10.-16.november for kamper berammet i 2026.
Gebyrfri omberamming 12.-18.desember for kamper i enkel serie varen 2026.

Trekking av lag:
Gebyr i alle klasser fra 9 ar og eldre. Merk ulik gebyr fra klasse til klasse.
Kr. 1000,- for 9-ars lag, kr. 15.000,- for 3.div.

Om klubben har flere lag i klassen, vilNHF RN vurdere hvilket lag som trekkes
ut ifra kamptilbudet i gvrige avdelinger i klassen.

lkke mott til kamp:
Gebyr i alle klasser fra 11 ar og eldre. Merk ulik gebyr fra klasse til klasse.
Kr. 3000,- for 11-ars lag, kr. 15.000,- for 3.div

Gebyr i 9 og 10 ar for & ikke ha mgtt ved varsling mindre enn 7 dager fgr kamp.

Ikke varslet kampens parter om at det ikke blir kamp: Kr. 1000,-



Nivadelt seriespill for 13-15 ar

NTE MidtNorge-serien

J/G13-15ar

Siste kampdato i denne aldersgruppen: sgndag 30.november
Kampoppsett for 2026 blir utarbeidet i desember.

Tabellkommentar synliggjar hvilke forutsetninger lag har for kampaktivitet i
2026.

Diskusjonstema i sonen

Aktivitet for disse lagene i desember:

Er det noen som har lyst & arrangere noe for aldersgruppa J/G 13-15, siden de
ikke har serieckamper da?

LOKALE SAKER

Barneidrettskurs
(Bjorn Marius sjekker ut om man kan ta den digitale biten avet dommerkurs
nar som helst).

Intersport 4° er turneringer Nordmore og Romsdal:
25.oktober - Midsund

9.nov - Treeff (Rekneshallen)
22.november - Andalsnes

7.desember — Sunndal

10.januar - Isfjorden
24.januar — Vestnes

8.februar — Molde HK (Rekneshallen)
28.februar — Skala

15.mars — Elnesvagen

KORTBANE

J/G90g 10 ar (fadt 2015 -2017):
Det spilles seriespill.

5" er handball uten avkast pa kortbane.
Malene skal ha nedsenket tverrligger.
Gebyr for & varsle om ikke mgtt mindre enn 7 dager pa aktivitetsdag: kr. 500, -

Det benyttes enkel LIVE, det registreres ingen resultat og Lags-timeout kan ikke
benyttes.



TEMASERIE
For 11- og 12-aringer.
Lav pamelding. Pamelding skjer via TA!

Kun 3 lag pameldt innen fristen i J12 fra var sone: Molde, Skala og Isfjorden.
Kun 1 lag pdmeldtiJ11: Elnesvagen
Kun 1 lag pameldti G12: Molde

Meld pa og bli arranger! Er man arranggr, sa betaler man halv pris for & delta.

MAL OG HANDLINGSPLAN 2026-2029

Fa flere dommere og dommerutviklere.
Utvikle trenere i klubb.

Utdanning

Fa trenerne til & ta de 4 fgrste modulene pa nett.

* Trenerutdanning « Dommerutdanning

LR
.
.

. § Miopondlt

KLUBBHUSET

Mange klubber som er sertifisert niva 1 na. Anbefaler alle klubber til & gijennomfare
dette. Det er et godt verktay til klubbdrift.



NORGE DANMARK FARGYENE NEDERLAND

GOLDEN LEAGUE GJENSIDIGE CUP GJENSIDIGECUP

Torsdag 30.oktober p.4 ‘ Q’) ‘ )
18.15 Norge — Danmark : ‘-—; o P B
20.30 Nederland - Feergyene Trondheim Spektrum

Lordag 1.november
14.00 Danmark - Nederland
16.45 Norge — Feergyene

Seondag 2.november
14.00 Danmark - Feergyene
16.45 Norge — Nederland

Kjgp klubbilletter og reis til Trondheim!

EVENTIM.NO

ARRANGEMENT - GOLDEN LEAGUE GJENSIDIGE CUP 2025

Ulike arrangement man kan melde seg pa.

Fanzone Fanzone i Trondheim Spektrum, gratis og apent for alle 1,5
time for forste kamp.

Regionserie fellesrunde 16 og 48 lag spiller fellesrunde i Regionserien. Kamper fredag,

20 ar. Igrdag og sendag. Alle lag far tilbud om klubbilletter til kr.
195,- pr stk.

Youth Camp Flyball J/G 13-15 &r  Kamptilbud med Flyball for J/G 13 - 15 ar i Melhushallene.
Melhus IL er arranggr og legger til rette for overnatting med
frokost og middag etter Gjensidige CUP lgrdag.

Regional temaserie 11-12 ar Temaserie i haller i Trondheim lgrdag 1/11 og sgndag 2/11.
Pt. 53 pameldte lagi J/G 11 0g 12 ar.

4-erturneringer 4-er turnering i Skaunhallen med Skaun HK som arranggr og
i Rostenhallen med Tiller som arrangar.

Dommersamling gr. 1 og 2 Faglig samling med dgmming av kamper i Regionserien.

Samling for dommerutviklere Faglig samling m/ observasjoner

Kampdag Hjerteliga Kampaktiviteti Trondheim. Aktuelle lag far direkte
invitasjon.

Trenerforum Nord Faglig samling for trenere i barne- og ungdomshandballen



Youth Camp Flyball
Melhus 30.10 og 01.11
13-15ar

5 -8 spillere per lag

2 X6 min

1 og 2 poeng for mal

GENERELT

Ingen flere saker.

Youth Camp Flyball




