
Referat Oppstartsmøte Møre og Romsdal 19/9 
 

Tilstede (Teams eller fysisk):  
Nordmøre & Romsdal – Vestnes, Is<orden, Gossen, Skåla, Midsund, Molde HK, Elnesvågen, 
Åndalsnes. 

Sunnmøre – Aksla, Blindheim, Rollon, Langevåg, Volda, Ørsta, Sula, Bergsøy, Godøy, Skodje, Valder, 
Vigra, Spjkelkavik, Stranda, Ellingsøy, SIF/Hessa, Haram 

Fra Region Nord: Øyvind Tokstad, Svein Olav Øie, Bjørn Marius Rørvik, Einar Nordhus. 
 

Agenda: 
• Velkommen 
• Valg av sonekontakt 
• Lokale saker 

• Kursaktivitet - innmelding av ønsker 
• Aktivitetsserie senior 
• Digitale informasjonsmøter 
• «Diskusjonstema etter ønske i sonen» 

• Oppstartsinfo for alle lag 
• VM 2023 

• Side Events 
• Eventuelt 
 
 
Velkommen 
Ved Sonekontakt Einar Nordhus. Alle fremmøtte presenterer seg med navn og klubb. 
 
Organiseringen i NHF RN 
Sonekontakt gjennomgang av de forandringer som er bliI bestemt på sonesystemet i RN av 
regionstyret, administrasjon og sonekontaktene.  

• Soneleder = Sonekontakt 
• OppreIholdelse av 17 sonekontakter 

• RekruIering av nye sonekontaker i enkelte soner 
• Styrke sonearbeidet ved at følgende soner slås sammen 

• Øst Finnmark og Vest Finnmark = Sone Finnmark 
• Troms og Hålogaland = Sone Troms 
• Lofoten/Vesterålen og Salten = Sone Nordland 

Evalueringsmøte mellom Regionstyret, sonekontaker og administrasjon fredag 7/12 i 
forkant av Håndballforum. 
 
 
 



Valg av sonekontakt 

Nordmøre og Romsdal – Merete Viddal fra Skåla IL valgt Xl Sonekontakt. 
Sunnmøre – Einar Nordhus SPKL Rollon gjenvalgt Xl Sonekontakt. 
 

Lokale saker 
 
Avklaring om regler for opprykk fra 4/5. divisjon 
 
Opprykk følger fra 4/5. divisjon følger reglene saI opp i seriereglement for 23/24 punkt 5.3. 
 
hIps://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-
nord/2023/03/seriereglement-20232024/#5.3_K/M_3.-5._div 
 
Vinner av 5- divisjon rykker opp Xl 4. divisjon hvis det er plass- DeIe avhenger av antall lag 
fra M&R som rykker opp/ned fra 3. divisjon og antall lag i de forskjellige divisjonene. 
 
J14 – få lag i pulje 1- Skal vi fortseIe med toppet pulje 1? 

• Toppet pulje 1 fungerer fint enkelte år, men ikke alle. I år er det for få lag som vil være 
i pulje 1.  

• Er sportslig vikXg å ha en toppet pulje 1, for å gi best mulig kampXlbud Xl alle lag. 
• Store sportslige forskjeller mellom 14 – års lagene. Vi må ikke være redd for å tape,  
• Forslag: 

o Være tydelig på oppseIet i mai, pulje 1 bør bestå av 12 lag. 
o En toppet M&R avdeling er nødvendig for å gi et godt nok spillXlbud Xl alle 

lag. 
o Årets J14 sesong. For lite med 14 kamper for lagene i pulje 1, vi må øke 

antallet enten gjennom trippel serie eller andre ekstra Xlbud. 
 
 

Kursak;vitet og trenera<ester 
Klubbrådgiver går igjennom planlagte og ønskelige kurs, se presentasjon for detaljer. 
 

• Barnehåndball trenerkurs er de første 3 modulene av Trener I kurset 
• VikXg at klubbene får trenere Xl å registrere seg på TreneraIester, klubbene må 

godkjenne.  hIps://minidreI.no/trener 
• Trenerutdanning: 

o Gjøre det klarere hvilke moduler man trenger for hvilke trinn man skal være 
trener på. 

o Vi trenger inspirasjonssamlinger/barnehåndball seminar i M&R også, ikke bare 
i Trondheimsregionen 

o Digitale kurs også på engelsk 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2023/03/seriereglement-20232024/#5.3_K/M_3.-5._div
https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2023/03/seriereglement-20232024/#5.3_K/M_3.-5._div
https://minidrett.no/trener


o Skadefri ambassadører holder graXs kurs ute i klubbene, besXll på 
hIps://skadefri.no/idreIer/handball/ 

• Dommerarbeid i RN: 
o Har vært en økning i antall registrerte dommere i RN Xl denne sesongen 
o Vi trenger flere dommerutviklere – deIe må klubbene ha fokus på, 
o Vi må også jobbe med å få Xl gode dommerkontakter i alle klubber. 

 
 

4er-turneringer i M&R 
VikXg at alle klubber som skal arrangere 4er-turnering (minicup) sender mail Xl Klubbrådgiver 
Bjørn Marius om hvilken dag (lørdag eller søndag) i den Xldelte helgen dere ønsker å 
arrangere cup. 
 
 Molde HK – 10/11 februar 
 Træff – 4/5 november 
 Sunndal - 20/21 januar 
 
AkXvitetsserie 
Se presentasjon for detaljer 
 
Digitale infomøter 
Se presentasjon for flere detaljer. 
 

• Ønskelig at kursholder sender ut presentasjonen en Xl to dager før møtet, slik at 
kursdeltakere får lest seg opp i forkant av møtet. 

• VikXg at trenere/dommere/lagledere blir informert av klubben om 
informasjonsmøtet slik at de kan melde seg på. 

• Dommerkontakter følger opp yngre dommere, slik at de deltar på møtene. 
• OppseI 9/10 års klassene publiseres 29. september 
• Er et ønske om liI lengre Xd mellom kampene 
• De som ønsker en spesiell dato for hjemme arrangement ta kontakt med 

klubbrådgiver 
 
Diskusjonstema 
Sonemøter i fremXden, oppdelt eller samlet for hele fylket.  

• slik vi hadde det Xdligere, oppdelt i et møte for Nordmøre & Romsdal og et møte for 
Sunnmøre. 

• Vi kjører et felles avdelingsoppseI møte i mai for hele fylket. De to/tre andre møtene 
kjøres sonevis. 

 
 

 
 

 

https://skadefri.no/idretter/handball/


Oppstartsinfo 
Klubbrådgiver, har gjennomgang av: 

• Seriereglement 
• Håndballtrening 
• Begeistring og innsatsvilje 
• Fair play og Respekt 
• Fair play vert 
• ForeldreveTregler 
• Retningslinjer for bilder/filming av barn og unge 

o Per 03.august 2023 gjelder følgende, fra idreTens felles regelverk, vedtaT av 
idreTsstyret i 2022: 

§ Hovedregelen i norsk idreT er at det ikke skal strømmes eller filmes 
fra klasser yngre enn 18 år. 

§ Per 03.august 2023 er strømming av aldersklasser under 18 år saT på 
pause, i påvente av et nyT regelverksom kommer i løpet av høsten 
2023. 

For yTerligere detaljer, se presentasjon. 
 

 

VM 2023 Trondheim 
Klubbrådgiver har en gjennomgang av VM og side events: 

• Håndballforum 
• Youth Camp 
• Foredrag Marit Breivik «Ingen fortjener å høre Xl et bedre team enn det de er villig Xl 

å skape selv» 
• Fagseminar dommerkontakter 
• Ungdomstrenerseminar 

For detaljer se presentasjon 
 

Eventuelt 
  
 


