
Referat avdelingsoppse1møte Møre & Romsdal 10.05.23 
 

Deltakende klubber Sunnmøre: Aksla, Bergsøy, Blindheim, Ellingsøy, Godøy, Hareid, Hødd, 
Langevåg, Rollon, SIF/Hessa, Skodje, Spjelkavik, Stranda, Sykkylven, Sula, Valder, Vigra og 
Volda. 

Deltakende klubber NM & R: Elnesvågen, Gossen, IsKorden, KrisMansund, Midsund, Molde 
BK, Molde HK, Rival, Skåla, Sunndal, Tingvoll, Træff, Vestnes/VarKell og Åndalsnes 

 

Soneleder NM&R Evy MeRe Risvik, Soneleder Sunnmøre Einar Nordhus,  

Klubbrådgiver M&R Andreas Remøyholm 

 

Agenda 

• Velkommen 

• RegionsMnget - gjennomgang av Mngsaker  

• AvdelingsoppseR 

• Lokale saker 

• Dommerpåmelding 

• Trenerutdanning 

• Klubbhuset 

• Beachturnering i Ålesund 

• VM 2023 i Trondheim Spektrum 

• Eventuelt 

 

 

 

Velkommen 

Kort velkommen av soneledere.  

Saker som skulle følges opp fra forrige sonemøte Sunnmøre: 

I. Lydfil av fair play regler –  hRps://www.handball.no/globalassets/nhf-
sentralt/prakMsk-info/lover-og-regler/fair-play/fairplay_hall.mp3 

https://www.youtube.com/watch?v=fbXqCsJ8Yyo 



II. Plakat med regler for filmning i hall – det er saR ned en tverrfaglig gruppe som 
jobber med deRe. Resultat av deRe vil være klart i løpet av sommeren -23. 

III. Pris på YouthCamp under håndball VM desember 23 – det vil bli en felles pris for 
påmelding Ml YouthCamp, ikke regulert eRer avstand fra Trondheim- 

I Mllegg er det bliR en liten forandring i representanter Ml RegionsMnget. Svend Castberg fra 
Ørsta IL er gåR ut og Lars Skrede fra Langevåg IL er kommet inn i hans sted.  

 

Regions-nget – gjennomgang av -ngsaker 

 

Gjennomgang av saker som skal opp på regionsMnget – se presentasjon for detaljer 

• Sak 6.1.1 Endring av §17 i NHF Region Nords lov: Region:ngets oppgaver 
• Sak 6.1.2 Forslag :l endring av §24 i NHF Region Nords lov: Soner 
• Sak 6.2.1 Forslag :l endring av seriereglementet punkt 15. 
• Sak 6.3.1 Forslag :l styrking av klubbservice 
• Sak 6.3.2 Forslag :l styrking av produktet :l norsk topphåndball 
• Sak 6.3.3 Styrking av :lbudet om spillerutvikling 
• Sak 6.3.4 Forslag :l styrking av vilkår for dommere 
• Sak 9 FastseJe styregodtgjøring for regionstyret 
• Sak 12 Valg 

 

 

Avdelingsoppse7 

 

29 mai er siste frist for innspill Ml avdelingsoppseRet. 

 

Barnehåndball J/G: 

J/G 11-12 

Temaserie – utgruppert forsvar 

J/G11 – turneringsdager, hvor alle lag har minimum et hjemme arrangement. Sterkt ønske 
om at flest mulig av lagene møter hverandre og ikke de samme lagene hver gang. 

G11, NM&R lag får muligheten å reise Ml Sunnmøre to ganger i løpet av sesongen. 

12-årsklassen – det blir vanlig seriespill, ingen nivåinndeling. 

J12, Sunndal vil stryke noen kamper. Ingen internkamper. Helst flere kamper per dag ved 
bortekamper. Bergsøy 1 og 2 i samme avdeling. 



G12, trekke Valder 2 

 

Ungdomshåndball jenter: 

J 13-14 

J13, geografisk oppseR av puljene. Molde HK ønsker samme avdeling på begge lag.  

J14, nivå inndelte puljer. Langevåg 2 trekkes, Molde HK et ekstra lag (totalt 4). Lange 
diskusjoner om hvilke puljer de forskjellige lagene skulle puRes i, vi klarte ikke å bli enig. 
Pulje oppseR vil bli avgjort av klubbrådgiver og soneledere. 

 

J15-16 

J15, nivåinndelte puljer ut ifra resultater fra 23/24 sesongen. To puljer a’ 12 lag 

 

J16, foreløpig blir det to puljer med 8 lag, Rival trekkes mest sannsynlig. Antall lag i 
lokalserien er avhengig av kvalifisering Ml region- og Bring serien. 

Regionserie J16, 24 lag påmeldt (6 lag fra M&R). 17 lag fra region midt kvalik om 9 plasser i 
regionserien. 

• Informasjonsmøte 23. Mai 2023 kl. 16:00 – 17:00 

• Kvalifisering 26. - 27. august 

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering 

• 12. juni 

 

J20 

J20, En pulje bestående av J18 lag og en pulje med J20 lag. KrisMansund 2 trekkes (kommer 
inn igjen hvis de ikke kvalifiserer seg Ml regionserien).  

Regionserien J20, 23 lag påmeldt (6 lag fra M&R), 18 lag fra Region Midt spiller kvalik om 10 
plasser i region serien. 

• Informasjonsmøte 23. Mai 2023 kl. 16:00 – 17:00 

• Kvalifisering 26. - 27. august 

• Søknadsfrist arrangement kvalifisering 

• 12. juni 

 



Senior damer: 

Sykkylven flyRes ned fra 4. div Ml 5.div 

Se presentasjon for detaljer. 

 

Ungdomshåndball gu:er: 

G13-14 

G13, 2 avdelinger med 8 lag, trippel serie. 

 

G14, en avdeling med 13 lag 

 

G15-16 

G15 og 16, slås sammen Ml 2 avdelinger, det spilles trippel serie. Se presentasjon 

 

Regionserie G16, 17 lag påmeldt, ingen kvalik. 

• Informasjonsmøte 23. Mai 2023 kl. 16:00 – 17:00 

 

G20, ingen lokalserie p.g.a for få påmeldte lag 

Regionserie G20, 11 påmeldte lag ingen kvalik. 

• Informasjonsmøte 23. Mai 2023 kl. 16:00 – 17:00 

 

Senior herre: 

Valder usikker på om de kan sMlle lag 

Se presentasjon for flere detaljer. 

 

Endelig avdelingsoppse/ publiseres 2. juni 2023 

 

Omberammingsreglement 

-se presentasjon for detaljer 

 



Lokale saker 

 

Dommerpåmelding 

Se presentasjon for detaljer 

 

Trenerutdanning 

Obligatorisk treneraRest for alle trenere i klubben. Finnes på  hRps://minidreR.no/trener   

Se presentasjon for detaljer 

 

Klubbhuset 

Se presentasjon for detaljer 

 

Beachturnering i Ålesund 

9-11 juni på Blindheim for J/G14, J/G16, senior M/K. 

Påmeldingsfrist 29/5 

Se presentasjon for flere detaljer 

 

VM i desember 2023 

VM for kvinner i Trondheim og Stavanger. 

 

Håndballforum 

Lørdag 9. desember 2023, promotering 30. mai 23, påmeldingsfrist 20. september 23. 

Se presentasjon for flere detaljer. 

 

Under VM vil det også være: 

• Seminar med Marit Breivik 
• Dommerkontaktsamling 
• Trenerseminar 

Mer informasjon kommer 30. mai 2023.05.12 



YouthCamp under VM 

• 8. - 11. desember 

• Ankomst 8. desember 

• Hjemreise 10. eller 11. desember 

• Min. 4 kamper pr. lag 

• Fokus på å møte lag som dere vanligvis ikke møter 

• Kamper 9. og 10. desember. 

• Sosialt med akMviteter, kveldsmat og VM-kamper søndag. 

• Promotering fra 30. mai 2023 

• Påmeldingsfrist 1. oktober 2023 

 

 

Eventuelt 

Sak fra Godøy IL: 

ta med videre til rep. på Regionstinget: Håndheving av lovverket – hvem kan klage – frister – 
konsekvenser ved lovbrudd?  
 
Rask forklaring fra Godøy IL om foranledningen til saken, bruk av ikke spilleberetiget spiller i 
3. divisjon og mangel på straff/konsekvenser av dette. 
  
DeRe er ikke en sak for regionsMnget, men en sak for håndballMnget om 2 år. Her må det 
legges inn forslag om forandringer i håndballreglementet. Soneledere følger opp denne 
saken videre. 

 

 


