
Referat sonemøte Nordland 23.03.26 
Deltakere 
Administrasjonen: Joakim – Klubbrådgiver, Marius – Regionsstyret og Lill-Sonja – 
Sonekontakt 
 
Klubbene: Trond Viggo og Kent – Lødingen, Lisa, Camilla og Harald – Svolvær, Richard, 
Marte og Julie – Kabelvåg, Håvar – Blest, Selveste – Bodø, Morten – Junkeren, Susanne – 
Tverlandet, Ada – Rognan, Stian – usikker på tilhørighet 
 
Regionstinget og Forslag til Endringer: Marius presenterte kommende regionsting 9. 
mai og gjennomgikk forslag om reduksjon av styrets størrelse, endringer i 
ansettelsesprosess for daglig leder, lovfesting av ungdomsråd og innføring av ny 
lovnorm, med Joakim og Lill-Sonja som sentrale deltakere. 
 

- Reduksjon av Styrets Størrelse: Marius forklarte at regionstyret foreslår å 
redusere antall styremedlemmer fra seks til fire, i tillegg til leder og nestleder, for 
å harmonisere med NIFs lovnorm og tidligere beslutninger på håndballtinget. 
Endringen skal tre i kraft fra neste valg i 2029, og minst ett styremedlem skal 
være under 26 år. 

- Ansettelsesprosess for Daglig Leder: Det ble foreslått at ansettelse, oppsigelse 
eller avskjedigelse av daglig leder skal gjennomføres av et ansettelsesutvalg 
bestående av generalsekretær i NIF og styreleder i regionen, for å sikre juridisk 
forankring og sentral involvering. 

- Lovfesting av Ungdomsråd: Forslaget innebærer at styret skal oppnevne et 
ungdomsråd med inntil seks medlemmer mellom 15 og 26 år, med spredt 
geografisk tilknytning, og at rådet selv velger leder og konstituerer seg. 

- Innføring av Ny Lovnorm: Regionen er forpliktet til å innføre NIFs nye lovnorm, 
som innebærer noen forenklinger og henvisninger til Norges lover, uten 
vesentlige kontroverser. 

 
Valg av Tingdelegater: Joakim ledet valg av tingdelegater fra Nordland. 
Tingdelegater: 
-Svein Idar Hanssen, Sonekontakt Nordland 
-Irene Hansen, Valnesfjord 
-Hallvard Tjønndal, Leknes HK 
-Lil-Sonja Eilertsen, Sonekontakt Nordland 
vara: 
-Håvard Eliassen, Blest IL 
-Marcus Krogstad, Bodø HK 
 
Valgprosess og Representanter: Valget ble gjennomført basert på antall lisensierte 
spillere, og de foreslåtte representantene ble valgt ved akklamasjon. Det ble åpnet for 
andre forslag, men ingen kom inn. 
 



Gjennomgang av Seriereglement og Informasjonsmøte: Joakim informerte om 
prosessen for revisjon av seriereglementet for sesongen 2026/27, inkludert involvering 
av klubbene, frister og kommende digitalt informasjonsmøte 18. april, med anbefaling 
om bred deltakelse. 
 
Prosess for Endringer: Arbeidet startet med informasjon til sonekontakter, evaluering 
av forrige sesongs terminliste, innhenting av endringsforslag fra klubbene og 
utarbeidelse av forslag i administrasjonen, før behandling i regionstyret. 
 
Publisering og Informasjonsmøte: Nytt reglement publiseres 1. april, og det 
arrangeres et digitalt informasjonsmøte 18. april hvor alle involverte i klubbene 
oppfordres til å delta og stille spørsmål. Se link til møte under: 
https://docs.google.com/forms/d/1Run1x9QieQdda_DTyNrulYLUEhG4XEZCc-8p4a1H8Zs/preview 

 
 
Håndballforum og Nettverksbygging: Joakim presenterte Håndballforum som 
arrangeres i Trøndelag 8.–10. januar 2027, med deltakelse fra hele regionen og fokus på 
faglig påfyll og nettverksbygging, støttet av erfaringer fra IL, Lill-Sonja og Morten. 
 

- Forumets Innhold og Deltakelse: Forumet inkluderer seminarer, foredrag, 
middag og prisutdeling, og alle klubber betaler for én deltaker uavhengig av 
oppmøte. Flere deltakere må dekkes av klubbene selv. 

 
Klubbhuset og Sertifiseringssystem: Joakim og Kent diskuterte erfaringer med 
klubbhusets sertifiseringssystem, hvor flere klubber har oppnådd nivå én og noen 
jobber mot nivå to, med vekt på dokumentasjon og rutiner for å forenkle klubbdriften. 
 

- Sertifiseringsprosess og Erfaringer: Kent beskrev prosessen som grei med god 
oppfølging fra regionen, og at hovedutfordringen var å få dokumentert 
eksisterende rutiner. Prosessen har motivert klubben til å forbedre interne 
systemer. 

 
Status for Klubbene: Sortland, Leknes, Lødingen, Bodø, Tverlandet og Kabelvåg er 
sertifisert på nivå én, og alle klubber i sonen har signert kontrakt, selv om ikke alle har 
kommet like langt. 
 
Oppfordring til videre Arbeid: Joakim oppfordret klubbene til å sende inn 
dokumentasjon fortløpende og ta kontakt ved behov for hjelp, og understreket 
viktigheten av å ha systemer på plass for kontinuitet ved utskiftninger.  
 
Statistikk og Rekruttering – Lagutvikling: Joakim presenterte statistikk over 
lagutvikling, trekninger og frafall, og diskuterte tiltak for å beholde spillere, spesielt i 
sårbare årsklasser, sammen med flere klubbrepresentanter. 
 
Trekninger og Terminliste: Det ble vist at de fleste lagtrekninger skjer etter sommeren, 
noe som påvirker terminlisten. Morten spurte om det er bedre å være konservativ i 

https://docs.google.com/forms/d/1Run1x9QieQdda_DTyNrulYLUEhG4XEZCc-8p4a1H8Zs/preview


påmeldinger, og Joakim svarte at begge deler gir ekstraarbeid, men at tidlig påmelding 
gir bedre oversikt. 
 
Tiltak for Å Beholde Spillere: IL og Morten delte erfaringer med tiltak som samarbeid 
med fotballklubber, treningsleirer, foreldreengasjement og lav terskel for 
klubbsamarbeid for å beholde spillere i sårbare årsklasser. 
 
Samarbeid mellom Klubber: Selveste og Håvar beskrev vellykkede 
samarbeidsprosjekter mellom klubber for å stille lag, og understreket viktigheten av 
tydelige forutsetninger for å sikre gode opplevelser. 
 
Status og Utfordringer i Klubbene: Klubbene Lødingen, Rognan, Svolvær, Blest, Bodø, 
Junkeren, Kabelvåg og andre ga statusrapporter om lag, rekruttering, kampdager, 
styrearbeid og gladsaker, med Joakim som ordstyrer. 
 
Trenerutdanning og Hybridløsning: Joakim og Lill-Sonja informerte om overgang til 
hybridmoduler for trenerutdanning, krav om gjennomføring av modul 1–4 før deltakelse 
på videre kurs, og varslet mulig krav om trener 2 for lag i Bring/Lerøy. 
 
Hybridkurs og Tilgjengelighet: Teoridelen av trenerutdanningen gjennomføres digitalt 
via Teams, mens fysiske samlinger arrangeres i hall. Dette skal gjøre utdanningen mer 
tilgjengelig for klubber med store geografiske avstander. 
 
Krav til Deltakelse: Alle må ha gjennomført modul 1–4 før de kan delta på 
hybridmodulene, og klubbene oppfordres til å sende trenere på kurs for å øke 
trenerressursene. 
 
Eventuelt og Avslutning: Joakim åpnet for eventuelle saker, men ingen hadde noe å ta 
opp, og møtet ble avsluttet med takk for oppmøte. 
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