
Referat: Oppstartsmøte Region Nord Håndball 
Dato: 30. september 2025 

Tid: 16:00 

Møteleder: Joakim Dahl Haraldsen, Klubbrådgiver NHF RN 

Sonekontakt: Lill-Sonja Eilertsen 

RS: Bodil Myhr 

Deltakere: Klubbledere, trenere, dommeransvarlige m.fl. 

Deltakende klubber: Sortland, Harstad x3, Tverlandet, Kvæfjord, Svolvær x2. 

1. Innledning og praktisk informasjon 

• Møtet ble transkribert for å kunne lage referat og dele informasjon i etterkant. 

• Alle deltakere ble bedt om å skrive navn og klubbtilhørighet i chatten. 

• PowerPoint og referat sendes ut etter møtet. 

2. Viktige datoer og frister 

• Påmeldingsfrist aktivitetsserien senior: 15. september 

• Frist gebyrfri trekking 9-10 år: 1. oktober 

• Frist gebyrfri omberamming J/G12: 12. oktober 

• Gebyfri omberamming for kamper I 2026: 10.-16. november 

• Søknadsfrist for å arranger NNM: Viktig for de som ønsker å arrangere. 

3. Systemer og rutiner 

• Ny LIVE  for J/G 13 år og eldre. 

• Brukerveiledning ligger på håndball.no (region nord). 

• Viktig å oppdatere funksjoner og kontaktinfo i SA før sesongstart. 

• HUSK å oppdatere kontaktinfo og spillerstaller på lagene.. 

4. Lisenser 

• Nye satser for lisensene er publisert. Ligger I PP som også sendes ut.  

• Mulighet for å kjøpe halv lisens for høsten. 

• Klubbene må opprette lisens for nye spillere fortløpende. 

• Ta kontakt ved spørsmål.  

5. Fair Play-vert 

• Vis vedlagt video til alle aktuelle I klubbene deres: 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/ 

 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-play-vert/


6. Reglement og dispensasjoner 
Dispensasjon fra aldersbestemmelsene uten søknad og ved behov i barnehåndballen: 

• 4’er håndball (6-8 år) – tillatt med inntil 2 overårige spillere på banen. 

• 5’er håndball (9-10 år) – tillatt med inntil 2 overårige spillere på banen. 

• 6’er håndball (11-12 år) – tillatt med inntil 1 overårig spiller på banen. 

 

Gutter på jentelag og jenter på guttelag i samme årsklasse 

• 4’er håndball (6-8 år) - tillatt med inntil 2 spillere av det motsatte kjønn 

• 5’er håndball (9-10 år) - tillatt med inntil 2 spillere av det motsatte kjønn 

• 6’er håndball (11-12 år) - tillatt med inntil 2 jenter på guttelag, inntil 2 gutter på 

jentelag etter godkjent søknad 

• 7’er håndball (13-14 år) - tillatt med inntil 2 jenter på guttelag. 

7. Dommere og dommerhonorar 

• Dommer som ikke kan møte til kamp i helg må selv melde inn bytte med kvalifisert 

dommer. 

• Lagene kan finne en kvalifisert til, så fremt dommer som er berammet har akseptert ny 

makker. 

• Lagene kan prøve å skaffe kvalifiserte dommere om dommere ikke er berammet på 

kamp innen: Kl. 13:00 samme dag på ukedag. Kl. 17:00 torsdag før helg. 

 

Honorarer og godtgjørelse dommer og dommerutvikler 

• Har dommer periodekort/månedskort dekkes ikke dette. Dommer må kjøpe 

enkeltbillett. 

• Diett for dommere 

• Dommerne har krav på diett hvis de har mer enn 15 km reise én vei fra bosted til hallen 

og de er borte 6 timer eller mer. De kan beregne tidsbruk lik kjøretid tur/retur, kamptid 

og 30 min før og etter kamp til oppvarming/dusj.  

Har dommerne observatør på kampen, kan det i tillegg beregnes 15 min etter kamp til 

samtale.  

• Har dommeren ventetid mellom kamper, og ikke har mulighet til å reise hjem mellom 

kampene pga lang kjøreavstand, regnes denne tiden inn i diettberegningen.   

8. Klubbhuset og sertifisering 

• De fleste klubber har signert klubbhuset, flere er sertifisert på nivå 1 og 2. 

• Oppfordring til å sende e-post om planlagte miniturneringer. 

9. Serier og turneringer 

• Kortbane for 9-10 år: Hver klubb har ansvar for kampdag. 

• Temaserie for 11-12 år: Kun ett arrangement satt, flere arrangører ønskes. 



10. Mål og handlingsplan 2026-2029 

• Arbeidsgruppe er satt ned for ny strategiplan. 

• Klubbene oppfordres til å diskutere tiltak for flere dommere og trenere, og gi 

tilbakemelding. 

11. Innspill og diskusjon 

• Utfordringer med dommeroppsett: Nye dommere settes opp på for vanskelige kamper. 

• Trenerutdanning: Ønske om enklere og mer tilgjengelige kurs, spesielt for barnetrener. 

• Forslag om ungdomstrener-forum og mer samarbeid mellom unge trenere. 

12. Arrangementer og tilbud 

• Golden League og Gjensidige Cup: Mulighet for klubb-billetter. 

• youthcamp og regionale temaserier. 

• Flyballturnering 

• Dommerkurs og hurtigkurs for eldre dommere. 

13. Gladsaker 

• Ny storhall i Bodø under bygging. 

• Kraftcupen: Stor turnering med nesten 1500 barn og unge arrangert nylig. 

• Flere klubber rapporterer om økt aktivitet og gode arrangementer (handballskole). 

14. Økonomi og reiseutfordringer 

• Kostnader ved reise og overnatting, spesielt til Tromsø, ble diskutert. 

• Dialog med Tromsø kommune om gratis overnatting på skole. 

• Regionstyret tar med seg innspill om økte kostnader og behov for felles innsats. 

14. Avslutning 

• Oppfordring til å sende inn gladsaker og følge regionen på sosiale medier. 

• Neste møte vurderes å gjøres kortere for å få med flere deltakere. 

• Referat og presentasjon sendes ut til alle. 

• Trenger innspill fra klubbene om hva som skal til for bedre deltakelse på møtene 

framover? 

Spørsmål eller innspill kan sendes til Joakim Haraldsen på mail: JDH@handball.no eller 

telefon: 47356456  

mailto:JDH@handball.no
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