
Sonemøte – Nordland/Hålogaland 13.03.24 

Deltakende klubber: 

Kvæfjord: Ann Therese Jenssen, NOR: Maria Bostad Dahl, Lia-Brage: Marit Strand 
Fredriksen, Harstad: Beate Tande, Lillan Solberg. 

Ikke til stede: Landsås. 

Agenda for møtet: 

• Velkommen 

• Runde blant klubbene 

• Seriereglement 24/25 

• Anleggsarbeidet region Nord 

• Lokale saker 

• Viktig å huske ved påmelding 

• Turneringsreglement 

• Resultat/utvikling i kamper 

• Dommeren sin hverdag 

• Sluttspill/NNM 

• VM 2023 og Håndballforum 

• Eventuelt 

Runde blant Klubbene: 

NOR: går greit med alle lag, har hatt litt problemer med to damelag da de har slitt med 
spillere hele sesongen. Årsmøte med lite utskiftning i styret, Skal arrangere turnering for 
første gang, har 66 påmeldte lag som er veldig bra å litt skremmende. 

Harstad: har kjent på litt voksesmerter med tanke på antall nye lag. Sliter med 
hallkapasitet og treningstider til alle. Flere lag som mangler tid i hall å spesielt trening på 
full bane. Flere lag har vist fin utvikling å har gode prestasjoner denne sesongen. Flere 
spillere på ulike samlinger også nasjonalt. Kommer flere utskiftninger i styret på årsmøte 
neste mandag.  

Lia-Brage: Stor vekst blant de minste, har tatt et aktivt valg om å fokusere på yngre lag 
fram til de får egen hall (Nye Bergseng skole). Ingen store uskiftninger i styret. Mangler litt 
trenere, men løser det greit.  



Kvæfjord: Har måtte trekke to 12 årslag ila serien, det ene pga for lite støtte fra 
foreldregruppa. Har fått noen reaksjoner på dette som ønsket. Kvalifisert til NNM for 
første gang med et G14 lag. Ingen utskiftninger i styret. Trekker fram dommeransvarlig 
Christine som en fantastisk ressurs som har stort fokus på dommerne og bidrar til godt 
utviklingsmiljø for disse. 

Seriereglementet 24/25: 

 

Spillsystem: 

• J/G 11 år 

• Det spilles lokal/sonevis seriespill. Hvis det ikke er nok påmeldte lag 
flyttes lagene opp til J/G 12 år. Ved eventuelle utfordringer vil spillmodell 
være et tema på sonemøte i mai. 

• Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor 
tema kan variere fra turnering til turnering. 

• J/G 12 år 

• Det spilles lokal/sonevis seriespill. 

• Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor 
tema kan variere fra turnering til turnering. 

• Regionserie 

• Evalueringsmøte ifm. fellesrunde 6. - 8. april 

• K/M 3. divisjon Nord-Norge 

• «Siste 4» fjernes 



Ombermming: 

• Når terminlistene er publisert, må lag se over egen terminliste. Ved behov for 
omberamming må nytt kamptidspunkt avtales med motstander før søknad 
sendes i TA senest 10 dager før opprinnelig kampdato. 

• 7.1.6 

• Tetting av hull i arrangement 

• Om det har oppstått hull mellom kamper i kamparrangementet 
som følge av bl.a. Trekking av lag eller annen omberamming, kan 
klokkeslett eller bane omberammes av klubb.  

Arrangementer i NN i serieperioden: 

• Kraftcupen i Harstad:  27. - 29. september 2024 

• Nyttårsturneringen i Tromsø: 5. - 7. januar 2025 

• Altaturneringen:   2. - 4. februar 2025 

Dommere i RN: 

• Dommerutdanning 
Utdanningen Dommer barnehåndball (DBH) er tilgjengelig for alle å delta på fra 
det året de fyller 14 år. Alle klubber skal ha en dommerkontakt som følger de 
nyutdannede opp gjennom hele sesongen. 

• Utdanningen Dommer 1 (D1) er tilgjengelig for alle som har gjennomført DBH og 
fylt 15 år, eller over 16 år. 

• Utdanningen Dommer 2 (D2) er tilgjengelig for alle som har gjennomført D1 og 
som har dømt minimum en sesong som D1-dommer og aktivt dømt på 14-
årsnivå. 

• Søknad om fritak 
Turneringsadmin brukes ved søknad om fritak fra tildelt dommeroppdrag. Frist for 
å søke om fritak: 10 dager. Er det under 10 dager til kampdato, må dommer selv 
finne kvalifisert erstatter. 
Ved søknad mindre enn 10 dager før kampdato, er følgende gyldig fravær: Akutt 
skade eller sykdom, dødsfall eller alvorlig sykdom i nær familie. 
Se «Dommer i Nord» og ofte stilte spørsmål om unntak fra regelen. 

Dommerkvote: 

• For klubber som har 7 eller færre lag påmeldt til serie pr. 1. oktober, vil dommere 
som dømmer fra 10 til 15 kamper telle som halv kvote i kvoteberegningen. 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20232024/dommer-i-nord/


• Utdannede beachdommere som dømmer 10 regionale eller nasjonale 
beachhåndballkamper godkjenet av NHF i løpet av beachsesongen 2024, vil telle 
som en halv kvote. 

Lokale saker: 

Viktig å huske ved påmelding: 

• 1. Mai 

• Partner prestasjonsavtale 

• Påmelding BRING 

• Påmelding LERØY 

• Lagleder må registreres 

• Antilag 

• Datosperrer 

• Kommentarer 

Deltakelse på sonemøter: 

Her ønsker sonene å fortsette med fysiske møter spesielt i forbindelse med 
diskusjonstemaer. Ved infomøter ønsker alle å fortsette å kunne ha disse på teams. Det 
er enighet om at det er ønsket å fortsette å ha møtene på Evenes, da dette er lettest for 
alle og vil kunne bidra til bedre oppmøte fra klubbene på de fysiske møtene. 

Resultat/utvikling i kamper: 

Mange gode diskusjon er rundt teamet, alle blir enig om at dette er ekstremt viktig og 
ønsker å ta dette tilbake til egne klubber. Her ønsker også alle klubbene i Hålogaland at 
dette tas opp på framtidige sonemøter. 

Lokal Spillertutvikling/samarbeid mellom klubbene 

Klubbene blir enig om å se videre på denne muligheten å ønsker å starte opp med lokale 
inspirasjonssamlinger for 12 åringene neste sesong.  

Dommeren sin hverdag 

• Under arrangement 

• Kjøring 

• Diett 

• Velkomsten i hall 

• Fair Play-vert 



 

NNM: 

• Nordnorsk mesterskap 

• 20. - 21. april 

• Økonomi 

• Skoleovernatting 

• Deltakerpakker 

• Reise -og utgiftsfordeling 

 

Forventningsavklaring til sonekontakt: 

Ønsker sterkere politisk engasjement fra sonekontakt.  

Klubbene i Hålogaland påpeker også at de synes det har vært veldig mange flotte saker 
på handball.no og på sosiale medier. De blir også oppfordret til å kontakte oss om det 
kommer flere gladsaker eller annet de ønsker frammet på SOME.  

 


