
 

 

 
 

Sonemøte Salten, Lofoten og Vesterålen – Mars 2023 
 
Referat og info om sone finnes under følgende lenker:  

 https://www.handball.no/regioner/region-nord/om-oss/soneteam/soneteam/soneteam/salten/ 
 https://www.facebook.com/groups/NHFSoneSalten/ 

 
Tidspunkt – 2023.03.14 – kl.18.00 à 21.00 
Sted: Teams 
 
Til stede: 
Eirik Engelsen (klubbrådgiver) 
Svein Idar H (soneleder) 
Tverlandet IL (Marie) 
BHK (Daniel, Barbro),  
Valnesfjord (Marita),  
Rognan (Ada), 
Grønnåsen (Fredrik),  
Finneid (Maria),  
Innstranda (Vilde+Lovna),  
Junkeren (Tor, Børge), 
Dommeroppsettsmedarbeider NHF (Børge)  
soneleder Salten, klubbrådgiver Salten 
 

 Fravær (klubb): 
Splint 
Ørnes 
 
 
 
 
 

Protokoll føres av Svein Idar Hansen    
   

   

 AGENDA:  
Agenda: 
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Runde – lokale saker: 
- Statistikk – se vedlagt powerpoint 

 
Breakout room:  
Diskutere kampsoner 

 

Kursnytt 
Dommerkurs – nytt system:  

- Klubber legger inn ønsker om kurs her: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScyO2FOUBaoo2DhUEDnRvkBk-
9PtgBWqBXWEPFsM0qLmJzQGw/viewform   
så settes kurs opp når det er tilstrekkelig med deltakere.  
 

- Dommerutviklere for dommere i klubb, klubber formidler ønsker om utviklere på sine 
dommere til Kristoffer Nikolaisen Kristoffer.Nicolaysen@handball.no 
 

- Trenerkurs – meldes ønske om kurs tilsvarende som for dommere, så settes kurs opp. Modul 
1-3 tas som ekurs og må være gjennomført før resterende settes opp. 
https://www.handball.no/regioner/region-nord/utvikling/utdanning/trenerutdanning/#Trener_1  
 

- Joakim sjekker hva som må til for å bli trenerutvikler, det finnes navngitte potensielle 
ressurser lokalt i sonen som vil kunne kjøre solide trenerkurs på flere nivåer.  

 
  



 

 

Runde blant klubbene: 
 
BHK:  

 
- A-lag 2 div 
- 3div (8 seriekamper) 
- G16 Bring + regionsspill og seriespill 
- G20 tilbudet er alt for dårlig og skulle vært tatt tak i fra NHF (7 seriekamper) 
- J16 flere lag lokalt, 1 lag i regionserie 
- J14 ønsker større kamparena (mot lofoten/vesterålen f.eks) 
- G14 godt tilbud 
- 12 og 10 fungerer godt 
- Gjennomført klubbkveld 
- Mye aktivitet og mye positivt, både sportslig og rundt klubben 
- Utvidet kast ballen prosjekt 
- Stort fokus på rekruttering og utvikling av klubb i bredde og topp 
- Rollefordeling i klubben er ok 
- Dommersituasjonen er under kontroll, ny dommerkontakt og flere dommere på gang 
- BHK føler spillerutviklingssituasjonen fra NHF er for dårlig, ønsker mer fokus på dette og 

mye mer tyngde fra NHF i vår region. Regionen ønsker å invitere Victoria Koen til neste 
sonesamling eller en særsamling i sonen for å presentere spillerutvikling. Joakim og SiH tar 
kontakt.  

 
Junkeren: 

 
- 1. og 2. div – svært kostbart å drive, særlig i kombinasjon med fotballsatsningen. Organisering 

jobbes med 
- J16 – ok 
- J14 – avviklet pga få spillere, flyttet over til BHK 
- Yngre lag fungerer godt 
- Reiseutgiftsfordeling – kan dette fordeles oftere, eks. halvårsavregninger. Joakim tar dette 

med NHF 
- Omorganisering i Junkeren, daglig leder går av. Stillingsannonse er ute. 
- Roller i klubben er ivaretatt 
- Dommere i klubb er ok, og i bedring/utvikling.  
- Junkeren arrangerer dommertreninger tirsdag, onsdag og torsdager. Fritt og åpent for alle 

klubber i sonen. Børge Einvik arrangerer dette, kontakt ham for info be@345.no  
 
Finneid: 

 
- J16 – fungerer fint, ny trener og godt samarbeid med bryteklubben ift basistreninger 
- J14 – første års 14 har så langt fått en svært dårlig opplevelse så langt i sesongen. Klubb 

ønsker at lag forsøker å justere nivå for å sørge for begeistring, fairplay og respekt (for alle 
deltakere) 

- 12 og 10 er i gang, fungerer fint 
- Sekretariatskurs og arrangementskurs gjennomført, nye dommere utdannet 
- Roller ivaretatt, ønsker større fordeling og flere engasjerte i styre og stell 
- Dommersituasjonen er i positiv utvikling. 3 dommere 

 



 

 

Tverlandet: 
 

- 3 lag i J12 års serien 
- 2 lag i J10 års serien 
- Mix lag i yngre del av klubben 
- Roller ivaretatt ift ledelse, kampledelse og dommerkontakt 
- Gjennomført klubbkveld under Norge Slovenia (90 barn/foreldre samlet) 
- Jobber ift mulig damelag 
- Dommere – 3 stk. dommere 

 
Innstranda:  

 
- Lag – damelag («koselaget»),  
- J14 laget ønsker mer aktivitet i seriespill 
- J12 og J10 – fungerer godt, men må ha flere spillere for å opprettholde aktivetet. Møte med 

rekrutteringsansvarlig i dag.  
- Roller (Vilde og Lovna jobber med aktivering og rollefordeling, samt bygging av 

håndballaktiviteten) 
 
Valnesfjord: 

 
- J16 samarbeid med Finneid 
- G14 – fungerer godt 
- G12 – litt tøff serie, men løser seg. Litt lite spillere, må ta i bruk jenter og underårige 
- J12/J11 – samarbeidslag med nivåinndeling i seriespill. Godt lag 
- J/G10 – utfordrende ift fotballaktivitet som går langt ut i vinteren (og gjennom vinteren) 
- Roller er dekket, ønsker flere i styre og stell 
- Dommere – ok, godt dekket 
- 10 års arrangement – MYE aktivitet, veldig mye folk og bra arrangement.  
- Innløp og presentasjon, samt opplesing av målscorere og litt musikk. Veldig bra mottatt 

 
Rognan: 

 
- 3x J10 lag, 1x J12, 1xG12, 2xJ14, 1xJ14, fungerer godt 
- J20 (veldig dårlig kamptilbud for J20) 
- Utfordring med veldig lang fotballsesong, går ut over håndballen. 3kl. og oppover spiller 

fotball hele året.  
- Trenermangel i klubben, jobbes med rekruttering 
- Roller i klubb, mangler leder, sportslig leder, mangler dommerkontakt. Nytt styre. Ønsker 

bistand fra NHF.  
- DBH kurs i januar 2022 

 
Grønnåsen: 

 
- G16 11 spillere  
- G14 med bare underårige spillere. 11, 12 og 13 åringer med en tøff start på serien. 3x disp 

spillere av overårige.  
- Roller er ivaretatt i klubb, har dekket rollene 
- Dommersituasjonen er iht reglement, men ingen lokale dommere 



 

 

Caser i sonen: 
1. Håndtering og bruk av disp ift fair-play og respekt (definisjon av «med måte») 

 
«Med måte»: Grønnåsen definerer sin bruk av disp spillere «med måte» til at de med disp 
først og fremst skal bidra til å spille de andre spillerne gode, og ikke først og fremst 
fremheve seg selv gjennom særlig fysisk spill. Særlig siden det til dels vil være svært store 
fysiske forskjeller på en underårig spiller og en på disp. Konkret situasjon Rognan G14 vs 
Grønnåsen G14 forrige helg.  

 
1. Store aldersforskjeller med disp spillere vs underårige som spiller opp, hvordan 

håndtere dette godt for alle? 
 
Yngre spillere som spiller opp: 10 års lag i ren 12 års serie. Valnesfjord peker på konkrete 
uheldige situasjoner fra kamper i november mellom ViL J12 og BHK J12 hvor BHK sine 
spillere var uøvede 10 års spillere og mestringen i kamper uteblev for alle involverte 
spillere. Vil stagget og holdt tilbake sine spillere, spilte med en spiller mindre og andre 
tiltak, men resultatene ble allikevel ikke ok. Vi ønsker å unngå slike dårlige opplevelser, 
her skulle nok BHK stilt med eldre/mer øvede spillere. Må gjennomføres bedre ut over 
sesongen. Ikke ok for noen av partene.  

 
2. 10 års arrangement – hva fungerer, hva må bli bedre? 
 

1. Alle lag må læres opp i TA, spillere må legges inn i TA, for så å måtte legges inn i 
minhåndball med nummer. Lagleder må legges inn på kamper, dette må være klart i 
god tid før kamp (minimum 1 time før kamp).  
Her er brukerveiledning for Turneringsadmin:  

- https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-
info/brukerveiledninger/brukerveiledning-turneringsadmin/lagleder-i-ta/ 

- https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-
info/brukerveiledninger/brukerveiledning-turneringsadmin/  

 
2. Internkamper skal også gjennomføres på 10 års arrangement, kamper skal ikke flyttes 

til egen treningstid med mindre dette varsles i god tid. Her er både arrangører og 
dommere som forhoder seg til oppsatt plan.  

 
3. Byttinger under kampavvikling må kunne byttes noen få spillere av gangen i stedet for 

hele laget i løpet av en omgang. Bytte iht reglement også, riktig bytte innenfor regler 
 

4. Max 10 spillere på laget. Skal ikke være flere spillere på benk/laget under kamp. 
Viktig å fårmidle ut til lagene.  
 

Mål og handlingsplan: 
1. Langt bedre kamptilbud ønskes, særlig på de eldre lagene (14-16-20) 
2. Klubber tar tak i powerpoint fra møtet og melder tilbake på behov ovenfor NHF; hva kan 

NHF bidra med for å forbedre ift «mål og handlingsplan» 



 

 

 

Eventuelt: 
Landsturneringen 2024 – Bodø (BHK) arrangerer dette. Kan flere klubber i sonen bidra?  
Har klubber spillere som kan være en del av BHK sitt tilbud generelt (ikke nødvendigvis 
relater til landsturneringen). Kontakt Barbro, Rikard eller Daniel for mer info 
 
Fargerik håndball: 

1. BHK legger til rette for dette spesielt med fokus på Ukrainske flyktninger. Veldig godt 
opplegg. Oppfordres til at flere klubber i sonen hjelper til med dette. Ressursperson i 
NHF eva.skei@handball.no  

2. Inkluder både foresatte og barna 
 
Innspill til Seriereglement – forslag sendes til soneleder.  
 
MyGame – det ønskes info om løsningen og økonomifordelingen av gevinst.  
Mygame.no opplyser at de gir 20% av abbonnementskostanden tilbake til din valgte 
favorittklubb i appen/portalen. https://mygame.no/nyheter/mygame-er-i-gang/  
 

Turneringsadmin (TA) –  
 
Kampansvarlig: 
Kampansvarlig – dette vervet gir tilgang til alle klubbens kamper i TA. Vervet gir mulighet til å 
omberamme kamper for alle lag i klubben og de vil få endringsmeldinger når kamper for et av 
klubbens lag flyttes. Kampansvarlig kan legge inn resultater på alle klubbens kamper og spillerstall på 
alle klubbens lag. 
 
Dommerkontakt i klubb:  
Her er fin info og en kort video om oppgaven og en måte å løse den på:  
https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/dommer-i-nord/dommerkontakt/dommerkontaktens-abc/  
 
Dommerkontakt – må være registrert i SA innen 31.mai før sesong, må delta på 2 av 4 
dommerkontaktmøter og må levere dommerkontaktrapport innen 15.april mot slutten av 
sesongen. Dette er krav for å telle på dommerkvoten. Se mer om kvoteberegninger her: 
https://www.handball.no/regioner/region-sor/kampaktivitet/dommer/dommer-i-sor/praktisk-
informasjon/dommerkvoter/ 
 
Viktige datoer i NHF RN:  
https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-
nord/2022/04/viktige-frister-og-datoer-i-20222023/  
 
Styrekurs og klubbhuset på nett: https://ekurs.nif.no/enrol/index.php?id=977 og 
https://www.handball.no/regioner/region-nord/utvikling/klubbhuset/   



 

 

 
 
NHF Region Nord årshjul: 
 
https://create.plandisc.com/wheel/showPublic/B5MMN4K  

 
 
  



 

 

NNM søknad 1.des.2022 –  
BHK søker om NNM og «Siste4» arrangement, et arrangement for hele sone Salten hvor 
klubbene oppfordres til å bidra med det de kan, dugnader, sekretariat, speaker, DJ, logistikk, 
osv.  
 
Noen frister som er viktig før neste sonemøte:  

- Vegringsfrist 15.feb for opprykk/kvalifiseringsspill 
 

- Overgangs-/utlånsfrist 14.feb 
 
 
Bodø den, 
2022.11.23  
 

-- 
Med vennlig hilsen 
Svein Idar Hansen 
 
Soneleder Salten 
 

 
 
Mobil: 47 01 08 47 
E-post: sveinidar@gmail.com 
Følg NHF Region Nord på Facebook | Instagram | Web 
 

 
 


