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NHF Region Nord

* 191 aktive klubber
« 2197 spillende lag
* 14 460 lisensierte spillere

e 35 375 medlemmer ;

.. . o = ®
. 27 % av aktiviteten i norsk handball “°”T°RER
* 17 soneteam s

Klubbradgiver:

-

vy

18 ansatte i 17 stillingshjemler O340
* 4 lag | Rema 1000-ligaen, 5 lagi 1. divisjon v

« Sunn gkonomi med en egenkapital pa over
10 millioner

B. Tromsa
C. Harstad

13. Orkdal

14. Gaudal

15. Nord-@sterdal

16. Nordmgre og Romsdal
17. Sunnmgre
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Seksjon Klubbservice

Kristian Valstad Rune Nervik
Seksjonsleder Administrasjonskonsulent

Tuva W. Johannessen Joakim D. Haraldsen
Klubbradgiver Klubbradgiver
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Ola Teammeras
Klubbradgiver

Andreas Remgyholm
Klubbradgiver

Hilde Martinsen
Klubbradgiver

Eirik Engelsen
Klubbradgiver



Seksjon Spill og Trening

A

Inger Bakke Ida Haugstad Stake Marthe Nesset Geir Nicolaysen
Seksjonsleder Dommeransvarlig Dommeroppsettansvarlig Fag/utdanning

Victoria Koen Stine Kojen Rognmo Eva Skei (25 %)
Spillerutvikling SoMe og Informasjon Inkludering og integrering
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Seriereglement 2022/2023




https://www.handball.no/regioner/regio
n-nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/seriereglement-20222023/

NHF / RegionNord / Kampaktivitet / Sesongen2022/2023 / Seriereglement2022/2023
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Frister og datoer

Viktige frister 2022:

Arshjul NHF Region Nord

Frist for klubb @ melde pa dommer 30. april
Pameldingsfrist for J/G 11 ar - Senior 1. mai

Frist for klubb a registrere dommerkontakt i SA 31. mai
Akseptfrist for dommere og DU 1. juni
Seknadsfrist arranger for kvalifisering Regionserien J/G 16 ar 12. juni
Pameldingsfrist Apningscup Junior J/G 8 - 20 &r 17. august
Pameldingsfrist Apningscup Senior 17. august
Frist for gebyrfri omberamming J/G 13 ar - Senior 31. august
Pameldingsfrist Mini, J/G 9 og 10 ar 31. august
Frist for gebyrfri omberamming opp til og med J/G 12 ar 16. oktober

Frist for etterpamelding av lag

15. november

Seknadsfrist arranger for Sluttspill TrenderEnergi-serien/NNM

il Norges
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1. desember

Filter

01-12-2022 - 31-12-2022

c70

1. desember:
Soknadsfrist arranger for

h e

sluttspill og NNM

8. - 9. desember:
Regionstyremgte nr. 7/22
pa Stjerdal
20. desember:
v/
) ‘

8
~
~




Spillsystemer

 https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/seriereglement-20222023/#5.2 _Ungdomsh%C3%A5ndballJ/G_13 -
20 %C3%A5r
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Dispensasjoner

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20222023/seriereglement-
20222023/#6. Dispensasjoner

6. Dispensasjoner ~

Dispensasjon kan gis i de tilfeller der spilleren ikke har et spilletilbud den er

deltakerberettiget i.
Folgende presiseres:

e Eget skjema skal benyttes, og sendes inn av klubbens leder.

» Skjemaet ma inneholde korrekt navn, fedselsdato pa spiller og begrunnelse. Ett skiema
pr. spiller.

» Sgknader behandles fortleapende av NHF RN/soneteamet.

e Lag som har spillere med dispensasjon er merket med ”(D)” bak lagsnavnet i tabellen,
unntatt skoledispensasjon og dispensasjon for nedsatt funksjonsevne.

 Spillere med dispensasjon skal benyttes med "sunn fornuft" av trenere/lagledere, og
skal ikke benyttes for "a toppe" et lag.

» Det kan benyttes to spillere med dispensasjon pa banen om gangen, uavhengig av
spilleposisjon.

* | saerskilte tilfeller, som for eksempel psykiske begrensninger, kan NHF RN godkjenne

dispensasjoner.

Norges
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Omberamming av kamper

* Gebyrfritt frist 1. september

Ved behov for omberamming av akutte arsaker (punkt 7.1.6 og 7.1.7) skal nytt
kamptidspunkt vaere NHF RN i hende senest 10 virkedager etter opprinnelig kampdato.
Ansvarlig for dette er laget som er arsak til omberammingen. Safremt klubbene ikke blir
enige om nytt kamptidspunkt innen 10 virkedager vil NHF RN fastsette nytt kamptidspunkt.

Seknadsklubb er ansvarlig for a sjekke ledig halltid, samt @ informere dommerne om

omberamming.

17.2 Omberamming av kamp

Omberammingsgebyr etter punkt 7.2 faktureres NOK:

Seoknad senest 30 dager for 500

Seoknad senest 10 virkedager for 1000
Seknad 5 - 9 virkedager for 2000
Omberamming uten varsling pr. e-post 5000

™ S Norges
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7.1 Gebyrfri omberamming

7.1.1 Representasjon pa landslag
Ved landslagsuttak for minimum én spiller vil det vaere mulig 8 omberamme seriekamper
for de(t) lag(et) spilleren til vanlig deltar pa.

7.1.2 Representasjon pa regionale samlinger
Ved regionale uttak for minimum én spiller vil det vaere mulig 8 omberamme seriekamper
for det laget spilleren deltar pa, i den klassen samlingen gar under. Regionale samlinger er

landsdelssamling, Bylag og RLM.

7.1.3. Deltakelse i NM Senior og NM Junior
NM Senior: Seniorkamper og kamper for eventuelt antilag.

NM Junior: Juniorserie J/G 20 ar og kamper for eventuelt antilag.

7.1.4. Bringserien J/G 16 ar og LER@Yserien J/G 18 ar
Seriekamper for J/G 16 ar og J/G 20 ar, samt kamper for eventuelle antilag.

7.1.5. Leirskole, palagt skoleaktivitet, konfirmasjonsforberedelser og klubbjubileer
Dersom minimum tre spillere skal delta pa ovennevnt gis det omberamming av

seriekamper for det lag spillerne til vanlig deltar pa. Bekreftelse ma vedlegges seknaden.

7.1.6. Sykdom som ikke gjelder skader og langtidssykdom

Dersom minimum tre spillere fra J/G 13 ar og eldre ikke kan delta pa kamp pga. sykdom gis
det omberamming av seriekamper for det laget spillerne til vanlig deltar pa. Bekreftelse fra
lege, skole, arbeidsgiver eller lignende ma vaere innsendt senest fem virkedager etter

opprinnelig kampdato.

7.1.7. Pandemi/epidemi/sykdom

Dersom tre spillere pa laget har fatt forbud mot fysisk aktivitet av sin lege gis det grunn for
omberamming for en tidsbegrenset periode. Legeattest ma vaere innsendt senest fem
virkedager etter opprinnelig kampdato.

7.1.8. Palegg fra NHF eller NHF RN
Ved palagt plassering av arrangement (serie eller cup) gis det grunn for omberamming.

7.2 Omberamminger som medferer gebyr

Kamper kan omberammes av andre arsaker mot gebyr. Se punkt 17. Gebyrer. Kamper bor
da vaere avtalt spilt etter opprinnelig kampdato. Motstander ma godkjenne
omberammingen. Dersom lagene ikke blir enige om ny dato/tidspunkt, spilles kampen som
terminfestet.



Gjennomfgring av kamp

 https://www.handball.no/regioner/region-
nord/kampaktivitet/sesongen-
20222023/seriereglement-
20222023/#8. Gjennomf%C3%B8ring_a

v_kamp
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Arranggar
Dommervert
Dommer ikke matt
Bortelag
Sekreteeriat og Live
Far kamp
Under kamp
Etter kamp
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Nar du er inne | LIVE:
7. Kamptropp kan endres ved a trykke "SPILLERE"
a. Kunspillere fra spillerstall kan velges.
b. Personen som har lagansvar MA hukes av for #Lagsansvars til hpyre for navnet.
8. Nar begge lags trenere har godkjent kamptroppen, skal laglederne signere kamprapporten (lagleder signerer kun far kamp).
a. "SPILLERE"™ -> "SIGNER KAMPTROPP"
I. 4-sifret (eller 3-sifret) kode for lagleder finner man | Min Handball-appen under Profil (Innlogging i appen kreves).

b. Trykk "SIGNER" ndr koden er skrevet inn.

€. Nar koden er bekreftet OK med en gr@nn "hake”, trykk "Tilbake"” og "Meny”

d. Sekretaer og tidtaker MA skrives inn under «Dommeres

e. Dommere signerer kun etter kampslutt (hvis dommer ikke mpter, se pkt. 19)
Nar du er klar til & starte kampen:

9. Trykk “GA TIL LIVE REGISTRERING"
10. Trykk "playtegnet” (gra sirkel m/trekant gverst pa siden)
a. ForJ/G 15 arog eldre hvis det er MY GAME-kamera | hallen, starter na dette kameraet direktesending.
b. Blinkende tid betyr at tiden er stoppet
¢. Nérpunkt 9 er gjennomfert, sa kan du fare kampen LIVE | "offline”-modus.
11. Kamphendelser registreres fortippende.
a. Evt. endringer kan gjgres ved 3 trykke pd den hendelsen som er regitstrert feil. Under ahendelsers sd vises kun de siste 10 hendelser
b. Alternativt si trykker du pd “Vis alle hendelser” nederst pd siden, her kommer alle hendelser opp og du kan bade redigere og slette
hendelser,
12. Nar omgangen er ferdig.
a. Trykk rad firkant merket; «Avslutt omgang» og velg «avslutt omgang»

13. Trykk "playtegnet” (gra sirkel m/trekant gverst pa siden) for a starte 2. omgang

Kampen er over

14. Trukk rad firkant merket: sAvclitt omeanes oo vele savcliutt nmeane ne kamns




Klubbsamarbeid

Sammensatte lag

Sammensatte lag er en samarbeidsform som har til hensikt a sikre opprettholdelse av et

« Sammensatte lag

aktivitetstilbud der en klubb alene ikke har spillergrunnlag til 3 danne et lag.

Ett av lagene som sgknaden omhandler ma ha ni eller faerre spillere. Antall spillere pa de
lag som sgker om «<sammensatte lag» ma derfor angis tydelig. De lag som sgknaden
omhandler ma ha naturlig geografisk samhgrighet ("naboklubber"). | sesknaden ma det
fremkomme hvorfor en gnsker a seske om samarbeid og hvilke fordeler dette vil gi for alle

involverte.

Kampansvarlig, daglig leder eller leder for klubben oppretter elektronisk sgknad i TA. Leder

i Administrende klubb og Samarbeidsklubb ma signere fer sgsknaden sendes videre til NHF
RN.

Sl Norges
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Soknad om arrangement

13. Seknad om arrangement A

Seknad om arrangement ma godkjennes av NHF RN, og ma veaere innsendt til klubbradgiver

senest én maned far arrangementsdato.

Se NHFs 13. Bestemmelser om turneringsarrangement

| serieperioden (ref. punkt 2 Serie- og turneringsperiode) kan arrangement godkjennes i
hestferie, vinterferie, juleferie og paskeferie. Det vil ikke bli gitt tillatelse til & avholde

arrangement i perioder med Seriespill eller Sluttspill TreanderEnergi-serien/NNM.

Konsekvenser for brudd pa bestemmelsene:
1. Gebyr
2. Utestengelse fra aktivitet

Forutsatt godkjennelse fra NHF vil kamper i NN-serien bli unngatt berammet i forbindelse

med:

Norges
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Kast Ballen!
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Dette er oversikt over klubber som har hatt positiv utvikling som ogsa deltok pa Kast Ballen:
1200,0 Kvalgya SK
300,0 Tverlandet IL
100,0 Tydal IL
66,7 Aure IL
66,7 Stgren Sportsklubb
50,0 Blest IL
50,0 Oppdal IL
25,0 Harstad Handballklubb
23,1 Utleira IL
22,2 Blindheim IL
22,2 Byneset IL

Kast Ballen! 222 Godgy IL

18,8 Skaun Handballklubb
Y f 16,7 Gruben IL

15,4 SIF/Hessa IL

Kast ballen er et nasjonalt tiltak som skal hjelpe lzerere til at enda flere barn far gleden av a leke 11,1 Frosta IL

med ball ndr de er pa skolen. Ved & bruke ferdige undervisningsopplegg, far barn pa 1. - 3. trinn 11,1 Melhus Idrettslag

en introduksjon til lek med ball og handball pa skolen. Her er det konkurranser, aktivitetsdager 11,1 Skogn IL

og fine gvelser for ulike aldersgrupper. 5.9 Sjetne IL

Skolen far bade utstyr og undervisningsopplegg, og det er helt gratis a delta! Dette tiltaket er

stattet med midler fra sponsorene til Norges Handballforbund.

Kast ballen arrangeres i hele Norge i ukene 37, 38, og 39.

Norges
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Har ditt barn lyst til & spille handball?
Da vil vi gnske velkommen til xxxx Handballklubb!

| de siste tre ukene har barnet ditt blitt introdusert for lek med ball
gjennom skoletiltaket Kast ballen.

Vi i xxx Handballklubb haper at ditt barn har fatt sansen for lek med
ball og har lyst til & prgve handball. | sa fall er vare dgrer apne!

Gutter og jenter fadt i 20xx trener xxxdager kl. xx.xx-xx.xx i xxxhallen.

Dette er en fin gjeng som har det veldig ggy sammen pa trening, og

rs](gmdgnﬁ,ker seg enda flere venner som vil veere med a spille
andball.

Husk a ha pa treningstay, og ta med innesko samt drikkeflaske.
Har du noen sparsmal? Ta gjerne kontakt med lagets lagleder/trener:

Navn
E-post
Mobil

Hilsen XXX Handballklubb

Begeistring « Respekt « Innsatsvilje « Fair Play

@
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Dommeransvarlig

Dommeroppsettsansvarlig

Marthe Nesset

Ida Haugstad Stake
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Dommerarbeid i NHF Region Nord

 Dommeransvarlig og
dommeroppsettsansvarlig er
ansatt i Region Nord.

Dommeroppsett

* Teamledere og gruppeledere er Dommeransvarlig ansvariic

engasjerte.

4 Teamledere

* 4 gruppeledere | Engasjerte
Gruppeledere Teamledere Dommerutviklere dommeroppsetts

« 5 dommeroppsetts- medarbeidere

medarbeidere.

Gruppe 1, 2, 3 Mgre, Trandelag, 7 stk fra Salten til

Stjgrdal/Nordland,

og 4 Troms/Finnmark Finnmark

Sl Norges
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Eventuelt
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