
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 
15.mars 2023, Malmplassen, Tolga 
kl. 18.00-21.00 
 

TIL STEDE: 
Marte Støvne (Ålen), Ørjan Kvisten og Andrè Enget (Tynset), Gitte Iren Søberg 
Dahlen (Røros), Ann Helen Rustad (Alvdal), Marit Hegseth (soneleder), Martine 
Dahl Larsgård (klubbrådgiver) 
Forfall: Folldal 
 
1. Velkommen 

Velkommen med presentasjon av ny klubbrådgiver og deltakere fra 
klubbene med ansvarsområde i egen klubb 

 
2.  Regionstinget 

Valg av tingdelegat med vara til regionstinget 3.juni 2023 på Scandic 
Nidelven. 
Som delegat velges soneleder: Marit Hegseth, Soneleder Nord-Østerdal 
Som vara velges: Ann Helen Rustad, leder Alvdal Håndball 
 
Forslag på kandidater til Hedersmerke må sendes Arild Stav innen 30. 
mars 2023. 
 

3.  Lokale saker 
Kortbaneserien:  
Tilbakemelding på at klubbene i Nord-Østerdal fremdeles spiller på hel 
bane. 
Klubbene gir tilbakemelding på at oppmerking har bydd på problemer 
og at baneeier ikke har fått til permanente løsninger. Oppmerking før 
hver kampdag har ikke blitt prioritert, da denne oppmerkingen må 
fjernes igjen etter endt kampdag. Halleier har ikke undersøkt muligheten 
for permanent oppmerking, svar fra leverandører har dratt ut i tid og 
oppmerking på parkett som krever andre løsninger og som i tillegg er 
veldig dyr er årsaker som nevnes. 
Det virker som det kan løses seg til neste sesong. 
 
Dispensasjonssøknader:  
Nord-Østerdal har hatt mange dispensasjonssøknader som går ut over 
regelverket denne sesongen. For at klubbene ikke skal bli nødt til å 
trekke lagene sine, men opprettholde aktiviteten i den første hele 
sesongen etter koronarestriksjonene, har søknadene blitt godkjent. 
Dette kan ikke fortsette, da regelverket er satt av en grunn.  
Klubbene må derfor tenke seg om ved påmelding til serie, se på 
aldersklassene og være litt forutseende i forhold til terminlisten, 
kollisjoner med kamper for lag en kan låne spillere av, sykdommer og 
skader og se på løsninger allerede ved sesongstart.  
 
VM desember 2023: 
Hovedrunde og en kvartfinale spilles i Trondheim Spektrum. Billetter er 
lagt ut for salg: https://www.handball.no/regioner/nhf-
sentralt/kampaktivitet/landslag/handballjentene/2023/vm-2023-i-norge-
danmark-og-sverige/ 
Det blir en del andre tilleggsarrangementer for klubber og publikum: 
Fanzone, Youthcamp – dobles fra EM 2020, Håndballforum. Se 
presentasjonen for mer info. 



 
Landskamper:  
Norge-Frankrike i Bodø 23.juli, billetter slippes 1. mai. 

  
4.  Kursaktivitet 

Statistikk på deltakelse på ulike kurs i sonene i Region Nord. Det er 
snakk om/forslag om trenerkurs i forbindelse med VM. Litt ulikt ønske 
fra trenerne om å delta på kurs. 
Viktig at klubbene jobber med rekruttering og setter fokus på 
utdanning. 
 
Påmeldingen for inneværende sesong viser at det meldes på flere lag 
enn de som spiller. Lag som trekkes etter publisering av 
avdelingsoppsett, skaper merarbeid for puljeoppsett og 
terminlistearbeid. 

  
5.  Seriereglementet 2023/2024 

• Endringer tatt opp. Seriereglementet publiseres 21.mars 2023. 
• Påmeldingen til neste sesong åpner 1. april 
• Påmeldingsfrist J/G 10 år og yngre har frist 31.08.23 
• Første avdrag påmeldingsavgift flyttes en uke til 8. juni 2023 
• Serien endrer navn fra Trønder-Energiserien pga endringer i 

TrønderEnergi til Aneo 
• Nøytralitet på dommere fra J/G 15 år 
• Informasjonsmøte barnehåndball på teams til høsten 
• Spillsystemet for K/M 3.-5. div 
• Aktivitetsserie for seniorer 
• Endringer i dispensasjonssøknader 
• Gjennomføring av kamp 
• Aldersgrense dommer i barnehåndball evalueres ved sesongslutt 22/23 

o Yngre dommere må få hospitere opp mens de venter på DT1. 
Dømme med erfarne dommere. I små soner med lang 
reiseavstand får ikke dommerne nok kamptrening kun på sitt nivå. 
Må få mulighet til å dømme høyere klasser. 

• Presisering av dommerkvote – forenklet tekst 
• Gebyrer – ta kontakt med klubbrådgiver ved omberamming. Gebyrene 

må være innenfor rimelighetens grenser ut fra antall spillere tilgjengelig. 
Omberamming går som regel i orden 

• Sesongen 23/24 har færre spillehelger og en mer komprimert sesong 
• Informere sekretariatet om deres arbeidsoppgaver fra seriereglementet 

  
6.  Dommerkontaktens arbeid i klubb - diskusjonsoppgaver 

Rapport fra dommerkontakt med frist 15. april – skjema for rapport 
ligger vedlagt referatet 
Dommer i håndball – mail til inaktive dommere har gitt flere positive 
besvarelser. 
Se presentasjon for hva som er diskutert 
 
Påmeldinger til neste sesong: Omtrent som inneværende sesong med 
noe samarbeid mellom klubber for å gi tilbud til alle 
 
Beachturnering: 9.-12.juni i Ålesund. Mulig for alle klubber å melde seg 
på 
 



7. MyGame – strømming/filming fra breddeaktivitet i norsk idrett 
Nye regler fra 16. februar 2023 
Det skal ikke strømmes fra barne- og ungdomsidretten dersom spillere 
på 13 år eller yngre deltar 
Reglene er strammet inn. Ikke lov med privat filming som legges ut i 
sosiale medier 
Kan reservere seg mot MyGame 
 

8. Eventuelt 
Husk å oppdatere SA, TA, hjemmesider o.l. etter årsmøtene med riktig 
personer i de ulike vervene. Slett lag som ikke er aktive i SA. 

   
Møtet hevet 21.00 
Referent: Marit Hegseth, soneleder Nord-Østerdal 
Takk for møtet! 


