
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 

5.september 2023, Malmplassen, Tolga 

kl. 18.00-21.00 
 

TIL STEDE: 

Marte Støvne og Marita Gjersvold (Ålen), Ørjan Kvisten og Mona Eggestad 

Fiskvik (Tynset), Steinar Sandnes (Røros), Ann Helen Rustad og Linda Granrud 

(Alvdal), Marit Eide (Folldal) Marit Hegseth (soneleder), Martine Dahl Larsgård 

(klubbrådgiver) 

Forfall: Fåset, Glåmos, Os/Nansen og Brekken 

 

1. Velkommen 

Velkommen med presentasjon av alle deltakere fra klubbene med 

ansvarsområde i egen klubb 

 

2. Sonemodellen og valg av sonekontakt 

Region Nord gjør endringer i sonemodellen ved å slå sammen noen soner, men 

beholder samme antall soneledere. 

Soneledernavnet endres til sonekontakt. 

 

Valg av sonekontakt i Sone Nord-Østerdal 

Vi er inne i ny tingperiode (2023-2026) og det velges da sonekontakter på 

første møte etter regionstinget. 

Valgt sonekontakt for sone Nord-Østerdal: Marit Hegseth 

 

3. Lokale saker 

a. Kursaktivitet og trenerattester 

 

Trener 1: 

Det er et ønske om trenerkurs både på Røros/Ålen og Tynset/Alvdal. 

November er ønsket tidspunkt for gjennomføring. Geir Nicolaysen er 

ansvarlig. Mer informasjon om trenerkurs finner dere ved å følge QR-

kode i presentasjonen.  

Det ble også lagt frem oversikt over aktive trenerattester for 

klubbene i Nord-Østerdal og politiattester. Trenerattest er for de 

som har fullført modul 1, 2 og 3 i trenerutdanningen. 

 

Dommerutdanning: 

Meld inn behov. 



Tynset har 7 nye dommer barnehåndball som ønsker kurs. Andre 

klubber undersøker hvor mange som ønsker kurs. 

 

Informasjon om dommerarbeidet i Region Nord. 

Viktig at dommere melder inn sperrer tidlig, slik at dommeroppsettet 

blir mer forutsigbart og tidligere klart for en lengre periode av 

gangen. 

 

Kvotereglene: Kampoppsettet er viktig for å fylle dommerkvoten og 

det føles ikke riktig å måtte betale gebyr for manglende dommere, når 

det ikke er flere kamper tilgjengelig for de som er dommere i sonen. 

 

Det blir fagseminar for dommerkontakter under VM i Trondheim i 

desember. Påmeldingsfrist er allerede 15.september. 

 

Se presentasjonen for mer info. 

 

Det kom tilbakemelding på at det jobbes bedre med dommere nå enn 

tidligere, og dette er bra. 

 

b. Intersport 4’er turnering 

Ved å kalle miniturneringene Intersport 4’er turnering, kan det hentes 

ut give aways fra Intersport.  

Klubben i Nord-Østerdal har andre sponsorer enn Intersport, så 

Martine bestiller opp diplomer og medaljer til premiering. 

 

Klubbene må selv gi Martine beskjed om de ønsker diplomer og 

medaljer som skal bestilles. 

 

Endringer på 4’er turneringsdagene: 

Klubb Dato 

Røros 26.November 2023 

Ålen 14.Januar 2024 

Alvdal 11.Februar 2024 

Tynset 16.Mars 2024 - premiering 

 



c. Kortbane for 9- og 10-åringene 

Gjennomføres som aktivitetsdager. Jenter og gutter på samme dag, 

men et kjønn spiller ferdig før det andre. 

Ønske om en aktivitetsdag i måneden.  

 

Fordeling av aktivitetsdager som under: 

Klubb Dato 

Alvdal 29.oktober 2023 

Ålen (mulig Folldal ikke kommer) 3.desember 2023 

Tynset 21.januar 2024 

Folldal (Alvdalshallen) 10.februar 2024 

Røros 10.mars 2024 

 

Antall lag J10: 

Tynset 

Alvdal (blandalag) 

Røros 1 og 2 

Ålen 1 og 2 

 

Antall lag G10: 

 Folldal 1 og 2 (andrelag blir påmeldt nå) 

 Tynset  

 Alvdal (blandalag) 

 Røros 1 og 2 (andrelag blir påmeldt nå) 

 Ålen 

 

Det ønskes 3 kamper per dag, maks to kamper mellom kampene 

 

 J/G11 

J11 – kun Tynset som har lag. Det ønskes dobbeltkamper på alle 

bortekamper for begge lag, samme dag (Gauldal). De reiser sammen. Begge 

lag spiller samme dag hjemme 

 

G11 – ønske om lokal serie med aktivitetsdager i Nord-Østerdal. Klubbene 

har meldt på ett lag hver, men ved lokal serie melder alle på ett lag til, så 

det blir 6 lag.  

Røros,  

Tynset,  

Folldal 

 

  



Ønsker for datoer å spille: 

Klubb Dato 

Røros 26.november 2023 

Tynset 16. desember 2023 

Folldal (Alvdalshallen) 20.januar 2024 

Tynset 4.februar 2024 

Røros 10.mars 2024 

 

Det ønskes ikke interne kamper mellom lagene fra samme klubb, heller 

flere kamper mot de samme lagene fra de andre klubbene 

 

J/G12 

 G12 – Alvdal og Tynset. Ønsker dobbeltkamper 

 J12 – Tynset og Røros. Ønsker dobbeltkamper  

 

Aktivitetsserie senior: 

 

Lavterskeltilbud til de som ønsker å spille håndball, men ikke ønsker seriespill. 

Kan være et tilbud for rekruttering eller ekstra kampaktivitet. 

Ikke klubbavhengig – klubbene kan samarbeidet om spillere. 

Lisens må betales. 

Påmeldingsfrist 15.september 

Se presentasjonen for mer info. 

 

Digitale informasjonsmøter: 

Digitale informasjonsmøter blir som følger: 

 

Temaserien J/G11: uke 40-41 

Ungdomshåndball J/G13 og opp: Uke 43-44 

Barnehåndball - kortbane: foreslått uke 39-40, men kan flyttes til uke 42-43 

 

Det er 4 tidspunkt å velge mellom. Ca 1 times varighet. 

 

4. Oppstartsinfo for alle lag 

 

• Seriereglement 

• Fagstoff – tips til øvelsesbank til trener og spillere 

• Begeistring, innsatsvilje, fair play og respekt 

o Alle klubber ønsker ny vest FAIR PLAY 

o Foreldrevettregler – plakat til alle lag ønskes tilsendt 



• Norges idrettsforbund og olympiatoppen har et felles budskap til alle 

idrettsforeldre – se presentasjonen 

• MYGAME – det er ikke lov å filme. Les mer om retningslinjene her: 

https://www.handball.no/nyheter/2023/05/retningslinjer-for-filming-

og-stromming/  

• VM for kvinner i Trondheim  

o Håndballforum legges til denne helga. Vi ønsker deltakelse fra 

alle klubber og gjerne med mer enn en representant. Kamper 

fredag er inkludert i prisen for Håndballforum.  

Se presentasjonen for program. 

o Youth Camp – tilbud for spillere i alderen 12-20 år. Kan velge 

ulike lengder på tilbudet. Pris for fredag til mandag er 2450 

pr.pers. 

o Foredrag med Marit Breivik på søndag 

o Fagseminar for dommerkontakter i forbindelse med 

håndballforum eller eget 

o Ungdomstrenerseminar – pris 3900,- 

 

 

 

 

Møtet hevet 20.50 

Referent: Marit Hegseth, sonekontakt Nord-Østerdal 

Takk for møtet! 
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