
Referat fra sonemøte i Gauldal og Nord-Østerdal 

22. mai 2023, Kroa, Støren  

kl. 18.00-21.00 
 

TIL STEDE: 

Bård Bjerksetmyr og Viktor Juhasz (Melhus IL), Ola Rønningsgrind (Støren), Turid Buum og 

Janne Hyttebakk (Sokna), Camilla Buskland og Janne Havdal Nordbø (Rennebu IL), Ida 

Helene Bjerken Fjeseth, Hilde Halsan Nordtømme, Eli Therese Esphaug, Mona Engan 

(Hovin/Trønder-Lyn), Hanne Eid og Toril Eid Kjerstad (Leik),  Cecilie Nitter (Oppdal), 

Lillian Høiås (Flå/Lundamo, Marita Bakås Gjersvold (Ålen), Andrè Enget (Tynset), Gitte 

Dahlen og Steinar Sandnes (Røros), Ann Helen Rustad og Linda Granrud (Alvdal), Marit 

Hegseth (soneleder Nord-Østerdal), Erika Gråbak Langland (soneleder Gauldal), Martine 

Dahl Larsgård(klubbrådgiver), Nina Tranås (regionstyremedlem) 

 

1. Velkommen 

Velkommen, gjennomgang av agenda for møtet og presentasjonsrunde. 

 

2. Regionstinget – gjennomgang av tingsaker 

Gjennomgang av innkomne forslag og regionstyrets forslag til innstilling ved Nina 

Tranås. Sakene kan leses i presentasjonen. Hele tingboka finner dere her: 

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-

nord/2023/05/tingbok-2020---2023-er-na-publisert/ 

 

 

3. Avdelingsoppsett 

Gjennomgang av sonenes forslag til avdelingsoppsett for de ulike aldersgruppene ved 

klubbrådgiver Martine.  

 

Endringer fra klubbene ble notert, men send disse også på mail til Martine innen fristen 

29.mai. Lag som dere vet skal trekkes, må gjøres innen samme frist. 

 

Det er ønsker om å slå sammen avdelinger ved få lag. Det ønskes også flere bylag i noen 

avdelinger. 

 

Ønsker for terminlistearbeidet må sendes inn i vedlagte formsskjema innen fristen: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduGvp0DqJmPNRNykKZapr1X8CRlSzxtP

XdVVqtgm66B23new/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 
 

Frister for innsending: 

Årskullene J/G 13 år og eldre*: Mandag 5. Juni 2023 

Årskullene opp til og med J/G 12 år: Søndag 3. September 2023 

*ikke 3.divisjon MidtNorge-serien da dette meldes inn i eget skjema  

  

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2023/05/tingbok-2020---2023-er-na-publisert/
https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2023/05/tingbok-2020---2023-er-na-publisert/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduGvp0DqJmPNRNykKZapr1X8CRlSzxtPXdVVqtgm66B23new/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduGvp0DqJmPNRNykKZapr1X8CRlSzxtPXdVVqtgm66B23new/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


4. Lokale saker 

a. Dommerpåmelding 

o Informasjon om antall påmeldte dommere og godkjente/avslåtte. Minn dommere 

på at de må inn å godkjenne/avslå påmeldingen sin 

o Ønske om dommerkurs på Røros. Meld inn til Martine. 

 

b. Trenerutdanning 

o Informasjon om trenerattesten 

o Målet med trenerutdanning 

o Ønske om kurs meldes inn til Martine 

 

c. Intersport 4’er turnering 

Gauldal: 

Meld inn ønsker til Erika. Se egen mail fra Erika på dette. 

 

Nord-Østerdal: 

• Røros: 29.oktober 2023 

• Tynset: 26.november 2023 

• Ålen: 14.januar 2024 

• Alvdal: 11.februar 2024 

• Tynset: 17.mars 2024 med premiering av sesongen 

 

5. Klubbhuset 

o Gjennomgang av: Hva er klubbhuset?, kriterier, Hvorfor skal vi bli med? og hvordan? 

o Mål: få satt ting i system og kontinuitet i arbeidet som gjøres i klubb 

 

6. Beachturnering i Ålesund 

o Informasjon om beachturnering i Ålesund og påmeldingsfrist 

 

7. VM 2023 i Trondheim Spektrum 

o Informasjon om VM og aktiviteter som tilbys under mesterskapet. Følg med på 

promoteringen 30.mai 2023 og legg merke til påmeldingsfristene for de ulike 

aktivitetene. 

o Håndballforum er lørdag 9. desember. Spre budskapet i klubbene og meld dere på. 

 

8. Eventuelt 

o Spørsmål om åpningscupen i Trondheim til høsten. Denne er 9.-10.september 

o Ønske for neste sonemøte: Klubber som er gode på rekruttering legger frem hvordan 

de jobber og har fått dette til. 

 

 

 

Møtet hevet 21.00 

Referent: Marit Hegseth, soneleder Nord-Østerdal 

Takk for møtet! 


