
Referat fra sonemøte i Nord-Østerdal 
28.november 2022, Malmplassen, Tolga 
kl. 18.00-21.00 
 

TIL STEDE: 
Marte Støvne (Ålen), Ørjan Kvisten og Andrè Enget (Tynset), Marianne Engan 
Hellandsjø, Monica Engan (Røros), Ann Helen Rustad (Alvdal), Marit Hegseth 
(soneleder), Hilde Martinsen (klubbrådgiver) 
Forfall: Folldal 
 
1. Velkommen 

Velkommen og gjennomgang av agenda for møtet. 
 
2.  Lokale saker 

Legger ved PowerPoint-presentasjonen som ble brukt på sonemøte.  
 
• Statistikk idrettssregistreringen, antall lag og antall dommere.  

o Antall dommere – betraktelig nedgang i sonen. Mange dommere 
som er påmeldt, men ikke har tenkt å dømme. De har ikke 
varslet. 

o Det blir dommerkurs Dommer1 på januar. Går over 2 kvelder. 
o Dispens – følger regelverket. Alle må sette seg inn i dette. 
 

• Seriereglement 22/23  
o Gjennomgang om hvordan vi finner seriereglement. Oppfordrer 

til å ikke bruke søkefeltet på handball.no men gå inn på Region 
Nord à Seriereglement. Der finner man reglement oppdel i ulike 
kategorier. 

o Oppfordrer til å dele hvor man kan finne seriereglementet med 
trenere og lagledere. Det kommer mange spørsmål rundt dette, 
og når søkefeltet brukes, får man ofte opp andre regioner sitt 
seriereglement som ikke trenger å vær gjeldene i region Nord.  

  
3.  Klubbesøk/klubbutvikling  

Klubber kan «bestille» mellom 5 moduler som klubbrådgiver skal ha fokus 
på når man besøker klubb. Dette er kompetanse klubbene kan dra nytte av 
senere. Modulene er: 

i. Klubbdrift  
ii. Sportslig ledelse  



iii. Rekruttering  
iv. Frivillighet  
v. Dommerarbeid i klubb 

  
4.  Gruppearbeid 

• Klubbene deler seg i to grupper og diskuterer seg i mellom sine 
utfordringer  

  
5.  Caseutfordringer 

• Utsatte denne til senere – casen ligger i presentasjonen 
  
6. Mål og Handlingsplan 

• Ønsker webinar opplæring i TA og SA. 1-1,5 timers webinar finnes 
• Spillerutviklingsmodellen: Trenerskolen for hvem og hva?  

o Bruk årshjulet – sjekkliste for hva som må gjøres og hva ved 
bytte av styre og personer i verv. 

• Dommerkontakter samsnakkes om hvordan beholde, rekruttere, lage 
gode rammer. 

o La klubbene komme med forslag til dommeroppsett og sende 
Marte, slik at hun kan fylle ut der det er avvik 

o Send dommere på cup for dømming – ikke cup de deltar på som 
spiller 

• Minimere tiltak, oppleves som litt mange tiltak 

7. Inkludering 
• Tilrettelagt håndball: NHF har over 100 lag i ulike aldre. Skulle  gjerne 

ha hatt flere i Region Nord. Klubber som starter opp nytt lag får 
oppstartstøtte fra NHF på 20.000 kr  

• Parahåndball: foreløpig ingen lag i Region Nord, men ett mål å starte ett 
lag i Trondheim løpet av desember 2022. 

• Fargerik håndball: ta kontakt med Eva Skei eller klubbrådgiver for 
oppstart eller inspirasjon. Her fins det muligheter for å søke om 
tilskudd om man har ett prosjekt rettet mot fargerik håndball. 

 
   
8.  Eventuelt 

• Ingen saker 
 

Møtet hevet 21.20 
Referent: Marit Hegseth, soneleder Nord-Østerdal 
Takk for møtet! 


