
 

 

Sonemøte sone Namdal 15.03.2023. Sted: Rørvik. Sinkaberg Arena 

Tilstede: Tuva W. Johannessen (Klubbrådgiver NHF, Region Nord), Beate K. Rosøy (soneleder 
Namdal NHF, Region Nord), Sissel Sørhøy (Terråk), Sindre Sørhaug (Kolvereid), Gunn Tove 
Myren (Bangsund), Lene Nygård (Rørvik), Nina Moe (Rørvik), Torbjørn Bakk (Rørvik), Petter 
Giskås (Rørvik), Anita Arnøy (Rørvik) 

 

v Agenda 

Velkommen 
Regionstinget 
Lokale saker 
Seriereglement 2023/2024 
Dommerkontaktens arbeid i klubb 
Gruppearbeid 
Beachturnering 
My Game 
Eventuelt 
 

v Velkommen 
Presentasjonsrunde rundt bordet 
Rørvik 
Bra aktivitet, men mangler en del på guttesiden. Kommet til litt flere 14-åringer. 
Veldig bra på jentesiden. Så vidt på J16. Måtte trekke J20 grunnet skader og tøff 
motstand. Noen av disse spillerne har fått prøvd seg på damelaget.  
Har fått i gang mange BKL. 11 stk. Har fått med litt voksne i tillegg til ungdommer på 
dommersiden. Planlegger god oppfølging og gjøre dommermiljøet attraktivt.  
Terråk 
Har siste kamper til helga. Marginalt med spillere på 12år og 14 år, men har 
gjennomført sesongen. Mange G10 og mini. Mulig G10 og G11, samt J14 neste år. De 
er da avhengig av dispans. De har fått utdannet både BKL og Dommer 1. 
Bangsund 
Ingen lag ennå. Har startet opp med treninger i år. Kartlegger hvor mange som blir 
med neste år. Trener 9, 10 og 11 år i år. Stort håp om påmelding neste sesong. 
Kolvereid 
God aktivitet. Utdannet både BKL og Dommer 1 i år. 
 

v Regionstinget 

Valg av tingdelegater 
Beate og Sindre Sørhaug 
Vara: Sissel Sørhøy og Torbjørn Bakk 



 
 

 
 
Hedersmerker 
Frist torsdag 30. Mars 2023 
Sendes arild.stav@handball.no 
 

v Lokale saker 

VM desember 2023 
Ø I Trondheim Spektrum 
Ø Hovedrunde 
Ø 6. desember 
Ø 8. desember 
Ø 10. desember 
Ø Kvartfinale12. desember 
Ø Billettslipp 8. mars 2023 kl. 12:00 

 
Ø VM 2023 – side events; 
Ø Administrasjonen har startet arbeidet 
Ø Samarbeid med NHF sentral 
Ø Samarbeid med LOC  
Ø Engasjere arrangørklubber 
Ø «Side Events» bygges rundt kamp-programmet. 
Ø Kapasitet 
Ø Kostnader 
Ø Lytte til klubbenes ønsker! 
Ø Fanzone 
Ø Håndballforum (sannsynligvis billetter fredag til deltakere) 
Ø Youth Camp. Kamper lørdag og tidlig søndag (sannsynligvis billetter søndag til 

deltakere). Klubbene må selv betale reise og overnatting. Det blir sannsynligvis en 
reisekassefordeling. Mer info kommer. 

Ø Dommersamlinger 
Ø Klubbhus arrangement 
Ø Inspirasjonsforedrag 
Ø Samling for trenerer  
Ø Regionstyremøte 
Ø Soneledersamling 
Ø Møtearena for fagteam NHF 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Landskamper 

Ø Landskamp Ørsta og Volda 
Ø Landslag Kvinner Senior 
Ø Torsdag 6. april 2023 
Ø Lørdag 8. april 2023 
Ø Utsolgt! 
Ø Landskamp Bodø 
Ø Landslag Kvinner Senior 
Ø Søndag 23. juli 2023 
Ø Norge - Frankrike 
Ø Billetter slippes 1. mai 2023 

 
 

v Seriereglement 2023/2024 

Ø Sonemøter November/Desember - informasjon ble delt til klubber 
Ø Frist soner/klubber 20. Januar 2023  
Ø Soneledermøte med Seriereglement som tema 31. Januar 2023 
Ø Regionstyremøte 3. mars 2023 - Seriereglementet vedtas 
Ø Sonemøter fom. 6. mars 2023. 
Ø Tirsdag 21. mars 2023 - Publisering av vedtatt seriereglement  
Ø Lørdag 1. April 2023 - Påmeldingene åpner 

 
Datoer og frister; 

Ø Påmeldingsfrist for J/G 10 år og yngre opprettholdes 
Ø Publisering avdelingsoppsett J/G 10 år og yngre 6. september 

 
Påmelding 

Ø Forfallsdato i dag er 01.06 
Ø Flyttes 7 dager til å være gjeldende 08.06 
Ø Dette av praktiske årsaker for administrasjonen. 
Ø Utfakturering skjer på bakgrunn i påmeldingstatus i turneringsadmin. 
Ø Turneringsadmin vil ikke bli oppdatert før etter siste sonemøte 
Ø Sonemøter gjennomføres i perioden 8/5-26/5 
Ø Endelig avdelingsoppsett publiseres uke 22 (30/5-4/6) 

og turneringsadmin oppdateres samtidig. 
Ø Alle lag gis så langt det er mulig et tilbud på minimum 14 kamper i løpet av sesongen. 

Oppstår det situasjoner som fører til færre kamper vil NHF RN vurdere refusjon av 
påmeldingsavgift. Ved 7 eller færre lag i avdeling vil NHF RN vurdere utvidelse av 
seriespillet.  
 
 
 



 
 
Spillesystem – presiseringer; 

Ø Navn på seriespillet vil bli endret, «TrønderEnergi»-navnet fjernes. 
Ø Nøytralitet på dommere 
Ø Så langt det er praktisk mulig så skal det settes opp nøytrale dommere på alle kamper 

fra og med J/G 15 år. Det forventes uansett at alle dommere opptrer nøytralt 
uavhengig av klubbtilhørighet. 
 
Spillesystem barnehåndball 

Ø Informasjonsmøte 5-er  
Ø Gjennomføres høst av klubbrådgiver for egne soner 
Ø Informasjon om spillemodell, omberamminger, påmeldinger, arrangør etc. 

 
Spillesystem regionserien 

Ø Endelig reglement etter evalueringsmøte 
Ø Evalueringsmøte lørdag 18.mars 2023 kl. 12:30 - 13:15 
Ø Datoer for Regionserien - antall runder - spillemodell 
Ø Modell for kvalifisering og seriespillet avgjøres ut i med bakgrunn i påmelding 

 
Spillesystem K/M 3-5 div 

Ø 3. divisjon - forslag endring 
 Alt 1: Direkte opprykk hvor én plass tildeles Nord-Norge og én plass tildeles Midt-

Norge 
 Alt 2: Totalt 2 avdelinger pr. kjønn hvor vinnerne av hver avdeling rykker direkte opp. 

Ø Ved endring gjennomføres sesongen 23/24 som en «mellomsesong» 
Ø Eventuell endring klart før seriestart 23/24 
Ø 3. divisjon - endring 
Ø Nord-Norge, kvalifiseringsserie 
Ø 4. divisjon 
Ø Påmeldingsserier i Nord-Norge 
Ø Avdelingsvinnere rykker opp til 3.div. 
Ø Midt-Norge består av tre avdelinger á 12 lag pr. kjønn. Avdelingsvinnere og beste 2-

er rykker opp til 3.div. 
 

Ø Kamp og konkurransereglement 
Ø §27 - regionene kan ha egne særbestemmelser i sine ekstratilbud for senior. 
Ø Aktivitetsserie senior 
Ø Lavterskeltilbud for kvinner og menn. 

 
 
 
 
 
 



 
Ø Tilbudet er i tillegg til eksisterende kamptilbud og vil kun være aktuelt dersom det 

ikke går på bekostning av det ordinære seriespillet. Sonene vil bli involvert før 
endelig beslutning av det ordinære seriespillet. Aktivitetsserien blir gjennomført som 
turneringsdager eller på ukedag der dette er mulig med arrangørklubb. Det vil være 
redusert kamptid hvor alle lag spiller minimum 2 kamper pr. arrangement.  

Ø Senere påmeldingsfrist (15/9) 
Ø Halv påmeldingsavgift (kr. 3570,-) 
Ø Mulighet for redusert spilletid 
Ø Arrangementhelger evnt. ukedager 
Ø «Aktivitetsserie for senior er for de som synes divisjonsspill blir for mye, men 

som likevel har lyst til å spille noen kamper gjennom sesongen.» 
Ø Ingen tabell/tabell 
Ø Premiering 
Ø Lisensbetaling (egen lisens?) 
Ø Klubbpåmelding 
Ø Klubbtilhørighet (Fri klubbtilhørighet?) 
Ø Dommere berammes av NHF RN 
Ø Reglement for bruk av spillere på lavere rangerte lag i senior 
Ø Aldersgrense 

 
Dispensasjoner 

Ø Følgende tekst endres 
Ø Søknaden må inneholde korrekt navn, fødselsdato på spiller og begrunnelse. Inntil 

tre spillere pr. søknad. 
 
Gjennomføring av kamp 

Ø Oppdatering av tekst  
Ø Følges med utviklingen av LIVE 
Ø Presiseringer mtp. My Game 

 
Dommer i barnehåndball – aldersgrense 

Ø Vil bli evaluert etter sesongslutt 2022/2023 
 
Dommerkvote 

Ø 35% av samlet gebyr i henhold til kvotebestemmelsene benyttes til å 
stimulere klubber til å jobbe for gode dommerutviklingsmiljø 

 

 

 

 

 

 



 

Gebyrer 

Ø Reglementsrevisjon som utarbeides av konkurranseteamet 
Ø Hvilke gebyrer MÅ vi ha? og hvilke kan være like? 
Ø Omberammingsreglementet 
Ø Strengere omberammingsreglement?  
Ø Endring av frister? 

Det vil ikke bli gjort endringer i gebyrer dersom det ikke blir endring nasjonalt. 
 

v Dommerkontaktens arbeid i klubb 

Ø Deltakelse teamleder dommer? 
Ø Beste praksis fra klubb 
Ø Utfordre en dommerkontakt 
Ø Rapport fra dommerkontakt 
Ø Påminnelse om frist 
Ø Dommerkontaktsamling? 
Ø Oppførsel mot dommere 
Ø «Dommer i håndball» - mail (496 besvarelser) 

 
Erfaringer fra klubbene forrige sesong; 
Klubbene har hatt samarbeid. Terråk har unge dommere. Har da hatt hjelp fra Kolvereid på 
14-års kamper. Får hjelp til å følge opp dommere – og dømme sammen med ferske 
dommere. Har egen facebookside for dommere. Brukes til forespørsel om kamp og ellers alle 
tema/spørsmål som dukker opp. Viktig å følge opp dommerne på kamp og «beskytte» dem 
mot lagledere med usportslig/skarp oppførsel.  

 
v Gruppearbeid 

Ø Påmelding av lag til neste sesong 
- Viktig å se på samarbeid mellom klubber når klubben mangler tilbud og har for 
mange spillere for dispans. 

Ø Hvordan skape gode arrangement I hallen 
- unngå hull I arrangement 
- Bruk foreldreressursene der de vil/der de passer best (kjøkken kontra hallvakt) 

Ø Hvordan håndtere uthenging/mobbing I sosiale medier (eks Tik tok) 
- Fokus I klubb 
- Legge en plan for hvordan klubben skal reagree dersom en spiller/ dommer 
opplever å bli uthengt I media – eller henge ut noen I sosiale media 

Ø Hvordan håndtere dårlig oppførsel mot dommere 
- (se under eventuelt) 
 
 
 
 
 
 



 
 

v Beachturnering 

Ø Blindheim beachbaner (Ålesund) 
Ø 9. - 11. juni 
Ø J/G 14  
Ø J/G 16 
Ø Kvinner senior 
Ø Menn senior 

 
v My Game 

Ø Overordnede prinsipper 
Ø Det skal ikke strømmes fra barne- og ungdomsidretten i aldersklasser under 15 år 

eller dersom det deltar utøvere under 13 år  
Ø Filmingen – fokus på aktivitet og ikke på enkelt utøvere  
Ø Krav til god informasjon, bruk av felles reservasjon- og samtykkeløsning og som også 

hindrer strømming dersom inkluderer barn og unge med beskyttelsesbehov  
Ø Det skal ikke lagres eller distribueres filmer av idrettsaktivitet ved bruk av sosiale 

medier og andre åpne kanaler  
Ø Gjeldende fra 16. februar 2023  
Ø Kamper fra juniorklassen kan strømmes av MyGame 
Ø Kamper i Lerøyserien kan strømmes av MyGame 
Ø Alle kamper i seniorklassene fra 3.divisjon og lavere kan strømmes av MyGame 
Ø I tillegg vil alle kamper i NHFs serier bli strømmet av MyGame 
Ø NHF anmoder om at ingen andre aktører eller privatpersoner filmer eller 

strømmer kamper, uansett alder, nivå og publiseringsplan 
Ø Privat facebookstrømming er ikke innenfor regelverket (ikke mulig å reservere seg 

mot dette anonymt) 
 

v Eventuelt 
 

v Billedtaking og bruk av disse i sosiale media; Det har kommet inn flere saker på at 
det er tatt bilder av spillerne under kamp – og deretter publisert i sosiale media. Også 
brukt i forbindelse med mobbing. 

v Det er ikke lov til å publisere uten samtykke. Dette må opplyses om flere ganger 
under arrangement. Klubbledere formidler dette til egen klubb og 
arrangementansvarlig. 
 

v Behandling av dommere; Det er fortsatt noen lagledere som er skarp i 
tilbakemeldingen til dommere. Dommerne blir behandlet ufint, noe som kan virke 
demotiverende for fortsatt dømming. Veldig viktig å ha dommerobservatør til stede 
på kamper med unge/ferske dommere. 

Neste sonemøte blir 15 mai på Teams. Alle 3 soner vil da være representert (Innherred, 
Namdal og Helgeland). Hver sone har et «formøte» sammen med sin soneleder. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


