
Sonemøte 24.03.2026 

Til stede: Tuva Witzø Johannessen (Klubbrådgiver), Sindre Sørhaug (Sonekontakt 
Namdal), Vanja Fjerdingøy (Region styret) Anita Arnøy (Rørvik) Vegard Livik(Rørvik), 
Veronika Otervik (Terråk) Kenneth Dahle (Namsos), Gunn Tove Myren (Bangsund), Jarl 
Espen Sjursen (Namsos), Martin Opdal (Namsos)  

 

• Velkommen 
• Runde rund bordet: 

Rørvik: Skal ha årsmøte i morgen, blir 2 som skiftes ut i styret, skal ha opp sak i 
årsmøte om påmelding i kun hele klasser som 12,14,16. For å prøve å bevare 
lagene lengere. Kan bli vanskelig med dame lag neste sesong.  
Terråk: Har hatt Mini, G/J10, G12, J 13, G14.   
Namsos: Må ha ekstraordinært årsmøte for mangler leder. Skifter ut 4 +leder.  
Er ikke sikkert det blir senior neste sesong, sliter med spillere 
Kolvereid: Ny leder og 2 nye styremedlemmer. Lite lag denne sesong, skal kjøre 
på med rekruterings prosjekt  
Bangsund: Har samarbeid med Namdalseid på J10  

• Regionstinget 

Vanja orienterer 

4 innkomne saker fra regionstyret.  

 Sonen har 2 tingdelegater. Valg av tingdelegater: Sindre Sørhaug og Veronika 
Otervik 

 

• Seriereglement sesongen 2026/2027 

Blir et webinar om seriereglementer 8 april. 

• Håndballforum  

Handballforum bli 8-10 januar 2027. 

• Lokale saker 

Tuva orienterer 

Klubbhus 

Husk å oppdater idrettens systemer, Sportsadmin 

Utvikling av antall lag i regionen og sonen, er en liten nedgang av lag i sonen 



Serie spill. 

4-er (6,7,8-årstilbudet) kall det kampdager.  

5-er (9 og 10-årstilbudet) kampdager fint 

6-er (11 og 12-årstilbudet) seriespill fint 

18-årstilbud vs 20 årstilbud 

Foretrekker 20 årstilbud. 

Nivåinndelt seriespill 

Kubbene er posetive til nivåindelingene.  

Tanker om påmelding i ungdomsklassene.  

Filming og Strømming  

 

 

• Eventuelt 

Antall deltagere som må til for å gjennomføre dommerkurs 

 


