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* Velkommen

* Regionstinget
» Seriereglement sesongen 2026/2027
e Handballforum

e Lokale saker
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Regionsting lordag 9. mai 2026

Regionstinget gjennomfgres lgrdag 9. mai 2026.

Scandic Hell.

Der det er mulig, vil NHF RN forsgke a organisere reise lgrdag 9. mai
* Der dette ikke er mulig, ma delegater paregne reise til Scandic Hell fredag ettermiddag/kveld.

Regionstinget avsluttes med tingmiddag lgrdag kveld.

Det er mulig med overnatting for delegater fra lgrdag til sgndag.

NHF RN dekker reise og opphold for valgte delegater.



Innkomne tingforslag
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SAK 6.1.1: ENDRING AV § 17 | NHF REGION NORDS LOV; REGIONTINGETS OPPGAVER

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Styret foreslar at stgrrelsen pa styret reduseres med 2 personer. Dermed fglger ogsa Region Nord anbefalingen i NIFs Lovnorm for seerkretser, samt innfrir noe av forventningene som
ligger i begrepet «effektiv organisasjon». Regionen blir da lik andre handballregioner som har redusert antall styremedlemmer for a fglge NIFs Lovnorm for serkretser. Endringen gjgres
gjeldene fra og med Regionstingeti 2029.

Tidligere lovtekst:
§ 17 - 12a) Regiontingets oppgaver

Styre med leder, nestleder, seks styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal pa valgtidspunktet enna ikke vaere fylt 26 ar.

Ny lovtekst:
§ 17 - 12a) Regiontingets oppgaver

Styre med leder, nestleder, fire styremedlemmer. Minst ett styremedlem skal pa valgtidspunktet enna ikke vaere fylt 26 ar.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer pa plass f@r Regionstinget
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SAK 6.1.2: ENDRING AV § 21 | NHF REGION NORDS LOV; REGIONSTYRETS OPPGAVER

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Dastyret er ansvarlig for gkonomien til regionen, ma styret kunne ha pavirkning pa hvem som ansettes som daglig leder. Dette kan ivaretas ved at det oppnevnes et ansettelsesutvalg.

Tidligere lovtekst:
§ 21- 2c) Regionens styre

Gjennom regionadministrasjonen oginnen regionens grenser utgve faglig myndighet og forsta regionens daglige drift. Regionstyret skal gi Generalsekretaeren rad ved ansettelse, oppsigelse og avskjedigelse av regionens
daglige leder.

Med fglgende protokolltilfgrsel fra Regionstinget 2023:
Region Nord gnsker at Regionstyret skal ha ansvar for ansettelse og avsettelse av daglig leder. Regionstinget ber Regionstyret sgrge for at saken Igftes opp til NIF for en politisk og juridisk avklaring.

Regionstyret har lgftet saken opp til NIF for en juridisk avklaring.

Ny lovtekst:
§ 21-2c) Regionens styre

Gjennom regionadministrasjonen oginnen regionens grenser utgve faglig myndighet og forsta regionens daglige drift. Ved ansettelse, oppsigelse og avskjedigelse av daglig leder, etableres det et ansettelsesutvalg
bestaende av:

Generalsekretaren i NHF, eller den som bemyndiges, og styreleder i regionen eller den som bemyndiges.
Lovkomiteens bemerkning:

Kommer pa plass fgr Regionstinget
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SAK 6.1.3: TILLEGG TIL § 21 | NHF REGION NORDS LOV; REGIONENS STYRE

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Styret foreslar at Regionstyret skal oppnevne et ungdomsrad bestaende av inntil 6 personer, med spredt geografisk tilknytning i regionen. Medlemmene skal
veere mellom 15 og 26 ar pa oppnevningstidspunktet. Ungdomsradet velger selv leder og konstituerer seg selv.

Tidligere lovtekst:
Regionen har ikke tidligere hatt lovtekst her.

Ny lovtekst:
§ 21 — 2p) Regionens styre

Styret skal oppnevne et ungdomsrad bestaende av inntil 6 personer, med spredt geografisk tilknytning i regionen. Medlemmene skal vaere mellom 15 og 26
ar pa oppnevningstidspunktet. Ungdomsradet velger selv leder og konstituerer seg selv.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer pa plass fér Regionstinget
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SAK 6.1.4: FORSLAG TIL NY LOV FOR NHF REGION NORD

Regionens lov er basert pa og i samsvar med Lovnorm for saerregioner vedtatt av
(NIF) Idrettstinget og (NHF) Handballtinget i 2025.

Forslagsstiller:

Regionstyret

Forslagsstillers motivering:

Regionen er forpliktet til 3 iverksette Lovhormen fra NIF.

Regionstyrets innstiling:

Regionen vedtar ny lov med regionale tilpasninger.

Lovkomiteens bemerkning:

Kommer pa plass f@r Regionstinget
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Valg av tingdelegater

Mgterett:
* A) Regionstyret

* b) Sonerepresentanter:

Antall sonerepresentanter beregnes ut ifra antall lisensierte spillere pr. 1. februar det aret
Regionstinget avholdes. Sonenes representanter beregnes som felger:

e Soner som har:
0-249 lisensierte far 1 representant
250-499 lisensierte far 2 representanter

500-749 lisensierte far 3 representanter
OSV.
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REGIONSTINGET - sonerepresentasjon

Antall repr. fra sonene til Regionstinget 9.mai 2020, 3.juni 2023 og estimert for 9. mai 2026

Grunnlag Ant.tingrepr

2023 20

Finnmark 748 786
Troms 1131

Nordland 761
Helgeland 563
Namdal 349
Innherred 949
Stjgrdal 740
Trondheim 3589 1
Fosen 433
Gauldal 455
Nord-@sterdal 239
Orkdal 660
Nordmgre og Romsdal 826
Sunnmgre 1603

TOTAL 13046 59 13694
Sy Norges
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REGIONSTINGET - Tingdelegater

e Sindre Sgrhaug - Sonekontakt

e \eronika Otervik - Terrak
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SERIEREGLEMENT
SESONGEN 26/27
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Seriereglement sesongen 2026/2027

e 15/10 - Sonekontakter ble informert i sonekontaktmgte om fremdrift for
seriereglementet.

* 19/11 - Klubbservice startet arbeidet med fremtiden ved a evaluere terminlistearbeid
for inneveerende sesong.

e 17/11-15/1 - Sonemgter Vinter 25/26 hvor info til klubber ble delt.
e 1/2 - Frist klubber/soner for a sende inn endringsforslag.
* 5/3 - Frist forslag seriereglement utarbeidet av adm.

* 9/3 - Endringer i seriereglement sendes med adm. sin innstilling til RS-mgte i
Kirkenes.
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SERIEREGLEMENT SESONGEN 26/27

R
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HANDBALLFORUM SESONGEN 26/27

* Inspirasjonshelg for klubber i region Nord

* Klubber kan delta med alle i klubb
* Daglig leder, styreleder, styremedlemmer, trenere, dommere, lagledere etc.

* Middag m/ utdeling a begeistringspriser
* Mgte andre klubbpersoner
* Nettverksbygging pa tvers av klubber og soner

 Gjennomfgres i Trondelag helgen 8. — 10. Januar 2027.

* Alle klubber betaler for én deltaker uavhengig om klubben deltar eller ikke.
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Lokale saker



Lokale saker

e Klubbhus
* Oppdatering av idrettens systemer

e Utvikling av antall lag

e Hvordan kan 4-er, 5-er og 6-er seriespillet
vaere neste sesong?

e 18-arstilbud vs. 20-arstilbud

e Tanker fra klubbene om pamelding i
ungdomsklassene neste sesong

* Nivainndelt (brekking)
e Spillerutvikling

e Stremming av kamper | Evdel o

HiERDILOTEY >
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Kriteriene i klubbhuset

 3nivaer
* Alle kategorier pa hvert niva har et sett kriterier

 Kriteriene utgjgr det NHF anser som sentralt for a kunne drive
handballaktivitet pa en best mulig mate

* Legger til rette for utvikling og kontinuitet

(‘; Klubbhuset
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Oppdatering av idrettens systemer

* Er det utskiftningerivervi
handballgruppa?

* Husk & oppdatere SportsAdmin slik at
de riktige personene far riktig tilgang!

* Kanskje det er noen som skal fjernes
0gsa?

Norges
Handballforbund
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Utviklingen av antall lag
| regionen og sonen




300

250

200

150

10

o

5

o

o

1010202

Sesongen 25/26 - Antall lag
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25/26

Antall trekkinger

191
181

1/5-31/8 (15/8) (16/8)1/9-31/12 1/1-1/4
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25/26

Antall etterpameldte lag

136

24

1/5-31/8 (15/8) (16/8)1/9-31/12 1/1-1/4
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Antall trekte jentelag

32 31

W 24/25 W25/26

16 17
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Antall trekte guttelag

27 23
18 19
17
16 15
14 13 14 14
I I I | I
G10 Gl1 G12 G13 G14 G15
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31
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Hvordan kan 4-er, 5-er og 6-er seriespillet vaere neste
sesong?

e 4-er (6, 7 og 8-arstilbudet)
* 5-er (9 og 10-arstilbudet)
e 6-er (11 og 12-arstilbudet)

Ol Norges
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18-arstilbud vs. 20-arstilbud

e Flere klubber har meldt inn gnske om eget 18-arstilbud.
* Hvor aktuelt er dette vs. 20-arstilbud?

e 20-arsklassen som offisiell arsklasse viderefgres.
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18-arstilbud vs. 20-arstilbud

250

200

150

100

50
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15 ar

Norges Handballforbund Region Nord

Alder pa spillerstallene sesongen 25/26 Midt-Norge

200
176
142
129
107
88
62
47

16 ar

17 ar

HJ20 W G20

18 ar

19 ar

21 23

20 ar



18-arstilbud vs. 20-arstilbud

Alder pa spillerstallene sesongen 25/26 Trgndelag

160
142
140 135
120
104 107 104

100 28

80

62
60
41
40
50 23
20 11 .
: |
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15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar
EJ20 mG20
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18-arstilbud vs. 20-arstilbud

180

156

160
140
120
100
80
60 50

Alder pa spillerstallene sesongen 25/26 Regionserien
40
22

119
96
62
48
30 31
2 1
. -

15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar

HJ20 W G20
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Tanker fra klubbene om pamelding i
ungdomsklassene neste sesong

J/G13 ar
J/G 14 ar
J/G 15 ar
J/G 16 ar
J/G 20 ar
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Nivainndelt seriespill

Evaluering Hgsten 25/26:

200 besvarelser

81% var forngyd med antall kamper for
eget lag.

82% var forngyd med intensjonen
"jevnest mulig kamper".

81% var forngyd med tidspunkt for
seriestart.

91% var forngyd med den geografiske
sammensetningen av avdelingen.

87% er forngyd med totalopplevelsen

Norges

Handballforbund
gion Nor

d

Evaluering vinter/ Var 25/26:

168 besvarelser

94% er forngyd med antall kamper for
eget lag.

89% var forngyd med intensjonen
"jevnest mulig kamper".

80% var fornpyd med tidspunkt for
seriestart.

82% var fornpyd med den geografiske
sammensetningen av avdelingen.

92% er forngyd med totalopplevelsen
Frist til 29/3
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Nivainndelt seriespill

Negative tilbakemeldinger (forbedringer)

For lange pauser og darlig sesongstruktur
* Lang kampfri desember/januar

Store geografiske avstander og krevende
reisebelastning.

* Mgre og kamper med Helgeland

Urettferdig bruk av spillere pa tvers av niva
* Bruker samme spillere pa flere niva

For fa kamper og/eller store forskjeller i
puljestgrrelse

* 5til 12 kamper f@r jul
* Sarbart med trekkinger

Norges
Handballforbund

Region Nord

Positive tilbakemeldinger (viderefgring)

Jevnere kamper og bedre mestring.

* Gir veldigjevne kamper nar vi treffer med niva.

* Spillere opplever stgrre glede og mestring.
Stort gnske om viderefgring av nivainndelt
seriespill.

* Mer sportslig riktig enn tradisjonelle serier.

Positive erfaringer etter jul nar seriene
brekkes.

* Fungerer bedre etter enn fgr jul

Bedre utviklingsarene for alle nivaer.
* Mindre stygge sifre og overkjgring
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Spillerutvikling — 14 og 15

e Alternativ 1:
* 2-3 helgedager (basert pa lisensierte spillere)
* 2 gkter pr. samlingsdag
* Ingen egenandel pga. ingen overnatting
* Transport organiseres selv

e Alternativ2
* 2 helger (hgst/var)
* (kter bade lgrdag og sgndag
* 3 handballgkter
o 1 fysisk gkt
* Muligheter for inspirasjonsforedrag for spillere/trenere
* Krever 2 hallflater
* Overnatting pa skole
* Avhengig av dugnadsklubb(er)
* Egenandel for a dekke kost og losji
* Transport organiseres selv

Norges
Handballforbund
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Filming og stramming — klubber/lag/utgvere

 Ukontrollert filming
* |kke tillatt & filme uten samtykke med mindre det er til eget bruk/egen familie eller utviklingsformal.

* Alle utgvere pa kamp har muligheter a reservere seg mot a bli filmet
* Enkeltpersoner som gnsker a reservere seg (eller sitt barn).
* Person involvert i en kamp som bor pa hemmelig adresse er automatisk reservert.
* Etlagisin helhet som gnsker a reservere seg.

 Sekreteerens rolle tilknyttet kamper som strgmmes

» Starte og avslutte omganger (og kamp). ogi
* Bruke stopp filming knapp ved ugnsket hendelser — eller etterregistrering.

 Klubbstgtteordning hos MyGame

*  Gjennom MyGame sin klubbstgtteordning gar 20 % av abonnementsinntekten direkte tilbake til idretten.

* Les mer pé Vér temaside om Fllmlng og Str¢mmlng OM 0SS KAMPAKTIVITET UTVIKLING PRAKTISK INFO
° Pra ktlSk |nfo -> Anlegg Og ha”er -> Fllmlng Og Ster mlng ger Anlegg og haller Praktiske verktey over og regler Lise
i Anleggsveileder Finn klubb Spilleregler Aldg
Haller Aldershgetéemmelser, Lov, reglement og Mel
ar Arenakrav topphandball etider og bestemmelser Frili

isseknad  Filming og stremming ballsterrelser Rekkefalgeberegning Bko

Culing Norges Overganger Elitelisens Ofte
( Handballforbund Norges Hand bal Iforbund Region Nord e AROnOT Verdilaftet hee

Region Nord




Kamper som stremmes

* Dersom en kamp i utg.pkt skal/kan stremmes vises disse to knappene i Live Handball (om det er
kamera i hallen vil ogsa veere avgjgrende):

30:00

2. omgang

Ol Norges
( :'a_"d:ac"'fmb“"d Norges Hand bal lforbund Region Nord
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Flyer til utlevering ved -
ukontrollert filming T

Peltakere of= =
e Klubb skriver ut til arrangementer A —
* Fair play vert kan gi til personer som : : :
filmer kamper = R
trenger seerskit
beskyttelse som krever
profesjonell hindtering.
RETTIGHETER PERSONVERN
_ _ _ Filn_‘l_ing utover
B (o) (o) vanner rever

behandlingsgrunnlag.

Publisere pa sosiale medier,

Filming til eget bruk
deling i apne / lukkede

og deling med naer

familie i helt lukket krets. grupper, live-stremming.

—~ Norges
Handballforbund



Filming og stremming — Dommere

 Alle utgvere pa kamp har muligheter a reservere seg mot a bli filmet
* Enkeltpersoner som gnsker a reservere seg (eller sitt barn).
e Person involvertien kamp som bor pa hemmelig adresse er automatisk reservert.

» Sekretaerens oppgaver
« Starte og avslutte omganger (og kamp).
e Bruke stopp filming knapp ved ugnsket hendelser — eller etterregistrering.

° Les mer pé Vér temaSide om F”m'ng og Str¢mming OM 0SS KAMPAKTIVITET UTVIKLING PRAKTISK INFO

* Praktisk Info -> Anlegg og haller -> Filming og strgmming: e proldiske veridey it b
i Anleggsveileder Finn klubb Spilleregler
Haller Aldershgetéemmelser, Lov, reglement og
ar Arenakrav topphandball etider og bestemmelser
isseknad  Filming og stremming ballsterrelser Rekkefelgeberegning
- Overganger Elitelisens
nad @konomi Verdileftet

Lise

Alde
Mel
Frili
Bko
Ofte

Lisel
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FOLG OSS PA VARE SOSIALE MEDIER

@handballnord Norges Handballforbund
Region Nord

UKENS GLADSAK - vi oppfordre klubber til a sende inn
gladsaker til oss som kan deles pa var Facebook konto!

Har din klubb lyst til & ha takeover pa var Instagramkonto? Ta kontakt med oss!

Norges
Handballforbund
Region Nor d
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