
Sonemøte 13.01.2026 

Til stede: Tuva Witzø Johannessen (Klubbrådgiver), Sindre Sørhaug (Sonekontakt 
Namdal), Anita Arnøy (Rørvik), Veronika Otervik (Terråk) Kenneth Dahle (Namsos), Gunn 
Tove Myren (Bangsund), Sara Heglum (Overhalla), Jarl Espen Sjursen (Namsos), 
Katarazyna Chwasta (Kolvereid)  

 

• Velkommen 
• Runde rund bordet: 

Rørvik: Kommet i gang etter jul, måtte trekke G 14 så dem har dispans ned på G 
12, spent på rekruteringa på guttesiden. 
Terråk: Fornøgd med dem lagen dem får til.  
Namsos: Har kommet i gang etter jul og måtte trekke G 16, har flyttet om g 12 ned 
til g 11. 
Overhalla: Had første kamphelg i ny hall i hælga.  
Kolvereid: Har vært på Spu i Brønnøysund i hælga. Og blitt invitert på trening med 
kolstadtrenere neste helg.  

• Mål og Handlingsplan 2026-2029 

Tuva orienterer. 

Diskuterer dispans, terskel for hvor mange man må være på hvert kurs på 
dommerkurs. Skulle ønske at det går an å utvide den nye dispansregelen opp på 
13-16 og.  

• Seriereglement sesongen 2026/2027 

Klubber kan komme med innspill til seriereglement fram til søndag 1 februar 2026 

Sone ønsker å utvide dispansreglene til 14 år gjerne for 15 og 16 å.   videreføring 
av ny regel i seriereglementet 2025/2026.  

Sindre Sender inn innspill til seriereglementet fra Sone Namdal 

• Regionsting 2026 

Vanja orienterer  

Tingdelegat(er) velges på neste sonemøte, basert på antall lisensierte spillere i 
sonen.  

Frist for innsending av tingforslag innen 1. februar 2026.  

• Lokale saker  



Klubbhuset – meld interesse til twj@handball.no dersom klubben ønsker å jobbe 
med sertifisering. Namsos resertifisert før jul      

Trygg på trening 

Det gjennomfører digitale kurs tirsdag 24 februar. Kl 18.00- 19.30 

Og tirsdag 14 april kl. 18.00- 19.30  

Hets og trakassering av dommere: 1/3 av dommere opplever uønsket hendelser 
ila en sesong, i størst grad mobbing, het og trakassering. 

Tanker om tiltak i Region Nord: 

Mari ønsker gladsaker som kan publiseres på sosiale medier.  

• Eventuelt 

Utdeling av premier på miniturnering: dele ut når lagene er ferdigspilt. 

Spillerutvikling litt seine innkallinger. 
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