
Sonemøte 23.09.2025 

Til stede: Tuva W. Johannessen (Klubbrådgiver NHF, Region Nord), Sindre Sørhaug 
(sonekontakt Namdal NHF, Region Nord), Nina Tranås (Regionstyre), Veronica Otervik 
(Terråk), Gunn Tove Myren (Bangsund), Jarl Espen Sjursen (Namsos), Kenneth Garden 
Dahle (Namsos), Anita Arnøy (Rørvik)  

Runde rund bordet 

Namsos: Starter sesongen i morgen, litt lite gutter. Litt lite senior spillere. Har 
barnekamp leder kurs i dag. 

Rørvik: Senior herre har møt Kolstad i cupen, meldt på mange lag, mulig vi må trekke g 
14 laget, kommet tilbake noen damelagspillere. 

Bangsund: meldt på G 9 lag sammen med Namdalseid  

Terråk: Meldt på noen lag, må ha dispans på G14.  

Kolvereid: Har trekt herrelaget 3 spillere meldt overgang til Rørvik, meldt på g13 og g/j 10  

 

Tuva orientere om viktige datoer og frister 2025 

Tuva orientere om Idrettens systemer: 

• Ny live for J/g 13 år og eldre. 
• Oppdater funksjoner i sportsadmin 
• Oppdater kontaktinformasjon på lagene 
• Oppdater spillerstall før man kommer i hallen 
• Omberaming 
• Trekking og etterpåmelding av lag 

 

Lisens 

• Påminnelse om lisens  

Mulighet for halv lisens på høsten  

Viktige punkter i seriereglementet  

Tuva orientert om nye punkter om dispensasjoner 

Omberaminger 10 dagers frist  

Klubbsamarbeid 

Dommer i region Nord 

Honorarer og godtgjørelse dommer og dommerutvikler 

Gebyrer  



Sonemøte 23.09.2025 

Intersport 4 er  

22.11.2025 Terråk 

14.12 2025 Namsos 

17.01.2026 Kolvereid 

8.02.2026 Rørvik 

14.03.2026 Overhalla 

Kortbane  

• 9-10 årsklassene 
• Kampdager- kan ikke omberrammes 
• Blir publisert i slutten av september 25 

Temaserie  

• 11 og 12 åringer 

Namsos ønsker til Trondheim og Rørvik skal undersøke 

Utvikling av antall lag: Samme påmelding som i fjord 

 

Tuva orienterer om Ny Mål og Handlingsplan for 2026 -2029  

Hvilke tiltak må inn i mål og handlingsplan 

• For å få flere dommere til å dømme lengre? 
• For å få flere til å bli dommerutviklere? 
• For å få utviklet trenere i klubb?  

Info om Golden League gjensidige cup Trondheim  

Info om samarbeidspartnere i NHF region Nord 

Regionen ønsker gladsaker fra klubb 

 

 

 

 

 

 


