
 

 

Runde fra klubbene 
Steinkjer – Alle lag har gode trenere. Lørdag 13. september arrangerer de hederskveld 
hvor de vil feire frivilligheten.  

Sørlia – Ny leder- 5 – 6 lag. Gladsak at klubbene er tilbake på sonemøte. 

Egge – 10 -11 lag opp til G 13. Samarbeidslag med Følling. 

Følling G 10 og G 13, Gladsak- Damelag i serien og inngått samarbeid med Egge. Veldig 
fornøyd med de har fått ryddet og ordnet opp i utstyrsrommet.  

Inderøy – Alt på jevne – De har god økonomi etter Straumens dag. 

Sparbu – Gladsak – 14 i styret. De har valgt å organisere seg annerledes etter noen 
utfordrende år. Sparbu har fordelt oppgavene på flere og har bl.a opprettet turnering/cup 
og kiosk ansvarlig, dugnadsansvarlig, teknisk ansvarlig, ansvar for 
omberamming/halltimer mm. Det er meldt på 18 lag. 

Verdal – G opp til G13. De sliter med å få på plassJ10, men har lag tom 15 og dame. 
Arrangerer Kick off for alle. Ingen utfordringer på dommersiden. 

LHK – Alle lag er kommet i godt i gang.  

Nessegutten - 17 lag (2 samarbeidslag med Frol og Skogn). Har god tro på ny 
dommerkontrakt. Deltok på sofakampen lørdag 6. september. Gjennomfører 
Nesseguttens dag 21. september. 

Frol – Mange nye i styret. Noen hull på guttesiden. Samarbeidslag med Nessegutten. 

Aasguten – J/G 9 tom 14. Samarbeidslag med Skogn. Glad for at de klarer å produsere 
spillere til andre klubber, f.eks. Skogn og LHK. Bra med dommere. 

Frosta – 15 lag fra mini til dame og herrelag. Gladsak at de fikk til 16 års lag og damelag. 

Forfall fra Skogn, Namdalseid og Malm. 

 



Dispensasjoner 
Det er noen endringer i dispensasjonene fra denne sesongen se presentasjons og 
seriereglementet. Minner om at dispensasjon skal bidra til inkludering og aktivitet, ikke 
konkurransefordeler. Disp utover reglementet sendes soneteam. Sonekontakten 
kontakter de sonene klubben skal spille før det tas en avgjørelse. 

Omberamming  

Husk å vars Region nord pr. e-post samt forsikre seg at motstander, dommere og 
arrangør får informasjon slik at ingen trenger å møte til tom hall. Det er 10-dagers frit for 
omberamming. 

Aktivitet i desember 
Det ble diskutert i grupper hvordan klubbene/lagene kan utnytte spillefri måned best 
mulig 

- Alternativ trening. 
- Uheldig at det ikke er noen kamper da det fotballfri i desember og at man kanskje 

ikke får kamp før i midten januar. 
- Gjennomføre tematurnering 
- Gjennomføre trenermøter, dommeropplæring og lagbygging. 

Lokale saker 
Intersport 4-er – legg inn tabellen – Sone Innherred | handball.no 

Invitasjon Dato Arrangør Hall 

Invitasjon  16.11.2025 Inderøy Inderøyhallen 

  29.11.2025 Frol   

  13.12.2025 Verdal   

  10.01.2026 Steinkjer   

  24.01.2026 Sparbu   

  7.02.2026 Nessegutten   

  7.03.2026 Skogn   

  21.03.2026 Frosta  

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20252026/barnehandball-jg-6---12-ar/miniturneringer-jg-6-8-aar/soneteam-minihandball/sone-innherred/
https://www.handball.no/globalassets/region-nord/kampaktivitet/miniturneringer/20252026/16.11.25-inderoy.jpg


 

Nessegutten ønsker tilbakemelding på når det blir kampdager i Trønderhallen da 
arrangement skal fordeles mellom flere klubber. 

 

Temaserien – stor økning av påmelding 

 

Gladsak – ingen nedgang av antall lag 

 

Dommere 
For å få flere dommere til å dømme lengre? 

- Trenger nok kamper og god nok godtgjøring 
- Bli sett og gi tilbakemelding 
- Kontrakt med dommerne med en «belønning» 
- Dommer 1 tom J/G13 
- Barnekampledere – kan utdannes i klubb. For dem er det nok med et «klapp på 

skulderen» 
- Samarbeidsklubb på dommerne 

-større kvalitet på dommere 
-lettere å skape et miljø 
- samarbeid med naboklubbene når det settes opp barnkampledere på 
miniturnering 

- Sone dommerkontakt, f.eks. ansvarlig for Steinkjer kommune, Levanger 
kommune osv. 

 

For å få flere til å bli dommerutviklere? 
- Fjerne teamsutdanning for dommere. Bruke sosiale sammenkomster, f.eks 

håndballforum 

 

For å få utviklet trenere i klubb? 
- Miljøsamlinger som ble gjennomført for flere år siden. De samlingene hadde som 

mål å utvikle både spillere og trenere i et inkluderende og inspirerende miljø. Hver 
samling var en modul i trenerutdanningen. 



- Lokale treningssamlinger 
- Ungdomstreningskurs 

 

Alle klubbene og lagene oppfordres til å sende inn gladsaker som kan deles på nettsider 
og sosiale medier. Det kan være: 
Sportslige prestasjoner, sosiale tiltak, inkluderingsarbeid, kreative initiativer i klubben, 
jubileer mm. 

 

Referent Astrid Indgaard Rotmo, sonekontakt. 
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