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Seriereglement 24/25



1. Viktige frister og datoer
Hva Når

Gebyrfri trekking Intersport 4’er, 9 og 10 år 1. Oktober 

Gebyrfri omberamming for kamper i 2025 (ikke 
3.divisjon)

11. - 17. november

Forslag avdelingsoppsett 8. mai

Avdelingsoppsettsmøter 13. - 28. mai

Endelig avdelingsoppsett 31. mai

Åpningscup 2. - 8. september

Sluttspill ANEO 2. - 4. mai

NNM 25. - 27. april

Kval. til 2.divisjon 2. - 4. mai



5. Spillesystem

• J/G 11 år
• Det spilles lokalt/sonevis seriespill. Hvis det ikke er nok påmeldte lag flyttes 

lagene opp til J/G 12 år. Ved eventuelle utfordringer vil spillmodell være et 
tema på sonemøte i mai.

• Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor tema 
kan variere fra turnering til turnering.

• J/G 12 år
• Det spilles lokalt/sonevis seriespill.
• Det tilbys ekstra kamptilbud lokalt/sonevis som tematurneringer hvor tema 

kan variere fra turnering til turnering.

• Regionserie
• Evalueringsmøte ifm. fellesrunde 5. - 7. april



7. Omberamming

• Når terminlistene er publisert, må lag se over egen terminliste. Ved 
behov for omberamming må nytt kamptidspunkt avtales med 
motstander før søknad sendes i TA senest 10 dager før opprinnelig 
kampdato.

• 7.1.6
• Tetting av hull i arrangement

• Om det har oppstått hull mellom kamper i kamparrangementet som følge av bl.a. 
Trekking av lag eller annen omberamming, kan klokkeslett eller bane 
omberammes av klubb. 



11. Premiering

Klasser Premiering

Avdelingsvinnere J/G 13, 14 og 15 år T-skjorte til 18 utøvere.

Vinner Regionserien J/G 16 og 20 år Premie til lagene.
T-skjorte til 16 utøvere.

Avdelingsvinnere K/M 3. div Diplom til lagene.



14. Dommer i Region Nord

• Dommerutdanning
Utdanningen Dommer barnehåndball (DBH) er tilgjengelig for alle fra det året de fyller 14 år. 
Alle klubber skal ha en dommerkontakt som følger de nyutdannede opp gjennom hele 
sesongen.

• Utdanningen Dommer 1 (D1) er tilgjengelig for alle som har gjennomført DBH og fylt 15 år, 
eller over 16 år.

• Utdanningen Dommer 2 (D2) er tilgjengelig for alle som har gjennomført D1 og som har 
dømt minimum en sesong som D1-dommer og aktivt dømt på 14-årsnivå.

• Søknad om fritak
TurneringsAdmin brukes ved søknad om fritak fra tildelt dommeroppdrag. Frist for å søke 
om fritak: 10 dager. Er det under 10 dager til kampdato, må dommer selv finne kvalifisert 
erstatter.
Ved søknad mindre enn 10 dager før kampdato, er følgende gyldig fravær: Akutt skade eller 
sykdom, dødsfall eller alvorlig sykdom i nær familie.
Se «Dommer i Nord» og ofte stilte spørsmål om unntak fra regelen.

https://www.handball.no/regioner/region-nord/kampaktivitet/sesongen-20232024/dommer-i-nord/


15. Dommerkvote

• For klubber som har 7 eller færre lag påmeldt til serie pr. 1. oktober, vil 
dommere som dømmer fra 10 til 15 kamper telle som halv kvote i 
kvoteberegningen.

• Utdannede beachdommere som dømmer 10 regionale eller nasjonale 
beachhåndballkamper godkjent av NHF i løpet av beachsesongen 2024, 
vil telle som en halv kvote.



16. Honorarer og godtgjørelse dommer og 
dommerutvikler

• Om dommer har startet reisen til kamp, som deretter blir avbrutt som følge 
av vær, har dommer mulighet til å sende inn reiseregning på gjennomført 
reise.

• Avlyst/omberammet kamp
• Dersom dommer ikke får beskjed og møter til en kamp som er 

avlyst/omberammet, eller kampen ikke blir spilt fordi ett av lagene ikke møter, 
dekkes kjøregodtgjørelse og dommerhonorar, eventuelt diett av klubben som 
ikke møter til kamp. Ved innsending av dommerregning må dommer opprette 
nytt krav manuelt i IO og velge klubb som ikke møtte til kamp, som betalende 
organisasjon.

• Utbetaling fra klubb
• Klubb skal utbetale oppgjør til dommer snarest og senest ti dager etter mottatt 

dommerregning. Klubb som unnlater å betale dommerregning i tide kan ilegges 
gebyr pålydende kr 500 pr. regning. 



17. Gebyrer

• 17.2 - Omberamming av kamp
• Omberammingsgebyr etter punkt 7.2. faktureres kr. 1 000,- pr. omberamming.
• Gebyrfri omberamming 6. juli - 31. august for hele sesongen og 11. - 17- november 

for kamper opp til og med 4.divisjon berammet i 2025.

• 17.4 - Ikke møtt til kamp
• Såfremt én av seriekampene mellom to lag er eller blir spilt og det ene laget ikke 

møter til kamp, kan motstander kreve refundert 50 % av sine reiseutgifter 
(avstandstabeller i Gule Sider benyttes). Dette forutsetter at samlede 
reiseutgifter utgjør mer enn kr 10.000. I slike tilfeller administreres dette av NHF 
RN, og utbetaling effektueres etter at innkreving er gjennomført.

• 17.5 - Andre gebyrer
• Varsel om ikke møtt mindre enn 7 dager før aktivitetsdag for J/G 9 og 10 år

• Kr. 500,-



Veteran NM



VELKOMMEN TIL 
HØSTENS VAKRESTE 

EVENTYR I 
TRONDHEIM

NM VETERAN G/J 33- 40 – 45 – 50 - 60

25 – 27.OKTOBER 2024



INNLEDENDE KAMPER FREDAG OG LØRDAG

SLUTTSPILL LØRDAG ETTERMIDDAG OG FINALER 
SØNDAG

BLI KJENT KVELD PÅ TORSDAG ( MULIG DOWNTOWN)

GET TOGHETHER FEST PÅ SCANDIC NIDELVEN M/MAT OG 
MUSIKK

BANKETT PÅ SCANDIC LERKENDAL M/MAT OG MUSIKK

Scandic Nidelven, Lerkendal og Solsiden blir brukt som 
spillerhotel

Busser mellom haller og hotell kontinuerlig. 

Slik blir helga



KLARER DIN KLUBB Å
STILLE LAG?
• BØRST STØVET AV HÅNDBALLSKOA

• TA MED GAMLE LAGKAMERATER OG 
LAGVENNINNER

• FOKUS PÅ DET SOSIALE

• TREFFE GAMLE OG NYE HÅNDBALLVENNER

• PLASS TIL ALLE UANSETT NIVÅ

• LAG FRA HELE LANDET I ALLE 
ALDERSGRUPPER

• FORVENTER 1200 – 1400 DELTAKGERE



Anleggsarbeidet i region Nord



Strategiplan NHF 2022-2025

PRIORITERT I PERIODEN
• Kontinuerlig arbeid for å realisere 

målsettingen om minimum 2 
treningstimer i hall pr. uke, pr spillende 
lag.

• Kontinuerlig arbeid for gratis anleggsleie 
for alle under 19 år.

• Arbeid for å øke antall og tilgjengelighet 
på anlegg for beachhåndball.



• Den frivillige, medlemsbaserte idretten skal sikre gode rammevilkår for å gi 
grunnlag for et omfattende og inkluderende aktivitetstilbud.

• Norsk idrett er ikke ansvarlige for at barn ikke kan delta i idrett. Alle forbund i 
norsk idrett gjør det de kan for å tilrettelegge for deltakelse og varig 
medlemskap. Fattigdom og utenforskap er konsekvensene av politiske 
beslutninger og markedets usedvanlige sterke krefter.

• Tilskudd til investeringer i bygging og rehabilitering av idrettsanlegg er 
statens viktigste virkemiddel på idrettsområdet.

• For å få frivillige tilbake til idretten etter pandemien er vi helt avhengig av at 
idretten får rammevilkår som den kan leve med.

• Anlegg og tilgang til anlegg er forutsetninger for idrett, og mangel på dette 
er en stor utfordring for organisasjonen. Gode anlegg gir god idrett! 

• Idrettsrådene må inngå avtaler med kommunene som sikrer at offentlig eide 
anlegg og gymnastikksaler er tilgjengelig for den aktive idretten på 
helårsbasis.

Det offentlige bygger og drifter idrettshaller, 
idretten sørger for en god kvalitet på 

aktiviteten.



Region Nord

Møre og Romsdal

Nordland

Troms og Finnmark

Trøndelag

Innlandet
Anleggsleie til trening Uten anleggsleie til trening

Anleggsleie til trening Uten anleggsleie til trening

Anleggsleie til trening Uten anleggsleie til trening

Anleggsleie til trening Uten anleggsleie til trening

Anleggsleie til trening Uten anleggsleie til trening

Balsfjord
Harstad
Sørreisa

Alta     Senja 
Bardu     Skjervøy
Hammerfest     Sør-Varanger
Karasjok     Tromsø
Kautokeino     Vadsø
Kvæfjord     Vardø
Målselv
Nordkapp
Nordreisa

Bodø
Bø
Hadsel
Meløy
Narvik
Rana
Vefsn
Vestvågøy

Alstadhaug     Hemnes
Andøy     Lødingen
Bindal     Saltdal
Brønnøy     Sortland
Fauske     Sømna
Gildeskål     Vågan

Aukra
Aure
Averøy
Gjemnes
Kristiansund
Molde
Rauma
Surnadal
Tingvoll
Ulstein
Volda
Ørsta

Giske
Hareid
Herøy
Hustadvika
Stranda
Sula
Sunndal
Sykkylven
Vestnes
Ålesund

Alvdal
Tynset

Frosta
Holtålen
Indre fosen
Levanger
Namsos
Oppdal
Røros
Steinkjer
Stjørdal
Verdal

Frøya      Orkland
Heim      Overhalla
Hitra      Rennebu 
Inderøy      Rindal
Malvik      Selbu
Melhus      Skaun
Meråker      Trondheim
Midtre Gauldal      Tydal
Namsskogan      Ørland
Nærøysund      Åfjord

57 kommuner med gratis leie
35 kommuner med leie



« Verstinglisten « – leie til trening mandag til 
fredag

Volda kommune  kr. 500,- pr. time, 46 timer ukentlig leie kr. 23.000,- sesongleie (34 uker) kr. 782.000,- 
Rauma kommune  kr. 374,- pr. time, 24 timer ukentlig leie kr. 8.976,- sesongleie (34 uker) kr. 305.184,-
Vefsn kommune  kr. 350,- pr. time, 8 timer ukentlig leie kr. 2.800,- sesongleie (34 uker) kr. 95.200,-
Holtålen kommune  kr. 340,- pr. time, 13 timer ukentlig leie kr. 4.420,- sesongleie (34 uker) kr. 150.280,-
Levanger kommune kr. 340,- pr. time, 94 timer ukentlig leie kr. 31.960,- sesongleie (34 uker) kr. 1.086.640,-
Frosta kommune  kr. 330,- pr. time, 20 timer ukentlig leie kr. 6.600,- sesongleie (34 uker) kr. 224.400,-
Gjemnes kommune  kr. 330,- pr. time, 1 timer ukentlig leie kr. 330,- sesongleie (34 uker)  kr. 11.220,-
Kristiansund kommune kr. 301,- pr. time, 49 timer ukentlig leie kr. 14.749,- sesongleie (34 uker) kr. 501.466,-
Røros kommune  kr. 285,- pr. time, 19 timer ukentlig leie kr. 5.415,- sesongleie (34 uker) kr. 184.110,-
Tynset kommune  kr. 262,- pr. time, 15 timer ukentlig leie kr. 3.930,- sesongleie (34 uker) kr. 133.620,-

Klubbene i disse 10 kommunene betaler kr. 3.474.120,- for å få lov til å trene mandag til fredag 



« Verstinglisten « – dekningsgrad timer mandag 
til fredag

Andøy kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 2 lag og har 1 treningstime. Dekningsgraden er da 0,5 timer pr. lag
Gjemnes kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 2 lag og har 1 treningstime. Dekningsgraden er da 0,5 timer pr. lag
Vefsn kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 8 lag og har 10 treningstimer. Dekningsgraden er da 0,8 timer pr. lag
Alta kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 60 lag og har 68 treningstimer. Dekningsgraden er da 0,9 timer pr. lag
Sortland kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 11 lag og har 12 treningstimer. Dekningsgraden er da 0,9 timer pr. lag
Fauske kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 11 lag og har 11 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,0 timer pr. lag
Malvik kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 45 lag og har 41 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,1 timer pr. lag
Tynset kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 15 lag og har 14 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,1 timer pr. lag
Hustadvika kommune  Sesongen 2023/2024 påmeldt 22 lag og har 18 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,2 timer pr. lag
Kvæfjord kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 10 lag og har 8 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,2 timer pr. lag
Overhalla kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 10 lag og har 8 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,2 timer pr. lag
Stjørdal kommune Sesongen 2023/2024 påmeldt 80 lag og har 67 treningstimer. Dekningsgraden er da 1,2 timer pr. lag



Region Nord – Trøndelag
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Hallutbygging 2023 - 2026

Ferdig Under bygging Vedtatt Mangler vedtak

Hommelvik flerbrukshall, Flerbrukshall Øya/Kvål, Eberg Idrettspark, Idretthall Overvik, Granås uskole, Tillertomta idrettshall, Selbu flerbrukshall, 
Tønsåsen idrettspark, Bangsundhallen, NTNU Lerkendal (start 3), Nessheim barneskole

Nidarvoll skole og idrettshall, 
Elgeseter (NTNU Campus – 
2/3 hall
Vikhammer
basishalll (2), Katta (2/3 hall)



Lokale saker



Lokale saker

• Viktig å huske ved påmelding
• Turneringsreglement

• Intersport 4’er turneringer
• Resultat/utvikling i kamper

• Dommeren sin hverdag

• Sluttspill/NNM



Viktig å huske ved påmelding

• 1. Mai
• Partner prestasjonsavtale
• Påmelding BRING
• Påmelding LERØY

• Lagleder må registreres
• Antilag

• Datosperrer
• Kommentarer



Turneringsreglement - NIF

• Bestemmelser for turneringer for barneidretten
• For konkurranser i barneidretten gjelder følgende:

• a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året de 
fyller 6 år og først og fremst i egen klubb.

• b) Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det året 
de fyller 9 år.

• c) Barn kan fra det året de fyller 11 år delta i åpne konkurranser og 
idrettsarrangementer i Norge, Norden og Barentsregionen.

• d) Barn fra nordiske land og Barentsregionen kan fra det året de fyller 11 år delta 
på konkurranser og i idrettsarrangementer i Norge.

• e) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn 
fra det året de fyller 11 år, dersom dette er formålstjenlig.

• f) Barn til og med det året det fyller 12 år kan ikke delta i mesterskap som NM, 
EM, VM og tilsvarende.



Turneringsreglement - NHF

§ 7 Turneringsdirektiv
• Definisjon på turnering:

• 3 lag eller flere som spiller mot hverandre hvor det foreligger et kampoppsett, dommeroppsett og 
økonomi (påmelding, utgiftsfordeling). Alle arrangement som innfrir disse kriteriene må søkes om.

• Sesongen deles inn i serieperiode og turneringsperiode:
• Turneringsperiode settes primært til 16.4. – 14.9.
• Serieperiode settes til 15.9. – 15.4.
• Regionene kan ha avvikende start og slutt grunnet seriespill.
• I serieperioden kan turneringer godkjennes i høstferie, vinterferie, juleferie og påskeferie.

• Regionene kan gjøre unntak for turneringer hvor det kun er påmeldinger fra egen 
region. Ved slikt unntak er det ikke tillatt å invitere eller godkjenne påmelding av lag 
og/eller dommere fra andre regioner.

• Konsekvenser for brudd på bestemmelsen:
1. Gebyr.
2. Utestengelse fra aktivitet.



Intersport 4’er turneringer

• Status i sonen
• Hvordan er påmeldingen fra klubber i samme sone?

• Planlegging sesongen 24/25



Resultat/utvikling i kamper

• Det skal være moro å spille håndball
• Resultater i J/G 11, 12, 13 og 14 år

https://www.handball.no/regioner/region-nord/system/nyheter-midt-og-nord/2024/01/det-skal-vare-moro-a-spille-handball2/


• 29 - 5
• 27 - 1

• 25 - 4
• 2 - 15

• 4 - 25

• 16 - 1
• 27 - 1

• 20 - 2

Innherred



Dommeren sin hverdag

• Under arrangement
• Kjøring

• Diett
• Velkomsten i hall

• Fair Play-vert



Sluttspill/NNM



Sluttspill

• Sluttspill -ANEO
• 5. - 7. April

• Økonomi
• Skoleovernatting
• Deltakerpakker
• Reisekasse



VM 2023 og Håndballforum



Side Events bidro til å fylle hallen!



VM 2023 – YOUTH CAMP
• Arrangørklubber:

Charlottenlund, Melhus og Utleira

• 91 lag og ca 1100 deltakere

• 191 kamper fordelt på 7 haller

• Sosial happening!

• Konkurransen er ikke i fokus
• Møte lag de ikke møter til vanlig

• Deltakende lag fra Vadsø i nord 
til Ski i sør





REGIONSTYREMØTE

• Deltakelse fra
o 17 sonekontakter
o Regionstyret
o Administrasjonen

• Gruppearbeid
• Tema om hvordan nå målene i 

tingperioden

SONEKONTAKTSAMLING

• RS-møte nr. 11



SAMLING FOR 
UTVIKLINGSGRUPPENE

• For alle som jobber med dommere i klubb i Region Nord.

• 52 deltakere fra 45 klubber, hele regionen representert.

• Seminaret bidro med inspirasjon og motivasjon til 
dommerarbeid i egen klubb.

FAGSEMINAR FOR 
DOMMERKONTAKTER

• For alle dommere i utviklingsgruppe 1 og 2 i Region Nord.

• 18 dommere og dommerutviklere deltok på samlingen.

• Dommerne dømte under Youth camp, med observatør og 
tilhørende oppgaver.

• Faglig innhold søndag med fokus på kommunikasjon og 
kampledelse ved Øyvind Togstad og Pål Valbjør.



HÅNDBALLFORUM
• 117 klubber
• 430 deltakere
• Program med

o Marit Breivik (foredrag og treningsøkt)
o Paneldebatt om Bærekraft
o Økonomi som barriere
o Arrangement og markedsavtaler
o Bedre miljø for dommere i hall
o Utvikling av guttehåndballen
o Inspirasjonsforedrag

• Middag med prisutdeling for sesongen 22/23
§ Leder
§ Trener
§ Lagleder
§ Klubb
§ Dommerkontakt
§ Dommerpar





Eventuelt



FØLG OSS PÅ VÅRE SOSIALE MEDIER

@handballnord  Norges Håndballforbund 
   Region Nord

Har din klubb lyst til å ha takeover på vår Instagramkonto? Eller 
har du tips om en gladsak som kan deles på våre kanaler? 

Ta kontakt med oss!




