
Sone Innherred 

 

J11 

Avd 09        

 

Avd 10 

 

J12 

Avd 10        

 

Avd 11 

Frol: Ønsker å spille mot lag i egen kommune. Bekymret for at flere lag kan trekke seg da 
Sparbu, Sørlia og Steinkjer hadde samarbeidslag i J11 for å klare å stille lag. 

 

J13 

Avd 09        

Avd 10 

Frol 1 og 2 er plassert i samme pulje. Disse to lagene er påmeldt som antilag, og vi ønsker å 
ha de i to forskjellig puljer. 

Nessegutten ønsker å flytte til avd. 9 pga. nivå 

 

J14 

Avd 05        

 

Avd 09 

 

J15 

Avd 04     

 

Avd. 07     



 

Avd 08 

 

J16 

Avd 04          

 

Avd 06 

Skogn/Aasguten – ønsker å bytte til avd. 5 evt. avd. 4. Nivået i avd 6 blir for høyt. Flest 
spillere er 15 år. 

 

 

G11 

Avd 08  

Avd 09 

Frol 1 og 2 påmeldt som antilag, og ønsker å ha de i to forskjellige puljer. 

 

G12 

Avd 09 

Skogn/Nesseguten – ønsker å spille sørover for å møte mer motstand (avd. 8) 

 

G13 

Avd 09 

Nessegutten fra avd. 7 til avd 6 – Ønsker å møte mer motstand.  

Skogn og Frol blir samarbeidslag. De ønsker å flytte fra avd. 7 til avd. 6, ikke samme avdeling.  

 

G14 

Avd 03     

Mulig at Sparbu og Sørlia blir samarbeidslag. Ikke avklart pr. dato. 
 

Avd 04      



Mulig at Sparbu og Sørlia blir samarbeidslag. Ikke avklart pr. dato. 

 

Avd 05 

Nessegutten er påmeldt på nivå 3 

Steinkjer ønsker å flytte fra avd. 04 nivå A til avd. 3 nivå B 

 

 

G15 

Avd 03          

 

Avd 05 

Verdal ønsker å flytte til avdeling 03 

 

 

G16 

Frosta - Ønsker cup-helg 
LHK – Ønsker å flytte pulje sørover, evt. cup-helg 

 

 

G20 Skogn ønsker å være antilag til herrelaget 

 

J20 LHK er i samme avdeling. Ønsker å flytte LHK2 til avd. 04 evt. 03 

De fleste soner sammenslått. Flere lag ønsker seg til andre avdelinger. Utfordring for lagene 
som evt blir igjen. 

 

 

 

Herrelag 

Frosta: 4. divisjon avd. 4 – veldig mange kamper og lange reiseavstander. Problemer med å 
stille lag med forslaget til avdelingsoppsettet. 



 

Verdal: Positiv hvis det blir lagt på 3 helger. 

 

Sparbu: Positiv hvis det blir lagt på 3 helger. Evt at dame og herrelaget drar sammen på 
kamp (kamp på samme dag) 

 

 

Damelaget 

Frosta – Ønsker å smale kampene i nord. 

 

Verdal 5. divisjon avd. 5 og 6. Ønsker begge lagene i avd. 6 
 
Inderøy – Ønsker å flytte Varden, Hegra og Tydalen. Sømna og Brønnøysund i annen avd. 
(Plan B – samle kampene i nord). Ønsker å flytte til avd. 05 om mulig.  

    

Regionsserien: 

J16 og J20 Det skal spilles kvalifisering. Informasjonsmøte 23.05 kl 16-17. Kvalifisering 26 og 
27.august. De som ikke kvalifiserer seg til Regionserien blir plassert i Midt-Norge serien. 

G16 og G20 Informasjonsmøte felles med J16 og J20.  

 

Evt andre tilbakemeldinger etter fellesmøte 15.05 må oversendes klubbrådgiver innen 
29.05 

Endelig avdelingsoppsett 02.06 

 

Dommerpåmelding. 

Flere påmeldte i år enn i fjor. 

Trenerutdanning 

OBS: Trenerattest og politiattest. Politiattest kan registreres i minidrett. 

Motiver trenere til å ta trenerkurs. 

Viktig at det ikke stilles for høyt krav mht deltakere (10 stk bør være nok) 



Klubbhuset 

Relansert. Ønsker å bidra til en bedre klubbhverdag. Sertifiseringssystem med tre nivåer. 6 
klubbrådgivere i Region Nord. Godt stilt i forhold til andre soner. Klubbhuset | handball.no  

 

Beachturnering 

Ålesund 9-11 juni. J/G 14 og 16. Menn/Kvinner senior. 

Klubbene etterlyser kurs. Trener, dommer… 

VM i desember 2023 

Håndballforum 9.desember. 2600kr/pers. Inklusive kampbillett. 

Youth camp 8-11 desember. 

Seminar med Marit Breivik 

Dommerkontaktsamling  

Seriereglement  

Obs datoer og frister 

 


