
Sonemøte Mosjøen 18.09. 2025 
Tilstede: Tina (Sandnessjøen), Bente (Selfors), Martehe og Nina (Rana HK), Sebastian (Mosjøen), 

Ronny(Gruben), Elin og Cecilie(Hemnes), Hans Olav(Bossmo Ytteren), Tuva (Region Nord) og Karin 

(Sone Helgeland) 

Fravær: Sømna, Brønnøysund, Herøy, Nesna 

Velkommen 
Gruben: Mye forfall av spillere, Sandnessjøen: Greit med lag, litt forfall på 
jentesiden. Mosjøen: Går bra. Har fått i gang damelag. Hemnes: Har ikke lag, 
men trening for 16-åringer. Er eneste laget i kommunen. Bossmo Ytteren: Har 
både gutte- og jentelag, idrettslaget sliter litt med økonomi. Rana: Litt 
generasjonsskifte i spillergruppen. Selfors: Skal muligens spille i to seriespill 

Valg av sonekontakt 
To innmeldte kandidater: 

Lars-Gøran Andersson – Brønnøysund IL 
Karl Arne Riesto – Sandnessjøen IL 

Karl Arne  Riesto ble valgt med 7 stemmer 

Oppstart av sesongen 25/26 

• Ny LIVE – sjekk ut før kamp. Man må huke av for Fair Play-vert. Det er

mulig å få satt opp testkamper slik at alle får testet seg.

• Fair Play-vert har fått en video for hvordan rollen løses.

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/verdiloftet/fair-

play-vert/

• Lisens – Finnes det noe løsninger for de som bare ønsker å spille en

turnering

Viktige punkter i seriereglementet 25/26 
• Nye disp.regler:
• Omberamming
• Gjennomføring av kamp
• Klubbsamarbeid
• Dommere i Region Nord
• Honorarer og godtgjørelse dommere og dommerutvikling
• Gebyrer
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Lokale saker 

• Dommere med dommer 1 får ikke muligheten til å ta dommer 2 kurs i 
nærheten. 

• Ønske om fysiske trener 1 kurs. Mulig å prøve det på Helgeland? 
Mange opplever at det er vanskelig å finne de digitale modulene.  
Det er utfordrende å lage bruker for de som er 14 år.  
Mulige løsninger: Ha det fysisk med en dag i Sandnessjøen, Mosjøen 
og Rana. Kjøre felles digitale kvelde i klubb. 
 

• Kampdager 9 og 10 år 

• Temaserie for 11 og 12-åringer. Mulige haller vil være Kippermoen 

og Leirfjord. Slår sammen jentene og guttene.  
• Utvikling antall lag. Helgeland øker med 9.3 % fra sist sesong. 

• Trenerutdanning 

 
• Dommerutdanning 

  
• Mål & Handlingsplan 2026-2029 

Golden League Gjensidige CUP 
• Sideevents – se PP 

 

Innspill til mål og handlingsplanene 
• Dommere:  

• Satsene burde være som på fotball. 
• Dommersystemet må bli enklere. 
• Dommere må få døme i egen klubb slik at det er mulig å nå dommerkvote. 
• Lokale dommere handler om bærekraft og økonomi 

• Dommerutvikling: 
• Har vært for mange møter. 
• Er det mulig å motivere tidligere dommere 
• Oppfølging av de som utdanner seg. 

• Trenere: Se lokale saker 
 

Eventuelt 
• Vinterferien lander på ulike uker. Dette er utfordrende for de som spiller mot lag fra 

andre soner. 
 

Ref: Karin Tønder Knutsen 


