
Sonemøte Helgeland 17.03.2025 
Til stede: Bendik og Miriam (Sandnessjøen), Eli, Klaus og Roy (Sømna), Bente (Selfors), Tove (Rana 

HK) Joakim (Mosjøen), Vanja og Tuva (Region Nord) og Karin (Sone Helgeland) 

• Velkommen  
o Det har vært SPU samling på Sømna. Informasjonen kom sent. Det ble et 

fint arrangement. 
o Utfordrende med få lag og spille mot. Spesielt på guttesiden. 

Demotiverende at man spiller 60% av kampene mot egen kubb.  
o Synd at det ikke er flere j20-lag på Helgeland. Også i år har det vært 

utfordrende å få lagene hit på kamper. Det er et sterkt ønske om at 20-års 
serien blir som turneringshelger. 

o Har vært noen utfordringer med å få holdt hviletiden. 
o Tematurneringene har vært en suksess. 
o Statistikk -er det nødvendig at det er tilgjengelig på aldersbestemte lag? 

• Seriereglement 25/26 

o Det vil ikke bli gjennomført avdelingsoppsettsmøter i mai. 
o Avdelinger settes ut ifra seriereglementet og eventuelle kommentarer ved 

påmelding. 
o Opp til og med J/G 12 år skal klubb selv sørge for at dommere blir berammet til 

hjemmekamper. 
o Der det er mulig, og ut ifra påmelding, gjennomføres seriespillet som enkel serie 

på hhv. høsten og våren, hvor det legges nye serier til vårsesongen på bakgrunn 
av nivå fra seriespillet på høsten. 

▪ Jevnest mulig kamper 
▪ J/G 13, 14 og 15 år 

o Muligheter for dispensasjoner uten søknad i barnehåndball.  
o Presisering av at arrangør må ha FAIR PLAY-vert. 
o Sluttspill J/G 14 i Midt-Norge gjennomføres IKKE. 
o Klubbsamarbeid - følger NHFs reglement for klubbsamarbeid. 
o Presisering av diett for dommere. (Oppmøtetid, kjøring, tid etter kamp)  
o Gebyrer 
o Webinar Seriereglement 25/26 31.mars 
o Viktige frister ligger som slide i PP. OBS!! Gebyrfri trekking og  omramminger er 

satt før lagene på Helgeland kommer seg i hall. Ønske om 31.august og 
15.september. 

 

 

• Lokale saker 

o Barnehåndball i sonen 
▪ «Halden»- serien ønskes også kommende sesong. Det vil være mulig for 

flere lag på Helgeland og delta. Det hadde vært fint om man fikk en 
tilsvarende turnering i Rana-område og på Sør-Helgeland.  



o Påmelding til ny sesong 
▪ Påmelding åpner 1. april 2025 
▪ Påmelding for 11 - senior stenger 1.mai 2025 
▪ Påmelding opp til og med 10 år stenger 1. september 2025 
▪ Påmelding til aktivitetsserie for senior 15. september 2025 

o Kast Ballen 2025 
▪ Påmelding for Kast Ballen 2025 åpner for skoler åpner 9. april og frist er 

7.  mai 
▪ Hva er Kast Ballen for dere? 
▪ Erfaring med kontakt med skole? Det har vært lite kontakt mellom skoler 

og klubbene. 
▪ Opplever dere at Kast Ballen fører til rekruttering? Vi har hatt økt interesse 

på de minste flere steder, men usikker på om det er på grunn av kast 
ballen. 

▪ Et ønske om at klubbene lager en markering på Kast Ballen-dagen. (Uke 
39-43) 

o Trenerattest, se oversikt i PP 
 

• Tips til inntektsbringende tiltak i klubb 

o Se lenker i PP 
o Webinar med fokus på «jakten på pengene i idretten» Torsdag 5. juni kl. 19:00 - 

20:30 og tirsdag 2. september kl. 17:00 - 18:30 

• Håndballtinget 

o Digitalt klubbledermøte hvor Håndballtinget med innsendte tingsaker blir 
gjennomgått.10. april kl. 18:00-20:00 

• Valg av ting delegater 

o Vanja Fjerdingøy 
o Karin Tønder Knutsen 

 

• Eventuelt 

o Filming under kamp. Det må være hentet inn samtykke for å filme de under 18-år 
o Hviletid mellom kamper. § 18 Flere kamper samme dag Lisens og 

deltakerberettigelse | handball.no 
o Blir det aktuelt med ny sonekontakt vil det bli et ekstra sonemøte på teams. 
o 10 mim er kort tid mellom kampene. Kan det være mulig med 15 min i hall. 
o Kan regionen minne dommerne på skudd mot hodet til  målvakt. Fortsatt ulik 

dømming. 
 
Ref. Karin T Knutsen 

https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/reglement-for-lisens-og-deltakerberettigelse/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/praktisk-info/lisens-og-forsikring/reglement-for-lisens-og-deltakerberettigelse/

