
Sonemøte Helgeland 07.09. 2023 
Tilstede: Morten (Bossmo/Ytteren), Bente (Selfors), Svein-Erik (Mosjøen), Ronny (Gruben), Camilla 
(Rana HK), Klaus (Sømna), Monika og Elin (Hemnes),Tuva (Region Nord) og Karin (Sone Helgeland) 

• Velkommen 
 

• Valg av sonekontakt  
o Karin Knutsen ble valgt 

 
• Lokale saker 

o Ønske om gjennomgang av live-kamper før sesongen. Det er bare å ta 
kontakt med Tuva for oppsett av test-kamper. 

o E-kurs finner dere på NIF e-læring 
o Ikke alle dommere fikk varsel etter å ha bli satt opp på kamp i fjor. Detter 

sjekker Tuva opp med dommeransvarlig. 
o Viktig at klubbene følger opp trenerattester og politiattester 

 
• Kursaktivitet - innmelding av ønsker 

o Se power point 
 

• Aktivitetsserie senior 
o Påmeldingsfrist 15.september 2023 
o Vi tar denne opp igjen til våren.  
o Kan være aktuelt for spillere som faller mellom aldersbestemt og divisjons-lag 

på senior. 
o Lisensen kan være for høy når det er et lavterskeltilbud. 

 
• Digitale informasjonsmøter 

o Viktig å få trenerne på 12-årsserien til å delta på møtet 4.oktober eller 
10.oktober 

o Se power point for ulike tidspunkt. 
 

• «Diskusjonstema etter ønske i sonen»  
o Hvordan skape godt og inkluderende samarbeidsmiljø mellom klubbene i 

sonen? 
§ Spillehelger også på 12-åringene med rom for sosial aktivitet for 

spillere, trenere og foresatte. 
§ Trenersamlinger uten spillere 
§ Treningshelger sammen på tvers av klubber. 
§ Samling for dommere til erfaringsveksling og samvær. Kanskje i 

sammenheng med 12-årshelg. 
 

• Oppstartsinfo for alle lag 
o Se power point 
o Håndballtrening | handball.no 
o Impleo FlipPage : 61_22_NIF_OLT_Foreldreguide_Enkeltsider (003) (impleoweb.no) 
o Retningslinjer for filming og strømming | handball.no 
o Ønske om banner med info om filming i hall. 

 

https://ekurs.nif.no/
https://www.handball.no/regioner/nhf-sentralt/utvikling/ht/
https://www.handball.no/nyheter/2023/05/retningslinjer-for-filming-og-stromming/


• VM 2023 
o Påmeldingsfrist Håndballforum 20.september 
o Påmeldingsfrist Youth Camp 20.september 
o Påmeldingsfrist Marit Breivik-seminar 20.september 
o Påmeldingsfrist Fagseminar for dommerkontakter 15.september 
o Påmeldingsfrist Ungdomsseminar 20.september 

 

• Eventuelt 


